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1. Bei Alexmenü da essen gern Kinder.
Auch Hopsi und Klopsi von Frühling bis Winter.
Der Klopsi mag Brause, Schokolade und Eis,
passt auf, liebe Kinder, was Klopsi nicht weiß.

2. Viel Süßes gibt Bauchweh, macht faul und ganz dick,
macht schmutzige Zähne, das ist gar nicht schick.
Die Hopsi ist klüger, mag Obst und auch Tee,
sie schwimmt gern im Sommer, fährt Schlitten im 
Schnee.

3. Esst Obst und Gemüse, trinkt Tee und wenig Saft,
Müsli und Milch macht schlau und gibt Kraft.
Der Klopsi kann´s lernen und ihr könnt das auch,
gesundes Essen ist was man braucht.

4. Schokolade und Eis dürfen wir auch mal essen,
doch eins dürfen wir auch niemals vergessen.
Die Zähne zu putzen, das ist allen klar,
die Hopsi zeigt es Klopsi, das geht wunderbar.

„Hopsi & Klopsi in der Kita Kunterbunt“


