REFRAIN: Kli- Kla- Klopsi- rolle-rolle-roll-, ja sein Bauch ist immer voll.
Hi Ha Hopsi hipp- hipp, hopp, bei StiRigkeiten sagt sie ,Stop“!!

1. STROPHE:
Klopsi - Mopsi isst ungesund, darum wird er Kugelrund.
Klopsi nascht und ist sehr trage, am liebsten er im Bettchen lage.
Gahnt und jammert vor sich hin, Bewegung kommt ihm nicht in den Sinn.
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2. STROPHE:
Hopsi hlipft den ganzen Tag, isst gesund, weil sie es mag.
Gemise und Obst-ja das ist richtig, ist flir die Gesundheit wichtig.
Den ganzen Tag ohne Rast und Ruh, den ganzen Tag vergniigt und froh.
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3. STROPHE:
Damit wir froh und munter bleiben, gesund essen und Sport treiben.
Hoch und runter- in die Hohe, hipfen wir jetzt wie die FlIohe
unser Motto fiir Klein und GroR3: ,In die Turnschuh- fertig- los!!“
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SPRECHVERS:
Auch Klopsi sieht es nun ein, auch er will Fitt wie’n Turnschuh sein.
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