 SAISONKALENDER

Gemise

GEMUSE  JAN FEB MRZ APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEzZ

Aubergine N I N A

Blumenkohl

Brokkoli - ' | | |

Champignons

Dicke Bohnen N I O A N

Eisbergsalat

Erbsen
Fenchel
Friihlingszwiebeln

Griine Bohnen

I N
Griinkohl

Gurke (salat. ! ] | [ [ |
Kartoffeln N I O A N

Kohlrabi

Kurbis

Lauch/ Porree

Mais
Mangold I O

Mohren

Paprika --

Pastinaken

Radieschen - | | | |

Rosenkohl

Rote Beete

I N I
Roticon |55 5 s

Spargel

spinat - 1 | [
Spitzkohl
Staudensellerie

Tomaten N I N A N

WeiRkohl
Wirsingkohl

Zucchini N N N N N

Zuckerschoten
Zwiebeln
JAN FEB MRZ APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Erlauterung: In den farbig gekennzeichneten Monaten ist das Gemiise frisch aus heimischen Anbau verfligbar. Bei GemUsesorten mit zwei Farben steht die
starkere Farbung fir die Hauptsaison. Die schwache Farbe kennzeichnet die Monate, in denen das Gemiise als Lagerware aus heimischen Anbau vergtibar ist.

Die weiRen Kasten zeigen an, dass das Gemuse in dem Monat nicht regional-saisonal verflgbar ist.
ALEXMENU




