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Kraftiger Eintopf

mit Méhren, Rosenkohl,
Schwarzwurzeln,
Kartoffelwirfeln, Petersilie
und Fleischballchen

»Strudel-Pudding”
Van./ Schoko

2 Eierpfannkuchen
mit Pfirsich-, Ananas-
und Mandarinensauce

Kirschkompott

Schinken-Nudeln
mit fruchtiger
Tomatensauce

Schokoladen-Minzpudding

Blumenkohl

in hollandischer Sauce,
mit 2 Kochklopsen und
Krauter-Kartoffelptree

Erdbeerpudding

Ungarischer Rindergulasch
mit Paprika, Zwiebeln
und Eiernudeln

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schokosauce

Kleine Boulette
in Bratensauce,
dazu Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln

Dessert

Hahnchenbrustfilet

auf buntem Gemise

in Rahm,

dazu Krauter-Kartoffelpiiree

Dessert

Aa),C,G

2,3,7,A(a),C

G,

G,
A(a),C,GJ
G

1,6

A(a),C

Afa),C
1G,1)

3L

G,

G

SchweinespieBbraten
mit Bratensauce,
Rotkohl und
Salzkartoffeln

»Strudel-Pudding”
Van./ Schoko

Blutwurst
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiiree

Kirschkompott

Mohreneintopf
mit Kartoffelwirfeln, Krautern
und 2 Wiener Wiirstchen

Schokoladen-Minzpudding

Hackbraten

in Bratensauce,

mit Rosenkohl in Rahm
und Kartoffelptree

Erdbeerpudding

2 Matjesfilets

,Hausfrauen Art"

in Apfel-Zwiebel-Sahnesauce,
mit Brechbohnen in Schwitze
und Salzkartoffeln

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schokosauce

Hiithnereintopf
mit Spargel, Erbsen, Reis
und Hiihnerfleisch

Dessert

Kasselerbraten

in Burgundersauce,
Blumenkohl in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Dessert

16,1)

gL

2,4,A(a),)

2
G

237G,

Ala)
16,)
G

3,CG,)
G,
3L

1.6

G,

27
1G]
G,
3L

G

2 kleine Bouletten

auf Frihlingsgemuse

in hollandischer Sauce

dazu Krauter-Kartoffelpuree

»Strudel-Pudding”
Van./ Schoko

Wirsingkohlroulade
mit Hackfleischfillung,
dazu Rahmsauce

und Kartoffelpuree

Kirschkompott

Gediinstetes Pangasiusfilet
in Buttersauce,

mit Petersilienkartoffeln
und Bohnensalat

Schokoladen-Minzpudding

Gemiise-Eintopf

mit Mohren, Blumenkohl,
Bohnen, Kartoffelwdirfeln
und Fleischballchen

Erdbeerpudding

Hahnchenschnitzel

mit Gefliigelsauce,

dazu Paprika-Maisgemise
und Salzkartoffeln

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schokosauce

Aa),C

G,
G

CG,J
1,G,1,)

DJ
G,
3L

CG,l

Afa)
1,6
G,
3L

1,6

Pfifferlinge in Rahmsauce

mit gebratenen Fleischbéllchen,

dazu gebackene
Kartoffelspalten

»Strudel-Pudding”
Van./ Schoko

Gebratenes Mai-Schollenfilet
mit Remouladensauce,
dazu warmer Kartoffelsalat

Kirschkompott

Rindersauerbraten
»Rheinische Art“
in Rosinensauce
mit Rotkohl und
KartoffelkloBen

Schokoladen-Minzpudding

Gebratenes Mai-Schollenfilet
mit Krdutersauce,

Erbsen und

Salzkartoffeln

Erdbeerpudding

Schweinenackensteak ,,Hawaii“

mit Ananas und Kase
in Currysauce,
dazu Risi-Bisi

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schokosauce

Gebratenes Mai-Schollenfilet
»Finkenwerder Art“

mit Speckstippe,

dazu Petersilienkartoffeln

Dessert

Wildschweinrollbraten
mit Preiselbeersauce,
dazu Rosenkohl in Rahm
und KartoffelkloBe

Dessert

1,2,G,1,)
G

Ala)

DJ
3,8CG,J

1G]

Aa),G

D,J
G,

3L

G,

1,G,,)
G,
Aa),G

G

Salatteller

Eiersalat

mit Gemuseeinlage
und Mayonnaise,
dazu Brotchen

»Strudel-Pudding”
Van./ Schoko

Florida-Salat

Salatmix, Gurke, Tomate,
Mandarine, Hdhnchen
und Cocktail-Dressing

Kirschkompott

Alex-Salat

Salatmix, Gurke, Tomate,
Crodtons, Ei und
Paprika-Joghurt-Dressing

Schokoladen-Minzpudding

Fitness-Salat

Salatmix, Paprika, Mohren,
Mais, Kérnermix und
Honig-Senf-Joghurt-Dressing

Erdbeerpudding

Chef-Salat

Salatmix, Tomate, Schinken,
Kase, Ei und
Krauter-Joghurt-Dressing

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schokosauce

3,66,

Ala)

23,06,

Aa),C

GJ

2,3,7,C6

1,6

Vollkornnudeln
mit Schnittlauch-
Sahnesauce

»Strudel-Pudding”
Van./ Schoko

Blumenkohlcremesuppe
mit Curry und Kokosmilch,
dazu Vollkornbrot

Kirschkompott

Nudeln ,Napoli“
Nudeln mit fruchtiger
Tomatensauce-
Basilikumsauce

Schokoladen-Minzpudding

Minestrone

Italienische Gemusesuppe
mit Tomaten, Zucchini,
Zwiebeln, Méhren

und Nudeln

Erdbeerpudding

Milchreis
mit Zimt, Zucker
und Apfelmus

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schokosauce

Ala)
G,

G,

A(a,b,c)

Aa)
@]l

G

A(a),G)!

16

Paprikaschote

mit Hackfleischfullung

in fruchtiger Tomatensauce
und Petersilienkartoffeln

Capuccinopudding

Holsteiner Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wiirstchen

Kirschkompott

2 kleine Bouletten
»Jager Art"

mit Pilzsauce,
Rosenkohl in Rahm und
Petersilienkartoffeln

Schokoladen-Minzpudding

Mageres Eisbeinfleisch
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiree

Erdbeerpudding

Krauter-Riihrei
mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schokosauce

Gekochter Rindertafelspitz
mit Meerrettichsauce,
Mohrengemise

und Petersilienkartoffeln

Dessert

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce

mit Salzkartoffeln
und Rote-Bete-Salat

Dessert
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G,
3L
3,7 BE

8,10,G

G,
237
2,7 BE

1G,1,)
G,
3L
3,5BE

8,10,G

23,7,
2,

3,0 BE

8,10,G

cG,|
Gl
3L
1,6 BE

1,8,10,G

G,
G
3L
2,6 BE

8,10,G

Afa),C,G)
G,
3L

8
3,5BE

8,10,G
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16.05.2019

17.05.2019

18.05.2019

)
-
o
&
1
]
o)
-

2 Bratwiirstchen
»Niirnberger Art“
auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpuree

Joghurt ,Rhabarber-Vanille”

Hahnchenpfanne
mit viel Gemuse
und Reis

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Schmorkohl
mit Hackfleisch
und Kartoffelptree

Schokoladen-GrieRpudding

Rinderbraten

in Rotweinsauce,
Rosenkohl in Rahm
und KartoffelkloBe

Milchreis mit Erdbeersauce

Gabelspaghetti
»Bolognese”
Gabelspaghetti

mit fruchtiger
Tomaten-Hackfleischsauce

Zitronen-Joghurtcreme

Putenrollbraten

mit Sahnesauce,
Brechbohnen in Schwitze
und Kartoffelptree

Dessert

Gebratene Gefliigelleber
mit Apfel-Zwiebelsauce und
Krauter-Kartoffelpiree

Dessert

ALEXMENU GmbH & Co.

76
23,1

16,1

Aa),G

1G,1)
G,

A(a)

1G,1)
G,

Gebratene Boulette
mit Bratensauce,
Kohlrabigemuse
und Kartoffelpuree

Joghurt ,,Rhabarber-Vanille”

Schweinebraten

in Kimmelsauce,
dazu Bayrisch Kraut
und KartoffelkloRBe

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Griiner Erbseneintopf
mit Suppengemise,
Kartoffelwirfeln

und 2 Wiener Wiirstchen

Schokoladen-GrieBpudding

Hahnchenkeule

auf Fruhlingsgemuse

in hollandischer Sauce,
dazu Krauter-Kartoffelptiree

Milchreis mit Erdbeersauce

Gebratenes Pangasiusfilet
in Dillsauce

mit Salzkartoffeln

und Mohrensalat

Zitronen-Joghurtcreme

Kohlroulade

mit Hackfleischfillung,
dazu Specksauce

und Kartoffelpiree

Dessert

Hiihnerfrikassee
mit Champignons und Spargel
und Reis

Dessert

KG | Parchauer StraRe 1 B

Ala),C
1G,1,)
G,

G

1G]
3G,

2,3,7,,)

Aa),G

G
GL

DJ
G|
3L
2338

1,6

Aa).c
1,2,6,)
G

Bayrischer Leberkase
mit Schmorzwiebeln,
dazu Kartoffelpiree
mit Speck

Joghurt ,,Rhabarber-Vanille”

Feine Bratwurst

mit Rahmsauce,
Blumenkohl in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Gebratenes Pangasiusfilet
mit Senfsauce,

und Salzkartoffeln,

dazu Gurkensalat

Schokoladen-GrieBpudding

Paprikaschote

mit Hackfleischfiillung

in fruchtiger Tomatensauce
und Reis

Milchreis mit Erdbeersauce

Bunter-Eintopf

mit Mohren, Erbsen,
Bohnen, Blumenkohl,
GrieRkloRchen

und Fleischbéllchen

Zitronen-Joghurtcreme

2,37
1G1J)
2,6

1G1)
G,
il

DJ
GlJ
3L

Aa),G

G,

G

Afa),CG,l

1,6

G
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2 kleine Rinderrouladen
,Hausfrauen Art“

gefullt mit Speck und Zwiebeln

in Sauce,
Leipziger Allerlei
und Salzkartoffeln

Joghurt ,,Rhabarber-Vanille”

Gebratenes Mai-Schollenfilet
mit Krduterbutter

und Champignons,

dazu Salzkartoffeln

und Bohnensalat

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Schweineschnitzel

mit Champignons in Rahm,
dazu Bratkartoffeln mit
Speck und Zwiebeln

und Tomatensalat

Schokoladen-GrieRpudding

Gebratenes Mai-Schollenfilet
mit Remouladensauce,
dazu Bratkartoffeln

Milchreis mit Erdbeersauce

Schweinehaxe

(ohne Knochen)

auf Wein-Sauerkraut,
dazu KartoffelkloRe
und Speckstippe

Zitronen-Joghurtcreme

Gebratenes Mai-Schollenfilet
mit Krdutersauce,

Erbsen und

Salzkartoffeln

Dessert

Frischer Stangenspargel
mit Sauce Hollandaise,
ein Schweineschnitzel
und Petersilienkartoffeln

Dessert

2,)
1,8,G,1,)

3L

DJ
G,

Aa),C
G,

Aa),G

DJ
3,8CGJ

G|l
Ala)
3L

G

Salatteller

Kartoffelsalat

mit Mayonnaise

und Gurkenwdrfeln,
dazu Wiener Wiirstchen

Joghurt ,,Rhabarber-Vanille”

Obst-Schale
Melone, Ananas,
Weintrauben, Kiwi
und Physalis

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Bunte Salatplatte
Salatmix, Tomate,

Gurke, Mohre, Kase und
Thousand-Island-Dressing

Schokoladen-GrieBpudding

Balkan-Salat

Chinakohl mit Tomate,
Paprika, Mais, Balkankase
und Tomaten-Dressing mit
Zwiebeln und Basilikum

Milchreis mit Erdbeersauce

Klopsi-Salat

Salatmix, Gurke, Mais,
Paprika, Partyfrikadellen
und Honig-Senf-
Joghurt-Dressing

Zitronen-Joghurtcreme

23,786,

2,306,

A(a),G

Aa),C

GJ

Vollkornnudeln
mit Tomatensauce

Joghurt ,,Rhabarber-Vanille”

Bulgur
mit Tomaten-Gem{isesauce

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Nudeln
mit Brokkolicremesauce

Schokoladen-GrieRpudding

Schokoladen-
puddingsuppe
mit Zwieback

Milchreis mit Erdbeersauce

Reiseintopf
mit Gemdse,
dazu Kartoffelbrot

Zitronen-Joghurtcreme

Aa)
G,

Aa)
G,

Aa)
G,

Aa),G

Ala,d),F.G

G

G|l

Ala,b,d)

1,6

Mageres Kasseler
mit Bratensauce,
Wirsing in Rahm
und Kartoffelptiree

Fruchtjoghurt

Rindergulasch ,Stroganoff*
in Sauerrahmsauce mit
Champignons und Gurke,
dazu Krauter-Kartoffelptiree

Erdbeer-Rhabarber-Griitze

Bratwurst ,, Thiringer Art“
mit dunkler Senfsauce,
Rotkohl

und Salzkartoffeln

Schokoladen-GrieRpudding

Hackbraten

in Sahnesauce

mit grinen Bohnen
und Salzkartoffeln

Milchreis mit Erdbeersauce

Hahnchenbrustfilet

auf Spargelcremesauce,
buntes Gemiise

und Petersilienkartoffeln

Zitronen-Joghurtcreme

Mohreneintopf
mit Kartoffelwirfeln
und 2 Wiener Wiirstchen

Dessert

SchweinespieBbraten
in Bratensauce

mit Blumenkohl in Rahm
und Salzkartoffeln

Dessert
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2,37
1G1J)
G|l

2,2 BE

8,10,G

8,10,A(a),G

Ala)
1G,1)
G

3L

3 BE

8,10,G

G,

3L
2,2 BE

1,8,10,G

2,3,7,G)

2,3 BE

8,10,G

16,
G
3L

2,3 BE

8,10,6
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20.05.2019

Dienstag
21.05.2019

Mittwoch
22.05.2019
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25.05.2019 24.05.2019

26.05.2019

Geflugelfrikassee
mit Erbsen und Mohren,

dazu Reis

Zitronenmousse G
Putenroulade Afa),C
mit Gemusefillung

und Champignonsauce, 161
dazu Butternudeln A(a),G
Fruchtcocktail

3 gebratene Fischstdabchen Aa),D

dazu Gemdse- G
Krauterkartoffelpiree

Kirschcreme G
Holsteiner Kartoffelsuppe G|
mit 1 Wiener Wiirstchen 237
Pudding Vanille-Geschmack e
mit Schokoladensauce

Kleine Boulette Afa).C
auf Schmorgurken G|
mit Petersilienkartoffeln 3L
Pudding mit Mandel- o
Geschmack und Kirschsauce !
2 Eierpfannkuchen Aa),C,G
mit heilem

Heidelbeerkompott

Dessert G
Wildgulasch 161
in Wacholdersauce

mit Pilzen,

dazu Butter-Spatzle A(a),C,G
Dessert G

ALEXMENU GmbH & Co.

Schweinegulasch ,Jager Art*
mit Waldpilzen,

dazu Mohrengemise

und Salzkartoffeln

Zitronenmousse

3 Bratwiirstchen
»Nurnberger Art“
auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree

Fruchtcocktail

Griiner Bohneneintopf
mit 2 Wiener Wiirstchen

Kirschcreme

3 Konigsberger Klopse
in Kapernsauce

mit Petersilienkartoffeln
und Rote-Bete-Salat

Pudding Vanille-Geschmack
mit Schokoladensauce

Gebratenes Seelachsfilet
mit Champignonsauce,
dazu Petersilienkartoffeln
und Gurkensalat

Pudding mit Mandel-
Geschmack und Kirschsauce

Linseneintopf

mit Speck, Wurzelgemuse
Kartoffelwurfeln und

2 Wiener Wirstchen

Dessert

Gebratene Hahnchenbrust
auf Gefliigelsauce,
Fingermdhren

und Salzkartoffeln

Dessert

1,G,1,)

7,6

23,

2,3,7,G)

G

A(a),c6
G
3L

8

DJ
G,
gl

1,6

G,LlJ

16

3L

G

Rinderroulade ,,Biirgerlich”
mit Hackfleischfiillung

in typischer Sauce,

Rotkohl und

Kartoffelptiree

Zitronenmousse

Bunter Gemiiseeintopf
mit Gemiise, Krdutern,
Kartoffelwirfeln und
Rindfleischeinlage

Fruchtcocktail

2 kleine Bouletten

auf buntem Gemiise

in hollandischer Sauce

und Krduter-Kartoffelpiiree

Kirschcreme

Hahnchenfleisch

in Currysauce mit
Fruchteinlage,

dazu bunter Gemdsereis

Pudding Vanille-Geschmack
mit Schokoladensauce

2 Spiegeleier
auf Rahmspinat,
dazu Bratkartoffeln

Pudding mit Mandel-
Geschmack und Kirschsauce

J
1,8,G,1,
8

G

G,

Aa),C

G,

G,

1,6

,Griechische Platte”
Gyros-Schweinegeschnetzeltes
mit Zwiebeln,

ein kleines Schweinesteak,
Tomaten-Paprikareis

und Tsatsiki

Zitronenmousse

Gebratene Scholle
»Finkenwerder Art*

mit Speckstippe,

dazu warmer Kartoffelsalat
und Gurkensalat

Fruchtcocktail

Frischer Stangenspargel
mit Sauce Hollandaise,
dazu Schinken und
Petersilienkartoffeln

Kirschcreme

Gebratenes Mai-Schollenfilet
auf Senfsauce,

dazu Bratkartoffeln

und Bohnensalat

Pudding Vanille-Geschmack
mit Schokoladensauce

1/2 Grillhdhnchen
mit Gemuse-Krauter-
Kartoffelptiree

und Tomatensalat

Pudding mit Mandel-
Geschmack und Kirschsauce

Gebratenes Schollenfilet
mit zerlassener Butter,
Kapern und Zitrone,
dazu Salzkartoffeln

und Méhrensalat

Dessert

Frischer Stangenspargel
mit Sauce Hollandaise,

einem Schweineschnitzel
und Petersilienkartoffeln

Dessert

cGl
23
3L

D,J
G,

cG|
Ala)
3L

G

Salatteller

Bulgur-Salat
mit Porree und Dill,
dazu Boulette

Zitronenmousse

Frihlingssalat

Salatmix, Gurke, Radieschen
Tomate, Croltons

und Barlauch-Dressing

Fruchtcocktail

Garten-Salat

Salatmix, Gurke, Tomate,
Radieschen, Kase und
Schnittlauch-Joghurt-
Dressing

Kirschcreme

Fingerfood
frisches Gemuse der Saison
mit Quarkdip

Pudding Vanille-Geschmack
mit Schokoladensauce

Franzosischer Salat
Salatmix, Gurke,
Tomate, Kése, Croltons
und Provence-Dressing

Pudding mit Mandel-
Geschmack und Kirschsauce

Aa)

A(a),C

Aa)

Ala),G

Griine Bohnensuppe G|
mit Kartoffelwirfeln

Zitronenmousse G

Milchreis G
mit Zimt und Zucker

Fruchtcocktail

Mohren- 1,6,
Orangencremesuppe

mit Roggenmischbrot Afa,b)
Kirschcreme G
Bunte Nudeln-Vollkornmix Afa)

mit Kdsesauce G|

Pudding Vanille-Geschmack
mit Schokoladensauce

Buchstabennudelsuppe Aa),G,!
mit Gemuseeinlage
und Kartoffelbrot Afa,b,d)

Pudding mit Mandel-

Geschmack und Kirschsauce e

Boulette

mit Sahnesauce,

dazu Kohlrabigemise
und Petersilienkartoffeln

Bananencreme

Mageres Kasseler

mit Bratensauce,

dazu Rotkohl

und Petersilienkartoffeln

Fruchtcocktail

Kohlroulade

mit Hackfleischftllung
in Bratensauce,

dazu Kartoffelpuree

Kirschcreme

Ungarischer Rindergulasch
mit Fingermdhren
und Salzkartoffeln

Pudding Vanille-Geschmack
mit Schokoladensauce

Nudelsuppe
mit Gemdiise
und Hiihnerfleisch

Pudding mit Mandel-
Geschmack und Kirschsauce

Kalbsbratwurst

mit Bratensauce,
Rosenkohl in Rahm

und Petersilienkartoffeln

Dessert

Putenkeulenbraten

mit Geflugelsauce,
Blumenkohl in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Dessert
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Ala),C
1G,1,)
G,

3L

2,8 BE

8,10,G

23,7
1,6,

3L
2,9 BE

8,10

Afa),C
1,G,1)

G

2,8 BE

8,10,G
1,G,1,)

G

3L

2,3 BE

8,10,G

Aa),G,!

2,7 BE

1,8,10,G

71
1,6
G,
3L

2,3 BE
8,10,G

16

G,

3L
2,1BE
8,10,G
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28.05.2019

Mittwoch
29.05.2019

Donnerstag
30.05.2019

31.05.2019
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02.06.2019

Lose Wurst
mit Kartoffelpiiree
und kaltem Apfelmus

Joghurt ,Mango“

2 Bratwiirstchen
»Nurnberger Art“
auf Rahmwirsing,
dazu Kartoffelpuree

Rote Fruchtgriitze

Hackfleischpfanne
LJager Art”

mit Hackfleisch, Pilzen
und Kartoffelptree

Joghurtcreme mit Friichten

Kleines Hahnchenschnitzel
auf Gefliigelsauce

mit buntem Gemiise

und Salzkartoffeln

GrieBbrei mit Kirschsauce

Rindergulasch
mit Champignons,
dazu Eiernudeln

Dessert

Hahnchenfleisch

in Currysauce mit
Fruchteinlage,

dazu bunter Gemisereis

Dessert

2 Kochklopse

auf Blumenkohl in Rahm,
dazu Krauter-
Kartoffelptree

Dessert

ALEXMENU GmbH & Co.

Aa)
G
8]

7,6
G,

A(a)
1,6

3L

Aa),G

1,G,,)

Aa),C

G

A@),C,GJ
G
G

cG

Eisbeinfleisch
auf Sauerkraut
mit Erbs-und
Kartoffelptree

Joghurt ,,Mango*

Boulette

in Champignonsauce,
dazu Rosenkohl

und Salzkartoffeln

Rote Fruchtgriitze

2 Matjesfilets

,Hausfrauen Art“

in Apfel-Zwiebel-Sahnesauce
mit Brechbohnen in Schwitze
und Salzkartoffeln

Joghurtcreme mit Friichten

Méhreneintopf
mit Kartoffelwtirfeln
und 2 Wiener Wiirstchen

GrieBbrei mit Kirschsauce

Hackbraten

mit Bratensauce,
Blumenkohl in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Dessert

Bratwurst ,Thiringer Art“
in Bratensauce,

mit Kohlrabigemise

und Kartoffelpuree

Dessert

Schweinesauerbraten
»Rheinischer Art“

in Rahmsauce mit Rosinen,
Rotkohl und

KartoffelkloRe

Dessert

KG | Parchauer StraRe 1 B | 39126 Magdeburg | Telefon: +49 (0) 391 30036-36 | Telefax: +49 (0) 391 30036-66 | service@alex-menue.de | www.alexmeni.de

2,37,
2,3,
G,

G

A(a),C
1,G,l

3L

2,40

3,CG,)
G,
gL

A(a),G
Afa)
1G]
G,
3L

7,0
1G,1,J)
G

16,1,

CG

Schweinegeschnetzeltes
»Zuricher Art"
mit Champignons

und Spiralnudeln Aa)

Joghurt ,,Mango* G

Hahnchenpfanne
»Chinesisch”

mit Hihnerfleisch und
pikantem Chinagemdse,
dazu Curryreis

3,RGI

Rote Fruchtgriitze

2 kleine Bouletten Afa),C

in Bratensauce, 1,G,l,)
Blumenkohl in Rahm Gl
und Petersilienkartoffeln 3L
Joghurtcreme mit Friichten G
Kohlrabi-Eintopf G|
mit Kartoffelwiirfeln 2,37

und Kasselerfleisch

Pfifferlinge

mit Speck, Zwiebeln,
Krautern, Eieromelett,
dazu Kartoffel-Rostitaler

Joghurt ,Mango*

Gebratenes Forellenfilet
mit Zitronen-Krautersauce,
Petersilienkartoffeln

und Mdhrensalat

Rote Fruchtgritze

Sauerkrautplatte

mit Kasseler,
Bratwiirstchen

und Wiener Wiirstchen
dazu Kartoffelpiiree
mit Speck und Zwiebeln

Joghurtcreme mit Friichten

Frischer Stangenspargel
mit Sauce Hollandaise,
dazu Schinken

und Petersilienkartoffeln

GrieBbrei mit Kirschsauce

Gebratene Kalbsleber
mit Schmorzwiebeln
und Apfelspalten,
Rotkohl

und Kartoffelplree

Dessert

Gebratenes Rotbarschfilet
mit Remouladensauce,
dazu Bratkartoffeln

mit Speck und Zwiebeln

Dessert

Frischer Stangenspargel
mit Sauce Hollandaise,
dazu eine gebratene
Hahnchenbrust

und Petersilienkartoffeln

Dessert

1,2,G,J)
C,G

D,J
G|
B
2,38

231
2,37

76
A3

2,6

CG,l
23
3L

Aa),G

1G1)

D,J
3,8,CG,J

CG

Salatteller

Schleifchen-Nudelsalat
mit Gemiseeinlage
und Hahnchenbruststreifen

Joghurt ,Mango“

Wrap
geflllt mit Grillgemuse,
Creme fraiche und Kase

Rote Fruchtgriitze

Griechischer Salat
Salatmix, Gurke, Schinken,
Balkankdse, Peperoni und
Tsatsiki-Dressing

Joghurtcreme mit Friichten

Feiertag:

Aa)

A(a)
12,6

12357GL
GL

Christi Himmelfahrt

Bulgursalat
mit Tomate und Zucchini,
dazu Hahnchennuggets

Dessert

Aa)

Aa)

G

GrieBbrei
mit Pfirsichkompott

Joghurt ,Mango“

Linseneintopf
mit Kartoffelwtrfeln,
dazu Dinkelbrot

Rote Fruchtgriitze

Nudeln
mit Tomatensauce

Joghurtcreme mit Friichten

Kartoffelcremesuppe
mit Brétchen

Dessert

Aa),G

Ala),K,M

A(a)
G,

G,
A(a)

Rindergulasch,
dazu Kartoffelpuree
und Bohnensalat

Fruchtjoghurt

3 Konigsberger Klopse
in Kapernsauce

mit Salzkartoffeln

und Rote-Bete-Salat

Rote Fruchtgriitze

Gebratene Hahnchenbrust
mit Rotweinsauce,

dazu Erbsengemiise

und Salzkartoffeln

Joghurtcreme mit Friichten

Schweinebraten
mit Bratensauce,
Rotkohl und
Petersilienkartoffeln

GrieBbrei mit Kirschsauce

Gediinstetes Seelachsfilet
in Senfsauce

mit Petersilienkartoffeln
und Mohrensalat

Dessert

Griiner Bohneneintopf
mit Rindfleischeinlage

Dessert

Kalbsgeschnetzeltes

in Sahnesauce mit
Champignons,

dazu Pariser Karotten
und Petersilienkartoffeln

Dessert

1,6,

3,2 BE

8,10,G
A(a),CGJ
Gl

3L

8
3,5BE

8,10

1,G,1J)
G,

3L

2,3 BE

8,10,G

1,G,,)
8
3L

3 BE
8,10,A(a),G
DJ

Gl

3L

238

2,7 BE

1,8,10,G

1,8 BE

8,10,G

2,3 BE
8,10,G



