
CHECKLISTE „PERFEKTES PICKNICK“

SPIEL &
SPAß

GRUND-
AUSSTATTUNG

Picknickdecke
Decken
Kissen

Picknicktasche
Kühlbox

Kühlakkus
Teller

Besteck
Becher

Schneidebrett
Servietten

Feuchttücher
Müllbeutel

Korkenzieher
Dosenöffner

Sonnenschirm
Sonnencreme
Mückenspray

Laternen
Taschenlampe
Grill mit Kohle 
und Anzünder
Gute Laune :-)

Frisbee
Bälle

Springseil
Kartenspiele
Instrumente

Musikbox
Reisespiele, 

wie „Ich packe 
meinen Koffer“

GESUND
TRINKEN

Aromatisiertes
Wasser mit
 duftenden 

Kräutern, bunten 
Früchten und 

frischem Gemüse

LECKER &
GUT VERPACKT

Sandwiches
Wraps

Salat im Glas
Muffins

Gemüse- und 
Fleischbällchen
Gemüsesticks

Blätterteigschnecken
Salatspieße

GLÜCK IM GRÜNEN 
- ESSEN UNTER FREIEM HIMMEL - 

Wolkenloser Himmel und Sonnenschein - 
endlich Sommer! Was kann es da Schöneres

 geben, als mit Freunden und der Familie 
unterwegs zu sein und ein Picknick zu

 veranstalten? Die richtige Vorbereitung und 
leckerer Proviant machen den Ausflug zu Wald, 

See & Co. zu einem kulinarischen Erlebnis.
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