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Nur Gemiise statt Fleisch fiir einen Tag

Kindertagesstatten in de

Die Nachfrage an vegeta-
rischen Meniis nimmt bei
der Verpflegung in den
Kindertagesstitten der
Niederen Borde zu. Ge-
meinsam mit dem Essens-
anbieter wollen die Ein-
richtungen den Kindern
eine gesunde Erndhrung
bieten. Darum wagen sie
ein Experiment: einen
,Veggie-Day*“.

Von Hoang Lan Dinh

Klein Ammensleben  Selbststdn-
dig schopfen sich die Kinder
der Kindertagesstatte ,Kleine
Parkstrolche in Klein Am-
mensleben Suppe auf ihre Tel-
ler. Wahrend sie essen, fragt
Erzieherin Annekathrin Weg-
ner die Kinder: ,Wie schmeckt
es euch?” Im Chor erklingt es:
,Gut!“ Das beweisen auch die
leeren Teller, einige Kinder
holen sich sogar Nachschlag.
Heute ist ein besonderer Tag.
Denn heute gibt es kein Fleisch,
sondern nur Vegetarisches.

Essen ohne Fleisch muss
nicht schlecht schmecken und
langweilig sein. Das beweist
der sogenannte ,Veggie-Day*,
der nicht nur in Klein Am-
mensleben, sondern in vielen
Kitas der Niederen Borde neu
eingefithrt wird. Viele Einrich-
tungen werden vom Essensan-
bieter Alexmenti mehrmalsam
Tag versorgt. Gab es zuvor tag-
lich drei Gerichte mit jeweils
einem vegetarischen Angebot,
wird es ab sofort alle zwei Wo-
chen an einem Tag nur fleisch-
freie Mentis geben.

Zwischen drei Meniis konn-
ten sich die Kinder am ersten
Veggie-Day entscheiden: Blu-
menkohl in holldndischer Sau-
ce mit Petersilienkartoffeln,
Spinat-Karotten-Rosti mit To-
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r Niedere Borde fithren einen ,,Ve
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matensauce oder Kartoffel-
pliree und Graupensuppe mit
Kartoffeln, Gemiise und Hafer-
vollkornbrot.

Eltern und Erzieher durften
Speisen vorab probieren

,Ich habe die Kinder abstim-
men lassen, welches Menii sie
lieber haben. Sie wollten alle
die Graupensuppe,” erzahlt An-
nekathrin Wegner. Der klei-
nen Marlene scheint es gut zu
schmecken: ,Ich mag beson-
ders die Kartoffelstiickchen.”

Zoe (links) und Marlene lassen sich ihre Kartoffelsuppe mit Brot am Veggie-Day schmecken.

Aber warum ein Veggie-Tag?
,Zum einen war die Nachfrage
bei den Eltern sehr grof. Zum
anderen halten wir uns an die
Vorschriften der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung, die
sich fiir fleischfreie Tage ein-
setzt. AuBerdem wollen wir
als Essensanbieter auch etwas
Gutes fiir die Gesundheit der
Kinder und fiir die Umwelt
tun®, erklart Lydia Roder von
Alexmenti. Zudem beliefert der
Essensanbieter auch Kitas, in
denen einige Kinder aufgrund
von Unvertraglichkeiten bei-

spielsweise keine Tierprodukte
essen kénnen.

Der Anbieter hat Erzieher
und Eltern vieler Kitas, auch
aus Klein Ammensleben, zu
einem Treffen eingeladen und
den Veggie-Tag vorgestellt.
Dort konnten sie die Speisen
probieren und bewerten. An-
schliefend habe die Mehrheit
dem Konzept zugestimmt.

,Die Kinder in dieser Re-
gion sind es meist nicht vom
Elternhaus gewohnt, dass es
mal kein Fleisch gibt. Diese Ge-
gend ist doch eher etwas mehr
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auf Fleisch gepragt, nicht ver-
gleichbar mit Grofistadten wie
Berlin,” erklart Lydia Roder.
Dem kann die Erzieherin in
Klein Ammensleben nicht voll-
kommen zustimmen: ,In der
Borde wird schon viel Fleisch
gegessen. Aber bei uns in der
Kita vergeht kaum ein Tag, an
dem unsere Kinder nicht Ge-
miise oder Obst kleinschnei-
den und essen.“ Doch mit dem
Veggie-Day kommt nun mehr
Gemiise auf den Teller. ,Wir
wollen sie darauf aufmerksam
machen, dass vegetarisches

ggie-Day*“ ein / Grofe Nachfrage bei Eltern und Erziehern

Essen auch lecker und vielfal-
tig sein kann, erklart Lydia
Roder. Ein Blick in den Spei-
seplan in diesem Monat zeigt
diese Vielfalt: Krauterquark mit
Salzkartoffeln, Reiseintopf mit
Gemiise, dazu Brotchen, Toma-
tencremesuppe mit Reis und
Gemiise, rote Linsen-Oran-
gensuppe mit Roggenmisch-
brot, Gemiisepfanne oder auch
gekochtes Ei in Senfsauce mit
Buttermohren und Kartoffeln.

Verzicht auf Zusatzstoffe
und Geschmacksverstarker

,Es ist gut, dass die Kinder so
die Vielfalt von Gemiise und
Obst kennenlernen. Die Ge-
richte werden auch immer
frisch gekocht. AufBerdem wer-
den wir mit regionalem und
saisonalem Obst und Gemiise
versorgt®, erklart Annekathrin
Wegner. Auf Geschmacksver-
starker und Zusatzstoffe wird
laut Anbieter verzichtet. Die
Kinder sollen naturnahe Le-
bensmittel zu sich nehmen.
Erndhrungswissenschaftler,
Didtassistenten und Koche von
Alexmenti arbeiten gemein-
sam an neuen fleischfreien
Produkten, die auf den Speise-
plan treten sollen. ,Ich schaue
mir diese Speisepldne an, ver-
gleiche, welche Bestandteile
gut miteinander funktionie-
ren und welche nicht*, erklart
Lydia Roder, die auch Erndh-
rungswissenschaftlerin ist.

Die DGE fordere sogar drei
fleischfreie Tage in der Woche.
,In die Richtung wollen wir
auch. Aber wir fangen erst ein-
mal mit einem Veggie-Tag pro
Monat an. Danach wollen wir
einen vegetarischen Tag pro
Woche einfiihren,” erlautert
die Mitarbeiterin. Jetzt gilt es
erst einmal zu schauen, wie
das Angebot bei den Kindern
ankommt.




