- GARZEITEN BEI 160° C UMLUFT

AUBERGINE BLUMENKOHL BROKKOLI FENCHEL
Hélfte 40 Minuten Sttick 50 Minuten Sttick 40 Minuten Halfte 40 Minuten
Wiirfel 25 - 30 Minuten Roschen 25 - 30 Minuten Roschen 15 Minuten Stiicken 20 Minuten
¥
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KARTOFFEL KAROTTE KNOBLAUCH KURBIS
Halfte 30 Minuten Scheiben 25 Minuten Stick Knolle 30 Minuten Hokkaido-, Butternut- oder
Wiirfel 25 Minuten Streifen 35 Minuten Muskatkirbis Spalten 30 Minuten
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PAPRIKA PASTINAKE PILZE RADIESCHEN
Streifen 15 Minuten Scheiben 25 Minuten Champignon, Krduterseitling oder Halfte 10 Minuten

Austernpilz Halfte 20 Minuten

ROTE BETE ROSENKOHL SPARGEL SURKARTOFFEL
Halfte 25 - 30 Minuten Stiick 20 Minuten Stange 15 - 25 Minuten Wiirfel 25 Minuten

TOMATEN ZUCCHINI ZWIEBEL ALEXMENU

Wiirfel 15 Minuten Wiirfel 15 Minuten Wiirfel 20 Minuten e




