
AUBERGINE
Hälfte 40 Minuten 

Würfel 25 - 30 Minuten

BLUMENKOHL
Stück 50 Minuten 

Röschen 25 - 30 Minuten

BROKKOLI
Stück 40 Minuten 

Röschen 15 Minuten

FENCHEL
Hälfte 40 Minuten 

Stücken 20 Minuten

TOMATEN
Würfel 15 Minuten

KARTOFFEL
Hälfte 30 Minuten 
Würfel 25 Minuten

KAROTTE
Scheiben 25 Minuten 
Streifen 35 Minuten

KNOBLAUCH
Stück Knolle 30 Minuten

KÜRBIS
Hokkaido-, Butternut- oder  

Muskatkürbis Spalten 30 Minuten

PAPRIKA
Streifen 15 Minuten

PASTINAKE
Scheiben 25 Minuten

PILZE
Champignon, Kräuterseitling oder 

Austernpilz Hälfte 20 Minuten 

RADIESCHEN
Hälfte 10 Minuten

ROTE BETE
Hälfte 25 - 30 Minuten 

ROSENKOHL
Stück 20 Minuten 

SPARGEL
Stange 15 - 25 Minuten 

SÜßKARTOFFEL
Würfel 25 Minuten 

ZUCCHINI
Würfel 15 Minuten

ZWIEBEL
Würfel 20 Minuten

OFENGEMÜSE
GARZEITEN BEI 160° C UMLUFT


