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VESPER

Tomatenleberwurst
auf Pflanzenmargarine
und Kartoffelbrot
Putenbierschinken
auf Pflanzenmargarine
und Kartoffelbrot
Schnittkdse Gouda
auf Pflanzenmargarine
und WeiRbrot
Kirschkonfitiire

auf Pflanzenmargarine

und WeiRbrot

Gemischter Obstkorb*

2 Frischeiwaffeln

Salami

auf Pflanzenmargarine

und Kartoffelbrot

MONTAG

Leberwurst mit Kalbfleisch
auf Pflanzenmargarine

und Roggenmischbrot

Schinkenwurst

auf Pflanzenmargarine
und Roggenmischbrot
Schnittkdase Edamer

auf Pflanzenmargarine

und WeiRbrot

Aprikosenkonfitiire
auf Pflanzenmargarine

und WeiRbrot

Gemischter Obstkorb*

Schoko-Doppelkeks

Truthahnsalami

auf Pflanzenmargarine

und Roggenmischbrot

2,1,)
1

Aa,b,d)

2NN
1

A(a,b,d)

Aa),G

Aa),G

A(a),C,GM

Ala,b,d)

23

Aa),G

Aa),G

Aa),G

23

il

Ala,b)

SPEISEPLAN FRUHSTUCK & VESPER - STANDARD

DIENSTAG

Truthahnsalami
auf Pflanzenmargarine

und Hafervollkornbrot

Eiaufstrich
auf Malzbrot

Zwieback
mit Apfel-Pfirsich-
Maracuja-Fruchtdip

Bunter Gemiisekorb
mit Krauterquarkdip

Mini-Baguette

mit Tomaten-Krauter-Dip

DIENSTAG

Putenlyoner
auf Pflanzenmargarine

und 5-Korn-Brot

Knackebrot

mit Krduterquark

Nuss-Nougat-Creme
auf Pflanzenmargarine
und Malzbrot
Gemiisesortiment
mit Quarkdip

1/2 Ei

auf Butter

und 5-Korn-Brot

Schnittkdse Edamer

auf Pflanzenmargarine

und 5-Korn-Brot

23
1

Aa,c,d)

136G

Ala,b,d)

Aa)

13

Ala)

Aa,b)

G,H(f)
1

A(a,b,d)

Ala,b,c),
Hig).K

G
il

Ala,b,c),
H(g).K

MITTWOCH

Gefliigeljagdwurst
auf Pflanzenmargarine

und Dinkelvollkornbrot

Leberwurst mit Kalbfleisch
auf Pflanzenmargarine
und Dinkelvollkornbrot
Schnittkdse Butterkdse
auf Pflanzenmargarine
und 5-Korn-Brot
Erdbeerkonfitiire

auf Pflanzenmargarine

und 5-Korn-Brot

Gemischter Obstkorb*

Cornflakes Choco Chips

1/2 Wiener Wiirstchen

auf Butter

und 5-Korn-Brot

MITTWOCH DONNERSTAG

Salami
auf Pflanzenmargarine

und Hafervollkornbrot

Jagdwurst
auf Pflanzenmargarine
und Hafervollkornbrot

Paprika-Frischkdse

auf Quarkbrot

Waldfruchtkonfitiire
auf Pflanzenmargarine

und Quarkbrot

Gemischter Obstkorb*

Haferkissen

Putenbierschinken

auf Pflanzenmargarine

und Quarkbrot

1

Afa),K,M

23]

1

Ala),K,M

Ala,b,c),
Hig).K

Ala,b,c),
H(g).K

Aa)

2,37
G

Ala,b,c),
H(g).K

1,23

1

Ala,c,d)

2,37

1

Ala,c,d)

G

Aa,b),G

1

A(a,b),G

Ala,c,d)

2,37

i

Ala,b),G

DONNERSTAG FREITAG |

Gemise-Kottbullar
auf Butter
und Vollkornbrot

Schnittkdse Edamer
auf Pflanzenmargarine

und Quarkbrot

Nuss-Nougat-Creme
auf Pflanzenmargarine

und Quarkbrot

Bunter Gemiisekorb
mit Joghurtdip
Knéckebrot

mit Krduterquark

Putenlyoner

auf Pflanzenmargarine

und Quarkbrot

H&ahnchennugget
auf Tomaten-Aufstrich

und Vollkornbrot

Schnittkdse Maasdamer
auf Pflanzenmargarine
und Kartoffelbrot
Kirschkonfitiire

auf Pflanzenmargarine
und Kartoffelbrot
Karotten und Salatgurken

mit Krduterquarkdip

Vanillejoghurt

mit 1/2 Banane

G

Aa,b,c)

G

1

Ala,b),G

GH(f)

i

Aa,b),G

A(b,d)

Ala,b),G

Aa)
2,G)

A(a,b,c)

G
i

Ala,b,d)

1

Ala,b,d)

Kochschinken
auf Pflanzenmargarine

und Roggenmischbrot

Leberkdse
auf Pflanzenmargarine

und Roggenmischbrot

Feta-Tomatencreme

auf Hafervollkornbrot

Pflaumenmus
auf Pflanzenmargarine

und Hafervollkornbrot

Fruchtquark
Apfel-Mango

UngesuBte
Eierkuchenecken

mit Apfelmus
Schnittkdse Maasdamer
auf Pflanzenmargarine

und Hafervollkornbrot

FREITAG

Schnittlauchleberwurst
auf Pflanzenmargarine

und Dinkelvollkornbrot

Cervelatwurst

auf Pflanzenmargarine
und Dinkelvollkornbrot
Schnittkdse Gouda
auf Pflanzenmargarine
und WeiRbrot
Erdbeerkonfitiire

auf Pflanzenmargarine
und WeiRbrot
Fruchtjoghurt
Apfel-Kirsch

Papageienkuchen

Krauterfrischkdse

auf Dinkelvollkornbrot

1

Aa,b)

2,37
1

A(a,b)

2,G)J

Ala,c,d)

1

Aa,c,d)

1,3,G6

Aa),C,G

3

G

1

Aa,c,d)

23
1

Afa),K,M

23
1

Afa).Km

Aa),G

1,2,A(a),C,G

Ala)KM

-4
o
pe
-
(%)
I
)
o
w

VESPER

VESPER

MONTAG

Hahnchenleberwurst
auf Pflanzenmargarine

und Kartoffelbrot

Putenbierschinken
auf Pflanzenmargarine

und Kartoffelbrot

Schnittkdse Maasdamer
auf Pflanzenmargarine
und Vollkornbrot
Kirschkonfitiire

auf Pflanzenmargarine

und Vollkornbrot

Gemischter Obstkorb*

Waffelbrot

mit Apfel-Himbeer-
Fruchtdip

Salami

auf Pflanzenmargarine

und Kartoffelbrot

Schnittlauchleberwurst
auf Pflanzenmargarine
und Kartoffelbrot
Fleischwurst

auf Pflanzenmargarine
und Kartoffelbrot
Schnittkdse Maasdamer

auf Pflanzenmargarine

und WeiRbrot

Kirschkonfitiire
auf Pflanzenmargarine

und Weilbrot

Gemischter Obstkorb*

Milchbrétchen

Truthahnsalami

auf Pflanzenmargarine

und Kartoffelbrot

1

Aa,b,d)

2,37
1

Ala,b,d)

G

1

Ala,b,c)

Aa,b,c)

Ala,b),CF

Ala,b,d)

A(a,b,d)

2,37
1

Afa,b,d)

Ala),G

Ala),G

Afa),C,G

23

1

Ala,b,d)

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Fleischballchen
auf Tomaten-Aufstrich

und Dinkelvollkornbrot

Frischkdse
auf Quarkbrot

Zwieback

mit Pflaumenmus

Salatgurke und Paprika
mit Quarkdip

Quark-Gurke-Aufstrich

auf Dinkelvollkornbrot

Bierschinken

auf Pflanzenmargarine

und Dinkelvollkornbrot

Salami
auf Pflanzenmargarine

und 5-Korn-Brot

Kréauterfrischkase

auf Hafervollkornbrot

Waffelbrot

mit Apfelmus

Karotten und Salatgurken
mit Krduterquarkdip

Eiaufstrich

auf Hafervollkornbrot

Kochschinken

auf Pflanzenmargarine

und Hafervollkornbrot

2,G,)

Aa)kM

16

Ala,b),G

Aa)

1,6

Ala),K,M

Afa),K,M

1,6

Aa,c,d)

Ala,b),CF

3

13,66,

Ala,c,d)

Ala,c,d)

Truthahnsalami
auf Pflanzenmargarine

und Roggenmischbrot

Tomatenleberwurst
auf Pflanzenmargarine

und Roggenmischbrot

Schnittkdse Edamer
auf Pflanzenmargarine
und Hafervollkornbrot
Ananaskonfitiire

auf Pflanzenmargarine

und Hafervollkornbrot

Gemischter Obstkorb*

Vollkorn
Multikorn Fleks

Paprika-Frischkdse

auf Roggenmischbrot

Cervelatwurst
auf Pflanzenmargarine

und WeiRbrot

Hahnchenleberwurst
auf Pflanzenmargarine
und Weibrot
Schnittlauch

auf Butter

und Roggenmischbrot
Aprikosenkonfitiire
auf Pflanzenmargarine

und Roggenmischbrot

Gemischter Obstkorb*

Cornflakes

Schnittkdse Butterkdse

auf Pflanzenmargarine

und Roggenmischbrot

1

Aa,b)

2,1,

A(a,b)

G

1

Afa,c,d)

Ala,c,d)

Ala,c,d)

Ala,b)

Aa),G

23

Aa),G

Ala,b)

A(a,b)

Ald)

G

1

Ala,b)

Mortadella
auf Pflanzenmargarine

und Hafervollkornbrot

1/2 Ei
auf Butter

und 5-Korn-Brot

Erdbeerkonfitiire
auf Pflanzenmargarine

und 5-Korn-Brot

Gemiisesortiment
mit Joghurtdip
Mini-Baguette

mit Krduterquark

Hdhnchennugget
auf Butter

und Dinkelvollkornbrot

Schnittkdse Edamer
auf Pflanzenmargarine

und Quarkbrot

Nuss-Nougat-Creme
auf Pflanzenmargarine
und Quarkbrot
Gemiisesortiment

mit Joghurtdip
Knéckebrot

mit Krduterquark

Putenbrust

auf Pflanzenmargarine

und Dinkelvollkornbrot

1

Ala,c,d)

©

G

Alab,c),
Hig).K

Ala,b,c),
H(g).K

Aa)

A(a)

Af@)K,M

G

1
Ala,b),G
G,H(f)

1

Ala,b),G

A(b,d)

Ala),K,M

Leberkdse
auf Pflanzenmargarine

und Malzbrot

Putenbrust
auf Pflanzenmargarine

und Malzbrot

Schnittkdse Gouda
auf Pflanzenmargarine
und Weilbrot
Waldfruchtkonfitiire

auf Pflanzenmargarine

und WeiRbrot
Erdbeer-Fruchtquark

Muffin

Putenlyoner

auf Pflanzenmargarine

und Malzbrot

Geflugeljagdwurst
auf Pflanzenmargarine

und Malzbrot

Putenlyoner
auf Pflanzenmargarine

und Malzbrot

Mohren-Kokos-Aufstrich

auf Vollkornbrot

Pflaumenmus

auf Pflanzenmargarine
und Vollkornbrot
Fruchtjoghurt
Apfel-Himbeer

Marmorkuchen

Tomaten-Frischkase

auf Vollkornbrot

1

Ala,b,d)

23,7
1

A(a,b,d)

A(a),G

Aa),G

3G

Aa),CG

Afa,b,d)

A(a,b,d)

2,37
1

A(a,b,d)

1

Aa,b,c)

1

Aa,b,c)

3,6

A(a),CFG

Aa,b,c)

Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselniisse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Paraniisse k) Pistazien I) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und

Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auRer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierun,

*Es ist moglich, dass die Schale bestimmter Obstsorten gewachst wurde.
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INFO ZUM BASTELFRUHSTUCK

Freitags gibt es zum Bastelfruhstiick
Brotchen, statt Brot. Hier ist aufgelistet,
welche Sorte es in welcher Woche gibt:

. & . Weizenbrétchen A(a,b)
Mehrkornbrotchen A(a,b,c,d),G,k
Guten Appetit!

gsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwirzt | 7 Phosphat | 8 StiRungsmittel | 9 enthilt eine Phenylalaninquelle | Aktuelle Speiseplananderungen finden Sie auf unser Webseite unter www.alexmenii.de.
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