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Tomatenleberwurst 2, I, J Truthahnsalami 2,3 Gefl ügeljagdwurst 2,3,7 Gemüse-Kö� bullar C Kochschinken 2,3,7

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Bu� er G auf Pfl anzenmargarine 1

und Kartoff elbrot A(a,b,d) und Hafervollkornbrot A(a,c,d) und Dinkelvollkornbrot A(a),K,M und Vollkornbrot A(a,b,c) und Roggenmischbrot A(a,b)

Putenbierschinken 2,3,7 Leberwurst mit Kalbfl eisch 2,3 Leberkäse 2,3,7

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1

und Kartoff elbrot A(a,b,d) und Dinkelvollkornbrot A(a),K,M und Roggenmischbrot A(a,b)

Schni� käse Gouda G Eiaufstrich 1,3,C,G,J Schni� käse Bu� erkäse G Schni� käse Edamer G Feta-Tomatencreme 2,G,J

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Malzbrot A(a,b,d) auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Hafervollkornbrot A(a,c,d)

und Weißbrot A(a),G und 5-Korn-Brot A(a,b,c),
H(g),K und Quarkbrot A(a,b),G

Kirschkonfi türe Zwieback A(a) Erdbeerkonfi türe Nuss-Nougat-Creme G,H(f) Pfl aumenmus

auf Pfl anzenmargarine 1 mit Apfel-Pfi rsich- auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1

und Weißbrot A(a),G Maracuja-Fruchtdip 1,3 und 5-Korn-Brot A(a,b,c),
H(g),K und Quarkbrot A(a,b),G und Hafervollkornbrot A(a,c,d)

Gemischter Obstkorb* Bunter Gemüsekorb
mit Kräuterquarkdip G

Gemischter Obstkorb* Bunter Gemüsekorb
mit Joghurtdip G

Fruchtquark 
Apfel-Mango

1,3,G
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2 Frischeiwaff eln A(a),C,G,M Mini-Bague� e A(a) Cornfl akes Choco Chips A(a) Knäckebrot A(b,d) Ungesüßte 

mit Tomaten-Kräuter-Dip G mit Kräuterquark G Eierkuchenecken A(a),C,G

mit Apfelmus 3

Salami 1,2,3 1/2 Wiener Würstchen 2,3,7 Putenlyoner 2,3,7 Schni� käse Maasdamer G

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Bu� er G auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1

und Kartoff elbrot A(a,b,d) und 5-Korn-Brot A(a,b,c),
H(g),K und Quarkbrot A(a,b),G und Hafervollkornbrot A(a,c,d)
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Hähnchenleberwurst 2,3 Fleischbällchen C Truthahnsalami 2,3 Mortadella 2,3,7 Leberkäse 2,3,7

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Tomaten-Aufstrich 2,G,J auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1

und Kartoff elbrot A(a,b,d) und Dinkelvollkornbrot A(a),K,M und Roggenmischbrot A(a,b) und Hafervollkornbrot A(a,c,d) und Malzbrot A(a,b,d)

Putenbierschinken 2,3,7 Tomatenleberwurst 2,I,J Putenbrust 2,3,7

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1

und Kartoff elbrot A(a,b,d) und Roggenmischbrot A(a,b) und Malzbrot A(a,b,d)

Schni� käse Maasdamer G Frischkäse 1,G Schni� käse Edamer G 1/2 Ei C Schni� käse Gouda G

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Quarkbrot A(a,b),G auf Pfl anzenmargarine 1 auf Bu� er G auf Pfl anzenmargarine 1

und Vollkornbrot A(a,b,c) und Hafervollkornbrot A(a,c,d) und 5-Korn-Brot A(a,b,c),
H(g),K und Weißbrot A(a),G

Kirschkonfi türe Zwieback A(a) Ananaskonfi türe Erdbeerkonfi türe Waldfruchtkonfi türe

auf Pfl anzenmargarine 1 mit Pfl aumenmus auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1

und Vollkornbrot A(a,b,c) und Hafervollkornbrot A(a,c,d) und 5-Korn-Brot A(a,b,c),
H(g),K und Weißbrot A(a),G

Gemischter Obstkorb* Salatgurke und Paprika 
mit Quarkdip G

Gemischter Obstkorb* Gemüsesor� ment 
mit Joghurtdip G

Erdbeer-Fruchtquark 3,G
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Waff elbrot A(a,b),C,F Quark-Gurke-Aufstrich 1,G Vollkorn A(a,c,d) Mini-Bague� e A(a) Muffi  n A(a),C,G

mit Apfel-Himbeer- auf Dinkelvollkornbrot A(a),K,M Mul� korn Fleks mit Kräuterquark G

Fruchtdip 3

Salami 1,2,3 Bierschinken 2,3,7 Paprika-Frischkäse G Putenlyoner 2,3,7

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Roggenmischbrot A(a,b) auf Pfl anzenmargarine 1

und Kartoff elbrot A(a,b,d) und Dinkelvollkornbrot A(a),K,M und Malzbrot A(a,b,d)
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Schni� lauchleberwurst 1,2,3 Salami 1,2,3 Cervelatwurst 2,3 Hähnchennugget A(a) Gefl ügeljagdwurst 2,3,7

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Bu� er G auf Pfl anzenmargarine 1

und Kartoff elbrot A(a,b,d) und 5-Korn-Brot A(a,b,c),
H(g),K und Weißbrot A(a),G und Dinkelvollkornbrot A(a)K,M und Malzbrot A(a,b,d)

Fleischwurst 2,3,7 Hähnchenleberwurst 2,3 Putenlyoner 2,3,7

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1

und Kartoff elbrot A(a,b,d) und Weißbrot A(a),G und Malzbrot A(a,b,d)

Schni� käse Maasdamer G Kräuterfrischkäse 1,G Schni� lauch Schni� käse Edamer G Möhren-Kokos-Aufstrich 1

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Hafervollkornbrot A(a,c,d) auf Bu� er G auf Pfl anzenmargarine 1 auf Vollkornbrot A(a,b,c)

und Weißbrot A(a),G und Roggenmischbrot A(a,b) und Quarkbrot A(a,b),G

Kirschkonfi türe Waff elbrot A(a,b),C,F Aprikosenkonfi türe Nuss-Nougat-Creme G,H(f) Pfl aumenmus

auf Pfl anzenmargarine 1 mit Apfelmus 3 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1

und Weißbrot A(a),G und Roggenmischbrot A(a,b) und Quarkbrot A(a,b),G und Vollkornbrot A(a,b,c)

Gemischter Obstkorb* Karo� en und Salatgurken 
mit Kräuterquarkdip                            G Gemischter Obstkorb* Gemüsesor� ment 

mit Joghurtdip G

Fruchtjoghurt
Apfel-Himbeer

3,G
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Milchbrötchen A(a),C,G Eiaufstrich 1,3,C,G,J Cornfl akes A(d) Knäckebrot A(b,d) Marmorkuchen A(a),C,F,G

auf Hafervollkornbrot A(a,c,d) mit Kräuterquark G

Truthahnsalami 2,3 Kochschinken 2,3,7 Schni� käse Bu� erkäse G Putenbrust 2,3,7 Tomaten-Frischkäse G

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Vollkornbrot A(a,b,c)

und Kartoff elbrot A(a,b,d) und Hafervollkornbrot A(a,c,d) und Roggenmischbrot A(a,b) und Dinkelvollkornbrot A(a),K,M
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Leberwurst mit Kalbfl eisch 2,3 Putenlyoner 2,3,7 Salami 1,2,3 Hähnchennugget A(a) Schni� lauchleberwurst 2,3

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Tomaten-Aufstrich 2,G,J auf Pfl anzenmargarine 1

und Roggenmischbrot A(a,b) und 5-Korn-Brot A(a,b,c),
H(g),K und Hafervollkornbrot A(a,c,d) und Vollkornbrot A(a,b,c) und Dinkelvollkornbrot A(a),K,M

Schinkenwurst 2,3,7 Jagdwurst 2,3,7 Cervelatwurst 2,3

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1

und Roggenmischbrot A(a,b) und Hafervollkornbrot A(a,c,d) und Dinkelvollkornbrot A(a),K,M

Schni� käse Edamer G Knäckebrot A(a,b) Paprika-Frischkäse G Schni� käse Maasdamer G Schni� käse Gouda G

auf Pfl anzenmargarine 1 mit Kräuterquark G auf Quarkbrot A(a,b),G auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1

und Weißbrot A(a),G und Kartoff elbrot A(a,b,d) und Weißbrot A(a),G

Aprikosenkonfi türe Nuss-Nougat-Creme G,H(f) Waldfruchtkonfi türe Kirschkonfi türe Erdbeerkonfi türe

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1

und Weißbrot A(a),G und Malzbrot A(a,b,d) und Quarkbrot A(a,b),G und Kartoff elbrot A(a,b,d) und Weißbrot A(a),G

Gemischter Obstkorb* Gemüsesor� ment 
mit Quarkdip G

Gemischter Obstkorb* Karo� en und Salatgurken
mit Kräuterquarkdip                                   G

Fruchtjoghurt
Apfel-Kirsch

3,G
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Schoko-Doppelkeks A(a),G 1/2 Ei C Haferkissen A(a,c,d) Vanillejoghurt G Papageienkuchen 1,2,A(a),C,G

auf Bu� er G mit 1/2 Banane

und 5-Korn-Brot A(a,b,c),
H(g),K

Truthahnsalami 2,3 Schni� käse Edamer G Putenbierschinken 2,3,7 Kräuterfrischkäse 1,G

auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Pfl anzenmargarine 1 auf Dinkelvollkornbrot A(a),K,M

und Roggenmischbrot A(a,b) und 5-Korn-Brot A(a,b,c),
H(g),K und Quarkbrot A(a,b),G

Stand 06/2019

Guten Appe� t!

Freitags gibt es zum Bastelfrühstück          
Brötchen, sta�  Brot.  Hier ist aufgelistet, 
welche Sorte es in welcher Woche gibt: 

INFO ZUM BASTELFRÜHSTÜCK

& Weizenbrötchen A(a,b) 

& Mehrkornbrötchen A(a,b,c,d),G,K

Allergene: A Glutenhal� ges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste I B Krebs� ere und Erzeugnisse I C Eier und Erzeugnisse I D Fisch und Erzeugnisse I E Erdnüsse und Erzeugnisse I F Soja und Erzeugnisse I G Milch und Milcherzeugnisse  I H Schalenfrüchte e) Mandeln f) Haselnüsse g) Walnüsse h) Kaschunüsse i) Pecanüsse j) Paranüsse k) Pistazien l) Macadamia oder Queenslandnüsse I I Sellerie und Erzeugnisse I J Senf und Erzeugnisse I K Sesamsamen und Erzeugnisse I L Schwefeldioxid und Sulfi te I M Lupine und Erzeugnisse I N Weich� ere und Erzeugnisse I Alle Speisen können Spuren der o.g. Allergene, außer Lupinen, Weich� ere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoff e: 1 Farbstoff I 2 Konservierungsstoff I 3 An� oxida� onsmi� el I 5 geschwefelt I 6 geschwärzt I 7 Phosphat I 8 Süßungsmi� el I 9 enthält eine Phenylalaninquelle I Aktuelle Speiseplanänderungen fi nden Sie auf unser Webseite unter www.alexmenü.de.*Es ist möglich, dass die Schale bes� mmter Obstsorten gewachst wurde.


