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Leberwurst mit Kalbfleisch

4
O
o]
-
(%]
I
)
o
[T

VESPER

Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte ) Mandeln f) Haselniisse g)
Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kbnnen Spuren der o.g. Allergene,

Frischkdse

auf Kartoffelbrot

Schnittkdse Gouda

auf Butter

und WeiRbrot

Kirschkonfitiire
auf Butter

und Weibrot

Gemischter Obstkorb*

Reiswaffel

Salami

auf Butter

und Kartoffelbrot

auf Butter

und Roggenmischbrot

Schnittkdase Edamer

auf Butter

und WeiRbrot

Aprikosenkonfitiire

auf Butter

und WeiRbrot

Gemischter Obstkorb*

Vollkornkekse

Schnittkdse Gouda

auf Butter

und Roggenmischbrot

Ala,b,d)

A(a),G

Aa),G

Ala,b,d)
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G

Ala,b)

Aa),G

Aa),G

Aa),CFG

Aa,b)

SPEISEPLAN FRUHSTUCK & VESPER - ALTERNATIV

Truthahnsalami

auf Butter
und Hafervollkornrot

Eiaufstrich

auf Malzbrot

Zwieback
mit Apfel-Pfirsich-
Maracuja-Fruchtdip

Bunter Gemiisekorb
mit Krduterquarkdip

Mini-Baguette

mit Tomaten-Krauterdip

DIENSTAG

Putenlyoner

auf Butter

und 5-Korn-Brot

Knackebrot

mit Krduterquark

Nuss-Nougat-Quarkcreme

auf Malzbrot

Gemiisesortiment
mit Quarkdip

1/2 Ei
auf Butter

und 5-Korn-Brot

Schnittkdse Edamer

auf Butter

und 5-Korn-Brot

*Es ist moglich, dass die Schale bestimmter Obstsorten gewachst wurde.

G

Aa,c,d)

13,CG)

A(a,b,d)

Aa)

A(a)

2,37

G

Ala,b,c),
Hg).K

Alb,d)

GH(f)

Ala,b,d)

Aa,b,c),
Hig).K

Ala,b,c),
H(g).K

Frischkdse

mit Schnittlauch

auf Dinkelvollkornbrot

Schnittkdse Butterkdse

auf Butter

und 5-Korn-Brot

Erdbeerkonfitiire
auf Butter

und 5-Korn-Brot

Gemischter Obstkorb*

Haferkissen

1/2 Wiener Wiirstchen

auf Butter

und 5-Korn-Brot

MITTWOCH

Schnittkdse Butterkdse

auf Butter
und Hafervollkornbrot

Paprika-Frischkdse

auf Quarkbrot

Waldfruchtkonfitiire

auf Butter

und Quarkbrot

Gemischter Obstkorb*

Frischkdse-
Kartoffel-Aufstrich
auf Quarkbrot

Putenbierschinken

auf Butter

und Quarkbrot

Afa),K,M

Ala,b,c),
H(g).K

Ala,b,c),
H(g).K

Aa,c,d)

A(a,b,c),
Hig).K

G

G

Aa,c,d)

G

A(a,b),G

G

Ala,b),G

G

Ala,b),G
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G

Ala,b),G

Gemiise-Kdttbullar

auf Butter

und Vollkornbrot
Schnittkdse Edamer
auf Butter

und Quarkbrot
Nuss-Nougat-

Quarkcreme

auf Quarkbrot

Bunter Gemiisekorb
mit Joghurtdip

Knackebrot

mit Krauterquark

Putenlyoner

auf Butter

und Quarkbrot

DONNERSTAG FREITAG

Hdhnchennugget

auf Tomaten-Aufstrich
und Vollkornbrot
Schnittkdse Maasdamer
auf Butter

und Kartoffelbrot

Kirschquark

auf Kartoffelbrot

Gemiisesortiment
mit Krduterquarkdip

Vanillejoghurt

mit 1/2 Banane

A(a,b,c)

G

G

Ala,b),G

GH(f)

A(a,b),G

A(b,d)

Ala,b),G

A(a)

2,G,J

Aa,b,c)

G

G

Afa,b,d)

Ala,b,d)

Schnittkdse Butterkdse

auf Butter
und Roggenmischbrot

Feta-Tomatencreme

auf Hafervollkornbrot

Pflaumenmus
auf Butter

und Hafervollkornbrot

Fruchtquark
Apfel-Mango

Ungesute
Eierkuchenecken

mit Apfelmus

Schnittkdse Maasdamer

auf Butter

und Hafervollkornbrot

Krauterfrischkdse

auf Dinkelvollkornbrot

Schnittkdse Gouda

auf Butter

und WeiRbrot

Erdbeerkonfitiire

auf Butter

und Weillbrot

Fruchtjoghurt
Apfel-Kirsch

Papageienkuchen

Maiskdlbchen

auf Butter

und Dinkelvollkornbrot

G

A(a,b)

2,G,)

Ala,c,d)

G

Afa,c,d)

Aa),C,G

8

Afa,c,d)

1,6

Aa),K,M

Aa),G

Aa),G

3,6

1,2,A(a),C.G

Afa),K,M
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Senfgurken

auf Butter

und Kartoffelbrot
Schnittkdse Maasdamer
auf Butter

und Vollkornbrot
Kirschkonfitiire

auf Butter

und Vollkornbrot

Gemischter Obstkorb*

Waffelbrot
mit Apfel-Himbeer-
Fruchtdip

Salami

auf Butter

und Kartoffelbrot

Cornichons

auf Butter

und Kartoffelbrot

Schnittkdse Maasdamer

auf Butter

und WeiRbrot

Kirschkonfitiire

auf Butter

und Weilbrot

Gemischter Obstkorb*

Milchbrotchen

Truthahnsalami

auf Butter

und Kartoffelbrot

G

A(a,b,d)

G

G

Aa,b,c)

G

A(a,b,c)

A(a,b),CF

Aa),G

Aa),G

A@),C,G
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Ala,b,d)

Gemiise-Kdttbullar

auf Tomaten-Aufstrich

und Dinkelvollkornbrot

Frischkdse

auf Quarkbrot

Zwieback

mit Pflaumenmus

Gemiisesortiment
mit Quarkdip

Quark-Gurke-Aufstrich

auf Dinkelvollkornbrot

Schnittkdse Butterkdse

auf Butter

und Dinkelvollkornbrot

Salami

auf Butter

und 5-Korn-Brot

Kréauterfrischkase

auf Hafervollkornbrot

Waffelbrot

mit Apfelmus

Gemiisesortiment
mit Krauterquarkdip

Eiaufstrich

auf Hafervollkornbrot

Kochschinken

auf Butter

und Hafervollkornbrot

ALEXMEN()

2,6,
Afa),K,M
1,6
Ala,b),G
Ala)
G
1,6
Ala),K,M
G
G
Ala),K,M
128
G
Ala,b,c)
H(g).k
1,6
Ala,c,d)
Ala,b,),CF
8
G
13,06G,)
Afa,c,d)
237
G
Ala,c,d)
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Frischkdse

mit Schnittlauch

auf Roggenmischbrot
Schnittkdse Edamer
auf Butter

und Hafervollkornbrot
Ananaskonfitiire

auf Butter

und Hafervollkornbrot

Gemischter Obstkorb*

Vollkorn
Multikorn Fleks

Paprika-Frischkdse

auf Roggenmischbrot

Schnittkdse Gouda

auf Butter

und Weillbrot

Schnittlauch

auf Butter

und Roggenmischbrot

Aprikosenkonfitiire

auf Butter

und Roggenmischbrot

Gemischter Obstkorb*

Tomaten-Aufstrich

auf Roggenmischbrot

Schnittkdse Butterkdse

auf Butter

und Roggenmischbrot

A(a,b)

G

G

Ala,c,d)

G

Afa,c,d)

Ala,c,d)

A(a,b)

Aa),G

Ala,b)

Ala,b)

2,G,J)

A(a,b)

Ala,b)

Mortadella

auf Butter

und Hafervollkornbrot
1/2 Ei

auf Butter

und 5-Korn-Brot
Erdbeerkonfitiire

auf Butter

und 5-Korn-Brot

Gemiisesortiment
mit Joghurtdip

Mini-Baguette

mit Krauterquark

Hdhnchennugget

auf Butter

und Dinkelvollkornbrot

Schnittkdse Edamer

auf Butter

und Quarkbrot

Nuss-Nougat-Quarkreme

auf Quarkbrot

Gemiisesortiment
mit Joghurtdip

Kndckebrot

mit Krduterquark

Schnittkdse Gouda

auf Butter

und Dinkelvollkornbrot

O

A(a,b,c)

Afa,b,c),
H(g).K

Ala,b,c),
H(g).K

A(a)

A(a)

Al@)K,M

G

G

Aa,b),G

G,H(f)

Afa,b),G

Alb,d)

Afa),K,M

INFO ZUM BASTELFRUHSTUCK

Freitags gibt es zum Bastelfrihstiick
Brotchen, statt Brot. Hier ist aufgelistet,
welche Sorte es in welcher Woche gibt:
[ XA . Weizenbrétchen A(a,b)
Mehrkornbrotchen A(a,b,c,d),G k
Guten Appetit! é

Maiskdlbchen

auf Butter

und Malzbrot

Schnittkdse Gouda

auf Butter

und Weilbrot

Waldfruchtfrischkase
auf WeiBbrot

Erdbeer-Fruchtquark

Muffin

Schnittkdse Maasdamer

auf Butter

und Malzbrot

Gefliigeljagdwurst

auf Butter

und Malzbrot

Mohren-Kokos-Aufstrich

auf Vollkornbrot

Pflaumenmus

auf Butter

und Vollkornbrot

Fruchtjoghurt
Apfel-Himbeer

Vollkornkekse

Tomaten-Frischkdse

auf Vollkornbrot

G

Afa,b,d)

A(a),G

Ala),G

3,6

A(a),C,G

Ala,b,d)

Afa,b,d)

Ala,b,c)

G

Ala,b,c)

3,6

Afa),CFG

G

Ala,b,c)

Walniisse h) Kaschunisse i) Pecantisse j) Paranisse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und
auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwérzt | 7 Phosphat | 8 StiBungsmittel | 9 enthilt eine Phenylalaninquelle | Aktuelle Speiseplanidnderungen finden Sie auf unser Webseite unter www.alexmenii.de.
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