2utaten fur 1 SChale
£ )
Rote Gelbe Griine
‘ Tomaten Paprika / Salatgurke

etwas @ e Pfeffer

I - &salz e Petersilie

2Zubereitung

Schritt 1: Die Paprika, Salatgurke und Tomaten waschen und in kleine, mundgerechte Wiirfel
oder Streifen schneiden.

Schritt 2: Alles zusammen in eine Schissel geben.

Schritt 3: Fiir das Dressing in einer kleinen Schiissel O, Pfeffer und Salz mit etwas Wasser
mischen. Die Petersilie klein hacken und zu der Mischung geben.

Alternativ zum Ol kann das Dressing auch mit Joghurt angeriihrt werden.

ALEXMENU iibernimmt keine Haftung bei Verwendung ungeeigneter Rohstoffe und Arbeitsmittel.
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