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Schritt 1: 
Gemüse schälen und anschließend mit einer Gemüsereibe in dünne Scheiben schneiden. 
Schritt 2: 
Gemüsescheiben salzen und etwa 15 Minuten ruhen lassen und dann mit einem Küchenkrepp abtupfen. 
Schritt 3: 
In einer Schüssel Gemüsescheiben, Gewürze, Kräuter und etwas Öl vermengen. Gemüsescheiben auf 
ein Backblech mit Backpapier gleichmäßig verteilen und in den vorgeheizten Backofen bei 150 Grad 
(Umluft) backen. Backdauer liegt zwischen 60 und 90 Minuten. 

Tipp: Zwischenzeitlich im Ofen wenden erzielt ein besseres Ergebnis.
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