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Schritt 1:
Gemdise schalen und anschlieRend mit einer Gemusereibe in diinne Scheiben schneiden.

Schritt 2:
Gemisescheiben salzen und etwa 15 Minuten ruhen lassen und dann mit einem Kiichenkrepp abtupfen.
Schritt 3:

In einer Schiissel Gemiisescheiben, Gewiirze, Kriuter und etwas Ol vermengen. Gemiisescheiben auf
ein Backblech mit Backpapier gleichmaRig verteilen und in den vorgeheizten Backofen bei 150 Grad
(Umluft) backen. Backdauer liegt zwischen 60 und 90 Minuten.



