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2ZUubereitung
Schritt 1:
Frische Himbeeren waschen.
Schritt 2:

Milch, Himbeeren und Joghurt in einen Mixer geben und zu einer cremigen Masse verarbeiten.
Schritt 3:

Mit Vanillezucker verfeinern und in Glaser fillen.

Tipp 1
Die Frlchte kbnnen jederzeit ausgetauscht oder mit anderen kombiniert werden.

Tipp 2
Es k6nnenh auch Tiefkuhl-Himbeeren verwendet werden. Danhh wird der Smoothie
schon Kalt.



