
CHECKLISTE „GESUNDE SCHULTÜTE“



GESUNDES 
NASCHEN

SCHÖN &
NÜTZLICH

Anspitzer
Federmappe

Blei- und Buntstifte
Lineal
Zirkel

Klebstoff
Buntpapier

Schere
Stiftehalter

Radiergummi
Tuschkasten

Aufkleber
Bücher

Malbücher
Rätselhefte
Lernspiele
Turnbeutel

Wecker
Armbanduhr
Reflektoren

Schlüsselanhänger
Brustbeutel
Trinkflasche

Brotbox

Äpfel
Birnen
Nüsse
Feigen

Rosinen
Vollkornkekse
Reiswaffeln
Müsliriegel

GEMEINSAME 
ZEIT
Zoo

Schwimmbad
Freizeitpark
Spielplatz

Kino
Museum
Picknick

Fahrradtour

INDIVIDUELL &
SELBSTGEMACHT

Hörspiel
Kuscheltier

Freundschaftsbuch
Notizbuch
Tagebuch

Sammelfiguren
Lesezeichen

Rechenkettchen

TIPPS ZUM BEFÜLLEN 
DER SCHULTÜTE

1. Befüllen Sie die Spitze der Tüte, um Knicke und Risse zu 
vermeiden. Als Füllmaterial eignen sich spitz zulaufende 

Verpackungen, Popcorn, Lollies (Stiele) oder weiche 
Schaummäuse.

2. Füllen Sie Lücken mit bunten Servietten oder 
Krepppapier aus.

3. Verpacken Sie einzelne Geschenke in extra Papier, um 
die Spannung zu erhöhen.

4. Inhalte mit höherem Gewicht sollten in den unteren 
Bereich der Tüte gefüllt werden.
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