herzhaft
vegetarisch

2utaten £lr ¢ Portionhen

(
@ 800 g

1 Stiick 4 stiick . 225g
@ Zwiebel ‘/ Kartoffeln &= praune ‘ Tomaten

Linsen
900 ml & @ n.B 50g
Gemiise- U“ pfeffer L Parmesan
briihe & Salz

2ubereitung

Schritt 1: Linsen eventuell ein paar Stunden vorher einweichen, sodass sich die Kochzeit verkiirzt.

Schritt 2: Die Zwiebel klein wiirfeln und in einem Topf mit Ol diinsten. Linsen hinzufiigen und mit
Gemusebrihe auffllen.

Schritt 3: Kartoffeln schalen, waschen, in kleine Wiirfel schneiden und hinzugeben.

Schritt 4: Die Tomaten waschen, klein schneiden und zu den anderen Zutaten in den Topf geben.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Schritt 5: Alles Aufkochen lassen und etwa 40 Minuten kocheln lassen.

Schritt 6: Suppe in einen Teller geben, mit Parmesan bestreuen und servieren.



