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Schritt 1: Zwiebel nach dem Schalen in kleine Wirfel schneiden und in einer Pfanne mit 2 Essloffel Rapsol glasig

dinsten.

Schritt 2: Die Tomate in heiRes Wasser legen und anschlieRend die Haut abziehen.

Schritt 3: Paprika, Mohren und Tomate in kleine mundgerechte Stiicke schneiden. Danach zu den Zwiebeln

geben und mit andiinsten.

Schritt 4: 120 g Reis und 250 ml Briihe, sowie einen flachen Teeloffel Kurkuma zum Gemiise geben. Zugedeckt
ca. 30 Minuten auf kleiner Stufe garen. Nach ungefahr 15 Minuten evtl. noch etwas Briihe aufgieRen.

Schritt 5: Mais und Erbsen zum Gemdsereis geben und kurz ziehen lassen.

Schritt 6: Vor dem Servieren mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft wiirzen.



