
HOPSIS WEIHNACHTLICHER OBSTSALAT

Zutaten für 2 Portionen:

Zubereitung

200 g 
Erdbeeren

2 Stück  
Kiwi

1 
kleine  
Honigmelone

2 Stück  
Pfirsich

100 g 
Erdnüsse	

1/2 
Zitrone

Schritt 1: Zitrone halbieren und eine Hälfte pressen. 
Schritt 2: Kiwis und Pfirsiche schälen und in Stücke schneiden. Schalen von Honigmelone und Mango entfernen 
und Früchte ebenfalls kleinschneiden. 
Schritt 3: Erdbeeren waschen, vierteln und zusammen mit den Weintrauben zum übrigen Obst geben.
Schritt 4: Zitronensaft dazugeben und vorsichtig mit einem Löffel durchrühren. 
Schritt 5: Erdnüsse darüber verteilen und fertig ist Hopsis weihnachtlicher Obstsalat. 

1  
reife Mango

200 g 
Weintrauben

süß 
vegetarisch


