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BESTELLSCHEIN
NIEDERSACHSEN

06

SPEISEPLAN VOM 07.02. BIS 04.03.2022 (06. BIS 09. KW)

NIEDERSACHSEN

o» IS N S N

Interne Nummer & Kartoffeleintopf 237,6) #° Bio-Gabelspaghetti Afa) €¥¢ Méhreneintopf Gebratene Hihnchen- #° Fusilli Afa)
= % mit Gemuseeinlage mit Tomaten- O ~ mit Kartoffelwurfeln brust mit mit Kase-Krautersauce Gl
o ) « o . . . . .
N und Bockwurstscheiben Kréutersauce N und Rindfleischeinlage Geflugelsauce, Mohren- 16
S S Steckriibengemiise G
5 = und Salzkartoffeln
Bitte vollstandig ausfillen! Kirschkompott Kirschkompott Birnenkompott ! Birnenkompott ! Birnenkompott !
- Penne A) Linsencurry o . #° Veggie-Bolognese &8 Panierte Jagdwurstscheibe 2h)  #° GrieRbrei Afa),G
N und Tomatensauce 2376/ mit Apfel und Méhre, N Gabelspaghetti mit Ala) mit Rahmsauce, 161 mit Apfel-Quittensauce
Kundennummer N mit Jagdwurstwiirfeln dazu Bulgur Ala)G [ Bio-Sonnenblumenhack | Erbsengemiise 1
2] S in Tomatensauce und Kartoffelpiiree 6
8 N
Name Zitronenjoghurtspeise 16 Frischobst Frischobst Frischobst
¥ Rindergulasch 161 #° Vanillepuddingsuppe Gl Currywurstgulasch 2376/ Fischpfanne b6l # Fadennudelsuppe Afa),G|
N mit Rotkohl 8 mit Schokocornflakes A Gefligel-Wienerscheiben Pangasius und Tilapia mit Roggenvollkornbrot Ala,b)
Einrichtung Q und Salzkartoffeln Q in Curry-Tomatensauce, in Senfsauce,
8‘ S‘ dazu Kartoffelpliree G dazu Bio-Reis w
o o
S) Frischobst Frischobst N é’ Mohren-Mandarinenrohkost é’ Mohren-Mandarinenrohkost f Mohren-Mandarinenrohkost
Telefonnummer oder Frischobst oder Frischobst oder Frischobst
flir eventuelle Riickfragen ) o .- . o
Gekochtes Ei c #° Vollkorn-Fusilli Afa) & Lose Wurst aa) 48 Eieromelett ¢, & Penne Afa)
N in Senfsauce und Gl mit Kase-Krautersauce o N mit Kartoffelpliree G mit Rahmspinat Gl mit Tomaten- Gl
- Q Petersilienkartoffeln Q und Gewdrzgurke 8 und Salzkartoffeln Krautersauce
06.ksw A B C @ S 5
S S
Montag g g
= Rote Bete 8 = Rote Bete 8 ; . .
Dienstag @ oder Frischobst @ oder Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
) ¢ & Boulette 7aac ¢ Brokkolicremesuppe, Gl Kartoffel-Auflauf 2376 Putengulasch, 161 4 Tomatencremesuppe Gl
Mittwoch ~ s X ~ . . . ..
N ¢ mit Schmorgurken Gl dazu Vollkornbrot sanel IEN mit Zucchini und Rotkohl 8 mit Reiseinlage,
Donnerstag N und Salzkartoffeln N Kochschinkenstreifen und Salzkartoffeln dazu Ciabatta Afa.d)
S )
Freitag ;' m
& SchokogrieRRbrei Ala),G SchokogrieRRbrei Ala),G Vanillequarkspeise Gl Vanillequarkspeise Gl Vanillequarkspeise Gl
KW A B C
Montag
- & Fleischkise 237 #° Nudeln ,Napoli“ & Soljanka 23,73 Gefliigelfrikadelle rac) 4 Milchreis G
Dienstag mit Bratensauce, 16, Penne Ala) mit Jagdwurst-, Gurken- mit Geflugelsauce, 16 mit Zimt und Zucker
Mittwoch Mohren-Pastinaken- Gl mit fruchtiger Gl und Paprikawdtrfeln Wirsinggemuse Gl
gemuise Tomaten-Krautersauce in Tomatensauce, und Kartoffelpiiree G
Donnerstag und Salzkartoffeln dazu Brotchen Ala)
Freitag Pfirsichwiirfelkompott Pfirsichwiirfelkompott Apfelmus 3 Apfelmus 3 Apfelmus 3
08. kw A B C é’ #° Vegetarische Pusztapfanne Aaacsl  4° Gemiiseburger Ala),C Hiihnerfrikassee rac g Maultaschen A@cl 4 Méhren- G/
- Vegetarisches Geschnetzeltes mit Kirbis- mit Geflugelfleisch- Nudelteig mit Orangencremesuppe,
Montag in Tomatensauce Kasecremesauce ballchen und Fleisch-Spinatfillung, dazu Sonnenblumen- Ala,d)
Dienst mit Paprika und Mais, und Salzkartoffeln (: Gemiseeinlage, dazu Tomaten-Krautersauce Gl brotchen
enstag dazu Bio-Reis Vesggie- dazu Reis
Mittwoch & WeilRkrautrohkost oder & WeilRkrautrohkost oder Day & Rotkohlrohkost oder & Rotkohlrohkost oder & Rotkohlrohkost oder
Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
Donnerstag Gemiise-Hihnchenpfanne 6 Sternchennudelsuppe AGa),G) Penne Ala) Hihnchenschnitzel A@) ¢ Gemiise-Eintopf AGa)G)
Freitag und Reis mit Gemuiseeinlage und Tomatensauce 2376 mit Geflligelsauce, 16 mit Ebly-Einlage
und Dinkelvollkornbrot Ala)kM mit Geflugeljagd- Mischgemiise 1
KW A B C @ pREIGENER wurstwiirfeln und Salzkartoffeln
Montag Vanillepudding mit Erdbeer- R Vanillepudding mit Erdbeer- R Rote Griitze mit Himbeer- A Rote Griitze mit Himbeer- S Rote Griitze mit Himbeer- A
Dienstag sauce sauce Geschmack und Vanillesauce o Geschmack und Vanillesauce o Geschmack und Vanillesauce o
] #° Buntes Eierragout Gl Milchreis G ¥ Gehacktesstippe 1610 #° Eierkuchen Aace  #° Gemiise-Kichererbsen- G/
Mittwoch mit Dillsauce, mit Zimt und Zucker Hackfleisch mit Schokosauce G Curry
Donnerstag Gemuseeinlage und Kirschsauce in dunkler Sauce, dazu mit mediterranem
und Salzkartoffeln Kartoffelplree G Bulgur Ala),G,!
Freitag und Gewdrzgurke 8,
Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
Fiir das Vertragsverhiltnis gelten ergianzend die . . . D R . . . o R
Allgemeinen Geschiifts- und Verkaufsbedingungen Fischli A0 #° Kartoffelcremesuppe, G # Fruchtiges Ragout Aaacel & Gekochtes Ei ¢ ¢ Bio-Gabelspaghetti Ala)
der ALEXMENU GmbH & Co. KG. Diese sind im mit Zitronenbuttersauce, 6l dazu Kornquark- Alabcd)G Veget. Geschnetzeltes mit Senfsauce, ] in Tomaten-Kasesauce 6l
Kundenportal unter www.alexmen(ide einsehbar Rote-Betegemiise 6 brétchen mit Pfirsich-Currysauce, @ Mohrengemiise 1
und Kartoffelpiree G dazu Reis g und Salzkartoffeln
Unterschrift i i - i i -
82?5&?;’:5:& TS EE G 16 82?5::;?:5(‘? T 16 Kirschjoghurt G Kirschjoghurt < Kirschjoghurt <
Fragen? Wir beraten Sie Kennzeichnung: Die farbig hinterlegten Gerichte bilden den HOPSI-PFAD nach der ,Bremer Checkliste”. E Schwein / pork '@?’ Rind / beef Gefltgel / fowl Fisch / fish 4!“‘ Vegetarisch / vegetarian * Veggie-Tag Produkt aus eigener Herstellung

Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselniisse g) Walnusse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Parantisse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und
+ Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiRungsmittel | 9 enthalt eine
. Phenylalaninquelle | Aktuelle Speiseplandnderungen finden Sie auf unserer Webseite unter www.alexmenii.de.

gern personlich zwischen
09 und 16 Uhr!




