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BARLAUCH-PESTO
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Olivend Zitronensaft U Meersalz

2ubereitung

Schritt 1: Die Glaser vorbereiten.

s 758
.~ Cashewkerne

2 Stiick
Schraubglaser

Schritt 2: Den Bérlauch waschen und trocken tupfen. Den Parmesan reiben. Den Béarlauch mit den Walniissen
und den Cashewkernen grob hacken, in eine Schiissel geben und mit einem Plrierstab zerkleinern.

Schritt 3: Das Olivendl, den Zitronensaft, den geriebenen Parmesan und das Salz hinzugeben und noch einmal,

kurz auf hochster Stufe untermixen.
Schritt 4: Das fertige Pesto in die Glaser fillen.

Abkiirzungen: TL=Teeloffel; EL=Essloffel



