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BESTELLSCHEIN
NIEDERSACHSEN

SPEISEPLAN VOM 19.09. BIS 14.10.2022 (38. BIS 41. KW)

2 [T S [T ST 4o NI T TN

NIEDERSACHSEN

Feiertag: 03.10.2022

Interne Nummer #° Ditalini-Nudelsuppe A@icel  ¥¥ Rinderragout 1610 #° Milchreis
N »Royale” mit Sommergemise 1 mit Zimt und Zucker N
; mit Gemdise und Eierstich und Salzkartoffeln g Tag der Deutschen Einheit
S =
(o)} o
— o
Bitte vollstandig ausfiillen! Apfelmus 3 Apfelmus 3 Apfelmus 3
#° Vegetarische Stippe 1G,) Gefliigelboulette A@cl  #° Fusilli AG) & Nudeln ,Carbonara Art” Hihnchenschnitzel A@ 4 Rote Bete- Gl
N Bio-Sonnenblumenhack mit Schmorgurken G| mit Brokkoli- Gl N Penne Ala) mit Geflligelsauce, 16 Kartoffelcremesuppe
Kundennummer 8 in dunkler Sauce, und Salzkartoffeln Kisecremesauce b und Kisesauce mit 237,61 Kohlrabi in Rahm Gl und Kornquarkbrétchen Aab,c,d)G
2 dazu Kartoffelpliree J g Kochschinkenwiirfeln und Salzkartoffeln
2 und Gewdrzgurke 8 g
Name Obst Obst Obst Pfirsichwiirfelkompott Pfirsichwiirfelkompott Pfirsichwiirfelkompott
Penne Ala) Hahnchenschnitzel A@) 4 Zucchini- G| Gefliigelgehacktesstippe 16 ¥ Panierte 28 4 Milchreis G
— N und Tomatensauce 2376/ mit Geflugelsauce, 16 Kartoffelcremesuppe, N Geflligelhackfleisch Jagdwurstscheibe mit Zimt und Zucker
Einrichtung 8 mit Jagdwurstwiirfeln Mischgemiise 1 dazu Hafervollkornbrot Alac,d) 8 in dunkler Sauce, mit Tomatensauce Gl und Apfel-Quittensauce
= und Salzkartoffeln =] dazu Kartoffelpiree G und Gabelspaghetti Afa)
‘\:‘i 3‘ und Gewdrzgurke 8
Telefonnummer Heidelbeerquarkspeise G Heidelbeerquarkspeise G Heidelbeerquarkspeise G Obst Obst Obst
fur eventuelle Riickfragen = . . < = » a - . — -
#° Krauterquark G Backfisch A@D  #° Graupensuppe Ald),G! #° Buntes Eierfrikassee cers & Gefiillte Paprikaschote #° Pilzragout in Rahm Gl
~ und Salzkartoffeln mit Dill-Buttersauce G| mit Gemuseeinlage ~ mit Senfsauce, und Tomatensahnesauce G| mit Bio-Reis
- S und Salzkartoffeln und Kartoffelwirfeln, S dazu Salzkartoffeln mit Gemusestreifen,
38. kw A B C @ ; dazu Sonnenblumen- Afad) g dazu Kartoffelplree 6
o = —
Montae Q emprotchen 8 Rote Grut it Himb Rote Grut it Himb Rote Grut it Himb
> > > ote Griitze mit Himbeer- ote Griitze mit Himbeer- ote Griitze mit Himbeer-
Gurkensalat oder Obst Gurkensalat oder Obst urkensalat oder t . 1A(a),6 . 1A@),6 . 1A@)6
Dienstag é € oL d ens Obs é Gurkens el Geschmack und Vanillesauce Geschmack und Vanillesauce Geschmack und Vanillesauce
Mittwoch #° Buntes Eierragout cel 4 Polentatasche naG 4 Bio-Gabelspaghetti AG) #° Bulgurpfanne Gl Fischragout oGl 4 Fusilli AGa)
N in Krdutersauce, mit Gemusebolognese G/ mit Tomatensauce o N mit Gemuse, Pangasius, Tilapia mit Tomaten-Kdsesauce G/
Donnerstag Q dazu Salzkartoffeln { : und Kartoffelpiree G Q Tomatenwdirfeln und Wildlachs
- @ Veggie- oS und Kdse Uberbacken in Krautersauce
Freitag p Day N mit Reis
- o . . . © = Mohren-Apfelrohkost oder = Mohren-Apfelrohkost oder = Mohren-Apfelrohkost oder
KW A B C d Erdbeerpudding G Erdbeerpudding G Erdbeerpudding G é Obst é Obst é Obst
Montag
Dienstag Hihnerfrikassee s & Bratwurst 7 #° Kartoffelcremesuppe Gl Huhnerfrikassee mit a@61 & Blumenkohl- aalcel  #° Sternchennudelsuppe Afa),G!
Mittwoch ,Gartnerin Art“ mit mit Rahmsauce, 16,1 mit Brotchen Ala) Geflugelfleischballchen Kdsebratling mit Gemuseeinlage
Gemliseeinlage Leipziger Allerlei 1 und Gemlseeinlage, mit Letschogemiise G/ und Ciabatta Alad)
Donnerstag und Bio-Reis und Salzkartoffeln dazu Reis-Wildreis-Mix und Kartoffelpiree G
Freitag Kirschkompott Kirschkompott Kirschkompott Apfel-Aprikosenkompott Apfel-Aprikosenkompott Apfel-Aprikosenkompott
40. «w A B C @ ¥ Reiseintopf Gl Gebratene #° Gabelspaghetti AG) Gelber Erbseneintopf sl ¥ Konigsberger Kochklops racs) & Bio-Gabelspaghetti AGa)
mit Gemise- und Hahnchenbrust mit Tomaten-Kdsesauce Gl mit Geflugel- 237 in Kapernsauce, Gl mit Kdse-Krdutersauce Gl
Montag Rindfleischeinlage mit Gefliigelsauce, 16 Wienerscheiben dazu Salzkartoffeln
Dienstag Mohrenmix (orange/gelb), 1
dazu Salzkartoffeln
Mittwoch Zitronenjoghurtspeise 16 Zitronenjoghurtspeise 16 Zitronenjoghurtspeise 16 @ g%gﬁOhl-AprImhkOSt oder @ g%iI;Ohl_AprImhkOSt oder @ g%tsliohl-Apfelrohkost oder
D t . . . & R . m m .
onnerstag #° Gekochtes Ei c Fischpfanne 06l 4 Linsencurry G| #° Brokkoli Alad)C, G Fischburger A2pG  #° Schokoladen- G
Freitag mit Senfsauce Gl Seelachs und Pangasius mit Apfel und Mohre, in hollandischer Sauce mit Zitronenbuttersauce, G| puddingsuppe
und Salzkartoffeln in Tomatensauce, dazu Ebly Afa) mit vegetarischem Erbsen-Maisgemuse 1 mit Zwieback Alad)FG
A B C @ dazu Reis-Wildreis-Mix Geschnetzelten und Salzkartoffeln
KW
und Salzkartoffeln
Montag @ Rote Bete oder Obst 8 d’ Rote Bete oder Obst 8 d’ Rote Bete oder Obst 8 Obst Obst Obst
Dienstag & Nudeln ,Bolognese Art” Ae) ¢ Gemiiseburger Aac 4 GrieRbrei A)G Penne Ae) 4 Eieromelett cel 4 Pastinaken- 6
Mi Penne mit Tomaten- I mit Mohren- 1 mit gelber und Tomatensauce 2376 mit Rahmspinat G| Mohrencremesuppe
ittwoch . . .. . . R .
Hackfleischsauce Pastinakengemiise Mehrfruchtsauce mit Gefligeljagdwurst- und Salzkartoffeln mit Eblyeinlage, Ala)
Donnerstag Kasecremesauce G| wirfeln dazu Baguette Ala)
und Kartoffelpiiree G
Freitag Obst Obst Obst Orangenpudding 16 Orangenpudding 16 Orangenpudding 16
;‘l‘lfe‘:f];:::?eg:::;zz't::df/ee'r‘lja“ufesf:;;eﬁ ‘2: FleischkléRchenragout ,,Provence”  Aac ¥ Fleischkise 237 #° Kiirbiscremesuppe Gl & Ragout vom Schwein 161 4° Modhrenbratling A@Lclk ¢ Penne AGa)
def ALEXMENU GmbH & Co. KG. Diese findgim mit Gefligelkl6Bchen, mit Bratensauce, 16 mit Baguette Ala) mit Champignons, mit Ratatouille G| mit italienischer G|
Kundenportal unter www.alexmeni.de einsehbar. Paprika, Zucchini und Tomaten, Sauerkraut ! dazu Reis und Kartoffelpiree G Tomatensauce
dazu Reis und Salzkartoffeln
Unterschrift SchokogrieRbrei NG SchokogrieRbrei . schokogrieBbrei e Quarkspeise mit Bananen- 16 Quarkspeise mit Bananen- 16 Quarkspeise mit Bananen- 6

Geschmack

Geschmack

Geschmack

T schwein /pork $¥ Rind/ beef * Veggie-Tag

© Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) HaselnUsse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und
+ Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiRungsmittel | 9 enthélt eine
. Phenylalaninquelle | Aktuelle Speiseplandnderungen finden Sie auf unserer Webseite unter www.alexmeni.de.

: Kennzeichnung: Die farbig hinterlegten Gerichte bilden den HOPSI-PFAD nach der ,,Bremer Checkliste”. Gefltgel / fowl Fisch / fish )" Vegetarisch / vegetarian Produkt aus eigener Herstellung

Fragen? Wir beraten Sie
gern personlich zwischen
09 und 16 Uhr!






