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BESTELLSCHEIN

SACHSEN-ANHALT

SPEISEPLAN VOM 17.10. BIS 11.11.2022 (42. BIS 45. KW)
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SACHSEN-ANHALT

Ferien: 24.10. - 04.11.2022

&5 Nudeln ,Bolognese Art" €% Rindergulasch, 1610 ¥ Kartoffelsalat 2378¢)  #° Milchreis
N Penne mit Tomaten- Ala) dazu Rotkohl 8 B mit Mayonnaise mit Zimt und Zucker N
Bitte volistandig ausfiillen! = Hackfleischsauce Gl und Salzkartoffeln und Gurkenwiirfeln, = .
9; dazu Wiener Wirstchen a Reformationstag
~ i
— o
Kundennummer Apfelmus 3 Apfelmus 3 Apfelmus 3
Fusilli A@) 4 Gemiisefrikadelle A@C 4 ltalienischer Nudelsalat 3A@GLL  #° Kiirbis- Gl &8 Schweineschnitzel Als) #° Sternchennudelsuppe  a@)c,
N mit Kdsesauce G| mit Spinatsauce Gl mit Tomaten, Rucola, Oliven Kartoffelcremesuppe N mit Bratensauce, 1,G,1,) mit Gemiseeinlage
Name S und Salzkartoffeln und marinierten mit Brotchen Aa) IS Leipziger Allerlei 1 und Brotchen Aa)
= N Mozzarellabillchen b und Salzkartoffeln
o5 Veggie- o
— Day o
Schule Obst Obst Obst Pfirsichwiirfelkompott Pfirsichwiirfelkompott
Gemiise- c & Kohlroulade GJ Thunfisch-Wrap 3A@.CDGL  #° Muschelnudelsuppe  Al.CG) #° Eierkuchen Aa).c6 +“ Bunte Bohnensuppe Gl
N Hahnchenragout mit Bratensauce 16,1 gefillt mit Salatmix, Gurke, mit Gemiseeinlage N mit Schokosauce G mit Kartoffelwirfeln
Klasse S mit Bio-Reis und Salzkartoffeln Tomate und Thunfisch und Hafervollkornbrot  Aacd) S und Mohrenbrot Afa,b)
o —
ol =
a . , - S
Telefonnummer Joghurt mit Bananen- 16 Joghurt mit Bananen- 16 Joghurt mit Bananen- 16 Obst Obst
fiir eventuelle Riickfragen Geschmack Geschmack Geschmack
#° Gekochtes Ei c Fischragout DG/ American-Salat 237¢ 4 Gabelspaghetti Aa) Fischragout 1D,6J #° Gabelspaghetti Ala)
N mit Senfsauce Gl Pangasius und Seelachs E Salatmix, Gurke, Paprika, Ei mit Tomatensauce Ol O Pangasius und Tilapia mit Tomaten-Kdsesauce [
& und Petersilienkartoffeln in Krautersauce Tomate, Kochschinken- und = in hollandischer Sauce,
42 KW A B F ¢ 3 mit Reis Hahnchenbruststreifen, dazu ::: dazu Krauter-Reis
Montag 8 Thousand-Island-Dressing G 8
Dienstag Rote Bete 8 Rote Bete 8 Rote Bete 8 Rotkohl-Apfelrohkost Rotkohl-Apfelrohkost
Mittwoch $¥ Kartoffeleintopf 23,7, Hihnchenschnitzel A@ 4 Tropic-Friichtesalat 6 #° Mediterrane Gl &5 Panierte 2,Al2) #° Milchreis g
ﬁ B mit Gemiseeinlage mit Gefliigelsauce, 16 Ananas, Pfirsich, Gemiisepfanne m Jagdwurstscheibe mit Zimt und Zucker
Donnerstag S und Wienerscheiben Pastinaken- 1 Mandarinen mit Bulgur O S mit Tomatensauce G|
Freitag 3 Mohrengemiise mit Joghurt “:" und Fusilli Aa)
] und Salzkartoffeln und Schokocornflakes Afa) S
Schokopudding G Schokopudding G Schokopudding G Apfelkompott Apfelkompott
KW A B F C
Montag
- &5 3 Wiirstchen 76 #° Penne AGa) $¥ Erbseneintopf 237,63 Gefliigelfrikadelle A@c) ¥ Penne-Nudelsalat A@)  #° Fusilli AG)
Dienstag ,Niirnberger Art“ mit italienischer Gl & mit Kartoffelwiirfeln mit Geflugelsauce, 16 & mit Gemiiseeinlage, mit Tomatensauce Gl
Mittwoch mit Bratensauce, 161 Tomatensauce und Wienerscheiben Mohren- E dazu Wiener Wiirstchen 237
Mischgemiise 1 Steckriibengemiise
Donnerstag und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
Freitag Birnenkompott 1 Birnenkompott 1 Kirschkompott Kirschkompott Kirschkompott
#° Méhrencremesuppe, 6l 3 Fischstabchen Afa),D #° Gemiisepfanne A@dCGl ¢ Eieromelett cel 4% Tropic-Friichtesalat 6 4 Schokopuddingsuppe G
44 W A B E c dazu Mischbrot Ala,b) mit Zitronenbuttersauce, G| in Currysahnesauce mit mit Rahmspinat Gl Ananas, Pfirsich, mit Zwieback Ala,d)FG
= Erbsengemise 1 vegetarischem und Salzkartoffeln Mandarinen
Montag und Salzkartoffeln Geschnetzelten, u: mit Joghurt
Dienstag dazu Reis Veggie- und Milchbrétchen Ala).CG
Kirschjoghurtspeise 16 Kirschjoghurtspeise 16 Obst Obst Day Obst
Mittwoch
#° Herbstliches 161 ¥ Konigsberger Kochklops Al).cG) Gabelspaghetti Afa) Fischburger A@pc @ Hawaii-Salat 2376 #° Reissuppe Gl
Donnerstag Gemiiseragout in Kapernsauce, G| und Tomatensauce 2,37,6) mit Dillsauce G| Salatmix, Tomate, mit GemUseeinlage
Freitag in hollandischer Sauce, dazu Salzkartoffeln mit Gefligeljagdwurst- und Kartoffelpiiree G Ananas, Kochschinken, und Roggenvollkornbrot  Alab)
dazu Kartoffelpilree G wirfeln Kéase und Kokos-
Curry-Dressing G
KW A B F C Mohren-Apfelrohkost Mohren-Apfelrohkost Bohnensalat Bohnensalat Bohnensalat
Montag #° Buntes Eierfrikassee 6l #° GrieRbrei Ala),G Currywurstgulasch 23,7,6/ Gebratene P #° Kalter Milchreis G 4 Penne Ala)
Dienstag in Senfsauce, mit ,,Blutsauce” 1 Gefliigel-Wienerscheiben Hdhnchenbrust mit Kirschsauce mit Kirbis- G|
dazu Salzkartoffeln 4 (dunkle Mehrfrucht- in Curry-Tomatensauce, mit Gefliigelsauce, 16 K&dsecremesauce
Mittwoch e, sauce) dazu Kartoffelpiiree G Erbsengemiise 1
vesgie-
Donnerstag Day und Salzkartoffeln
Obst Obst Stracciatellajoghurt 16 Stracciatellajoghurt 16 Stracciatellajoghurt 16
Freitas Fusilli Aa) #° Hexensuppe Gl Hiihnerfrikassee ¢ & Bratwurst 7 #° Bella ltalia G #° Gemiisecremesuppe Gl
und Tomatensauce 23,76, Gemiuseeintopf mit Gem{Useeinlage, mit dunkler Sahnesauce, 16} Eisbergsalat, Gurke, To- mit Brétchen Afa)
Fiir das Vertragsverhaltnis gelten ergénzend die mit Gefligeljagdwurst- mit Kirbis T dazu Bio-Reis Sauerkraut [ mate, Rucola, Mozzarella
Allgemeinen Geschifts- und Verkaufsbedingungen wirfeln und Reiseinlage ) und Salzkartoffeln und Basilikum-
der ALEXMENU GmbH & Co. KG. Diese sind im Joghurt—Dressing G
Kundenportal unter www.alexmenti.de einsehbar.
Orangenpudding 16 Orangenpudding 16 Vanillepudding G Vanillepudding G Vanillepudding G
Unterschrift
Fragen? Wir beraten Sie Kennzeichnung: Die farbig hinterlegten Gerichte bilden den HOPSI-PFAD nach der ,Bremer Checkliste”. 8 Schwein / pork 'ﬁ?’ Rind / beef Gefltgel / fowl Fisch / fish )" Vegetarisch / vegetarian * Veggie-Tag Produkt aus eigener Herstellung

© Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) HaselnUsse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und
+ Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiRungsmittel | 9 enthélt eine
. Phenylalaninquelle | Aktuelle Speiseplandnderungen finden Sie auf unserer Webseite unter www.alexmeni.de.

gern personlich zwischen
09 und 16 Uhr!






