Speiseplan vom 14.11. - 20.11.2022
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Donnerstag
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19.11.2022

20.11.2022

Hackfleisch-Gemtisepfanne
mit Mohren, Tomaten,
Mais, Paprika und
Champignons,

dazu Butternudeln

Karamellpudding

2 Eierpfannkuchen
mit heilen Sauerkirschen

Rote Fruchtgritze

Kleine Boulette
auf Wirsing in Rahm
mit Kartoffelpuree

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Erdbeer-
sauce

Gebratene Gefliigelleber
mit Schmorzwiebeln und
Krauter-Kartoffelpuree

Mandarinenpudding

Gebratene Hahnchenbrust
auf buntem Gemduse, dazu
Krauter-Kartoffelptree

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schoko-
ladensauce

Putengulasch
mit Apfelrotkohl
und KartoffelkloBen

Dessert

Krduter-Riihrei,
dazu Bratkartoffeln

Dessert

1G]

Aa),G

G

A(a),C,G

7,A(a),C
G,
G

cG

1,6

Kasselerbraten
mit Bratensauce,
Rosenkohl in Rahm
und Salzkartoffeln

Karamellpudding

Kohlroulade

mit Hackfleischfullung
in Bratensauce,

dazu Salzkartoffeln

Rote Fruchtgritze

Holsteiner Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wirstchen

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Erdbeer-
sauce

Hiihnerfrikassee

mit Spargel, Champignons,
Erbsen und Mohren,

dazu Petersilienkartoffeln

Mandarinenpudding

Gebratenes Pangasiusfilet
mit Dillsauce,

dazu Salzkartoffeln

und Gurkensalat

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schoko-
ladensauce

Hahnchenschnitzel
mit Geflugelsauce und
Gemise-Krauter-
Kartoffelpuree

Dessert

Schweinegulasch
mit Fingermohren
und Krauter-
Kartoffelptiree

Dessert

23,7
1,6,
G,
3L

G,J
1,G,,)
B

237G,

16

G,

3,

=

16

G|

3L

16

Aa)
i@

1,6

Hackbraten

mit Bratensauce,
dazu Mohrengemise
und Kartoffelptree

Karamellpudding

Schweineschnitzel
,Cordon Bleu”

mit Bratensauce und
Krauter-Kartoffelptree

Rote Fruchtgriitze

Gekochter Rindertafelspitz
mit Meerrettichsauce,
Erbsengemuse

und Salzkartoffeln

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Erdbeer-
sauce

Gyros-Geschnetzeltes

mit Zwiebeln,

dazu Tomaten-Nudeln und
Tsatsiki

Mandarinenpudding

Paprikaschote

mit Hackfleischftllung

in fruchtiger Tomatensauce
und Reis

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schoko-
ladensauce

A(a)
1,G,,)
1,6

G

23A@),6
1,G,,)
G

3,5G,L
G
3L

1,6

A(a),G,!
G

1.6

G,

1.6

Pfifferlinge in Rahmsauce
mit gebratenen Fleisch-
béllchen,

dazu gebackene
Kartoffelspalten

Karamellpudding

Gebratenes Rotbarschfilet
in Senfsauce,
Bratkartoffeln mit

Speck und Zwiebeln,

dazu Bohnensalat

Rote Fruchtgriitze

Griinkohlplatte

mit Kasseler

und Knacker, dazu
Bratkartoffeln mit Speck
und Zwiebeln

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Erdbeer-
sauce

Gebratene Entenbrust
»Chinesisch”

mit pikantem Chinagemdise
und Bandnudeln

Mandarinenpudding

Gegrillte Schweinehaxe
auf Bayrisch Kraut,
dazu Speck-Kartoffelpuree

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schoko-
ladensauce

Gebratenes Forellenfilet
mit Krduter-Buttersauce,
Salzkartoffeln

und Gurkensalat

Dessert

2 kleine Rinderrouladen
,Hausfrauen Art“gefillt mit
Speck, Zwiebeln und Gurke,
in typischer Sauce,

Rotkohl und

KartoffelkloRen

Dessert

1,2,G1)
©

A(a)

G,\lJ

23

23,G,)
227
AN

23

3,FG,|
A(a)

G
23,6

1,8,G,,)
8
1A(a)

1,6

Salatteller

Kartoffelsalat
mit Mayonnaise
und Wiener Wiirstchen

Karamellpudding

Hopsi-Fit-Salat

mit Salatmix, Gurke
Kérner-Mix, Cro(itons
und Béarlauch-Joghurt-
Dressing

Rote Fruchtgriitze

Florida-Salat

Salatmix, Tomaten

Pfirsich und Hahnchenbrust,
dazu amerikanischer
Krautsalat

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Erdbeer-
sauce

Alex-Salat

Salatmix, Gurke,
Tomate, CroGtons, Ei
und Paprika-Joghurt-
Dressing

Mandarinenpudding

Mexiko-Salat

Salatmix, Gurke, Mais,
Hahnchenstreifen

und Knoblauch-Dressing

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schoko-
ladensauce

3,8,CJ

2,37

A(a)

1,R3,CG,J

1.6

Ala),C

16

GJ

1,6

Milchreis
mit Zimt und Zucker
und Apfelmus

Karamellpudding

Nudeln
mit Tomatensauce

Rote Fruchtgriitze

Kurbiscremesuppe
mit Baguette

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Erdbeer-
sauce

GrieRBbrei
mit roter Mehrfrucht-
sauce

Mandarinenpudding

Graupensuppe
mit Gemuseeinlage,
dazu Mischbrot

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schoko-
ladensauce

AB-, UM - UND BESTELLZEITEN

Aa)
G,

G,
A(a)

16

Aa),G

16

Ad),G,!

Ala,b)

16

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MONTAG BIS FREITAG
bis zum vorherigen Arbeitstag* 16:00 Uhr

SAMSTAG, SONNTAG UND FEIERTAG
bis zum vorherigen Arbeitstag* 12:00 Uhr

*Arbeitstag = Montag - Freitag

3 Kochklopse

auf Steckriiben-
Mohrengemise

in Krauterrahm,
dazu Salzkartoffeln

Karamellpudding

Hithnereintopf
mit Spargel, Erbsen und
Reis

Rote Fruchtgritze

Kalbsbratwurst
mit Rahmsauce,
Brokkoliréschen
und Petersilienkartoffeln

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Erdbeer-
sauce

Hackbraten ,,Jager Art“
in Waldpilzsauce,

mit Rosenkohl

und Salzkartoffeln

Mandarinenpudding

Schinken-Riihrei,

dazu Spargelgemise

in hollandischer Sauce
und Petersilienkartoffeln

Pudding mit Bananen-
Geschmack und Schoko-
ladensauce

Mageres Kasseler
auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiree

Dessert

Kalbsfrikassee

in Sahnesauce mit Spargel
und Champignons,

dazu Fingerméhren

und Petersilienkartoffeln

Dessert

A(a),C,GJ

G,
L
3,2 BE

2,2 BE

7

1,G,1)
G

3,L
2,3BE

Ala)
1,G,1,)
1,6

3L

2,8 BE

1,6
123706
cGl

3L
2 BE

2,37
2,3

2,9 BE

G,
1,6
3,L
2,4 BE

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnlsse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecanisse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, aufler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 SGRBungsmittel | 9 enthdlt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

ALEXMENU GmbH & Co. KG | Parchauer StraRe 1 B | 39126 Magdeburg | Tel.: +49 (391) 30036-36 | Fax: +49 (391) 30036-66 | Web: www.alexmenii.de | E-Mail: service@alex-menue.de



Speiseplan vom 21.11. - 27.11.2022
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25.11.2022 24.11.2022 23.11.2022 22.11.2022

26.11.2022

27.11.2022

3 gebratene
Fischstdbchen
und warmer Kartoffelsalat

Joghurt ,,Mango“

Rindergulasch ,,Burgerlich”
mit Gemuseeinlage
und Spiralnudeln

Apfelmus

Hackbraten

in Sahnesauce mit
Gemise-Krauter-
Kartoffelplree

Schokoladen-GrieRpudding

Hiihnerfrikassee

mit Champignons, Spargel,
Erbsen und M&hren,

dazu Petersilienkartoffeln

Zitronen-Joghurtcreme

Putenkeulenbraten
in Pilz-Sahnesauce,
Brokkoliréschen
und Kartoffelkl6Be

Pudding mit Vanille-
h k und Kirsct

1/2 Paprikaschote

mit Hackfleischftllung

in fruchtiger Tomatensauce
und Reis

Dessert

Bayrischer Leberkase
mit Schmorzwiebeln,
dazu Kartoffelptiree
mit Speck

Dessert

Ala),D

®

16,10

Ala)

w

Aa)
16,10

A@),G

G,

G,

237
16,10
236

G

Rostbratwurst

in Rahmsauce,
Blumenkohl in Rahm
und Salzkartoffeln

Joghurt ,Mango”

Linseneintopf

mit Speck, Wurzelgemise
Kartoffelwiirfeln und

2 Wiener Wiirstchen

Apfelmus

2 kleine Bouletten
auf Wirsing in Rahm
und Kartoffelptiree

Schokoladen-GrieRpudding

2 Knacker
auf Griinkohl
mit Salzkartoffeln

Zitronen-Joghurtcreme

Gebratenes Seelachsfilet
auf Senfsauce,

dazu Salzkartoffeln

und Mohrensalat

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Kirschsauce

Griiner Bohneneintopf
mit Kartoffelwiirfeln
und 2 Wiener Wiirstchen

Dessert

Gebratene Hahnchenbrust
mit Gefliigelsauce,

buntem Gemiise

und Petersilienkartoffeln

Dessert

7,A(a)
1,6,
G|

3L

G

237,61

w

Ala),C
Gl

Aa),G

23)
23,6
3,

238

1,6

237,61

16

3L

Wildgulasch

in Wacholdersauce mit Pilzen,

dazu Rostitaler und
eingelegter Kiirbis

Joghurt ,Mango”

Gegrillte Hahnchenkeule
mit Champignonrahmsauce,
dazu Gemiise-Krauter-
Kartoffelpiree

Apfelmus

Steckriibeneintopf
mit Mdhren, Kartoffel-
wirfeln, Petersilie und
Kasselerfleisch

Schokoladen-GrieRpudding

Eieromelett

mit Champignons in Rahm,
dazu Kartoffel-
Krduterpiree

Zitronen-Joghurtcreme

Rindergulasch ,,Stroganoff”
in Sauerrahmsauce mit
Champignons und Gurke,
dazu Eiernudeln

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Kirschsauce

16,10

237,61

A@),G

CcG
Gl

18,G,1,)

Ala),C

Kasseler

auf Ananas-Sauerkraut,
dazu Kartoffelptree
mit Speck und Zwiebeln

Joghurt ,Mango”

2 kleine Schweineschnitzel
»Wiener Art“

mit Bratensauce,

warmen Kartoffelsalat

und Gurkensalat

Apfelmus

Gebratenes Schollenfilet
mit Krauterbutter und
Champignons, dazu
Salzkartoffeln und
Mohrensalat

Schokoladen-GrieRpudding

Rindersauerbraten
»Rheinischer Art”
in Rosinensauce
mit Rotkohl und
KartoffelkloBe

Zitronen-Joghurtcreme

Gebratene Putenleber
mit Schmorzwiebeln und
Apfelspalten,

dazu Blumenkohl in Rahm
und Kartoffelptree

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Kirschsauce

Gebratenes Schollenfilet
»Finkenwerder Art”

mit Speckstippe,

dazu Petersilienkartoffeln
und Tomatensalat

Dessert

Gebratene Entenkeule
mit Gefligelsauce,
Griinkohl

und Kartoffelkl6Re

Dessert

237
31
236

Ala)

16,10

G,

3L

238

A@)G

16,1)

1,A(a)

1,6,

G,

16
23,6,
1,A(a)

G

Salatteller

Kartoffelsalat
mit Honig-Senf-Marinade
und 2 Mini-Bouletten

Joghurt ,,Mango*

Tropic-Friichtesalat
Ananas, Pfirsich,
Mandarinen

mit Joghurt

und Schokocornflakes

Apfelmus

Asia-Wrap

gefullt mit Eisbergsalat,
Méhren, Paprika und
Héhnchenbrust in
Sweet-Chili-Sauce

Schokoladen-GrieRpudding

Alex-Salat

Salatmix, Gurke,
Tomate, Cro(tons, Ei
und Paprika-Joghurt-
Dressing

Zitronen-Joghurtcreme

Perl-Couscous-Salat
mit Radieschen, Gurke,
Paprika und
Lauchzwiebeln

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Kirschsauce

8,

Aa),C

Ala)

3

3,Aa),CRG)

Aa).G

Aa).C

Ala)

Nudeln
mit Tomaten-Kdsesauce

Joghurt ,,Mango*

Linsencurry
mit Apfeln und Mohren,
dazu Ebly

Apfelmus

Kartoffelcremesuppe
mit Brotchen

Schokoladen-GrieRpudding

Schokoladenpuddingsuppe
mit Zwieback

Zitronen-Joghurtcreme

Ditalini-Nudelsuppe
mit Gemuseeinlage,
dazu Hafervollkornbrot

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Kirschsauce

AB-, UM - UND BESTELLZEITEN

Aa)
G|

o

Ala)

w

G,
Afa)
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G
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16

Aa),Gl

Ala,cd)

16

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MONTAG BIS FREITAG
bis zum vorherigen Arbeitstag* 16:00 Uhr

SAMSTAG, SONNTAG UND FEIERTAG
bis zum vorherigen Arbeitstag* 12:00 Uhr

*Arbeitstag = Montag - Freitag

Rinderroulade

mit Hackfleischfillung
in typischer Sauce,
Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

Joghurt ,,Mango*

Kohlroulade

mit Hackfleischfillung
in Bratensauce,

dazu Kartoffelptiree

Apfelmus

Rindergulasch
mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

Schokoladen-GrieRpudding

Gebratenes Seelachsfilet
in Dillsauce

mit Salzkartoffeln

und Bohnensalat

Zitronen-Joghurtcreme

Holsteiner Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wiirstchen

Pudding mit Vanille-

h k und Kirsct

Boulette

in Bratensauce,

mit Rosenkohl in Rahm
und Kartoffelptiree

Dessert

Kalbsrollbraten

in Sahnesauce mit
Champignons,

dazu Erbsen und
Petersilienkartoffeln

Dessert

23,6
18G,)

3L
2,6 BE

GJ

16,1)

2,8 BE

16,10
3L

3BE

Ala),G

Gl
3L

2,5BE

237,

2,7 BE

Afa),C
16,
G|

2,6 BE

3,1BE

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnlsse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der o.g. Allergene, aufler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 SGRBungsmittel | 9 enthdlt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

ALEXMENU GmbH & Co. KG | Parchauer StraRe 1 B | 39126 Magdeburg | Tel.: +49 (391) 30036-36 | Fax: +49 (391) 30036-66 | Web: www.alexmenii.de | E-Mail: service@alex-menue.de




Speiseplan vom 28.11. - 04.12.2022
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Mittwoch

Donnerstag

29.11.2022 28.11.2022

30.11.2022

03.12.2022 02.12.2022 01.12.2022

04.12.2022

Kréaftiger Eintopf

mit Méhren, Rosenkohl,
Schwarzwurzeln,
Kartoffelwurfeln, Petersilie
und Fleischbéllchen

Joghurt mit Vanille-
Geschmack

2 Eierpfannkuchen
mit Pfirsich-, Ananas-
und Mandarinensauce

Fruchtcocktail

Schinken-Nudeln
mit fruchtiger
Tomatensauce

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Schoko-
ladensauce

Blumenkohl

in hollandischer Sauce
mit 2 Kochklopsen und
Krauter-Kartoffelptiree

Kirschcreme

Ungarischer Rindergulasch
mit Paprika, Zwiebeln
und Eiernudeln

Schokoladen-Minzpudding

Kleine Boulette
in Bratensauce,
dazu Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln

Dessert

Hahnchenbrustfilet

auf buntem Gemise

in Rahm,

dazu Krauter-Kartoffelpuree

Dessert

A@),CG

2,3,7,Aa).C

G,

Gl
A(a),C,G,J
G

1,G61)

Ala).C

G

7,A(a),C
16,
8

3L

o}

G

SchweinespieRbraten
mit Bratensauce,
Rotkohl und
Salzkartoffeln

Joghurt mit Vanille-
Geschmack

2 Knacker
auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelptree

Fruchtcocktail

Bunter Gemiiseeintopf
mit Kartoffelwirfeln, Krautern
und Fleischballchen

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Schoko-
ladensauce

2 Matjesfilets

»Hausfrauen Art*

in Apfel-Zwiebel-Sahnesauce
mit Brechbohnen in Schwitze
und Salzkartoffeln

Kirschcreme

Hackbraten

in Bratensauce

mit Rosenkohl in Rahm
und Kartoffelptiree

Schokoladen-Minzpudding

Hiihnereintopf
mit Spargel, Erbsen, Reis
und Huhnerfleisch

Dessert

Kasselerbraten

in Burgundersauce,
Blumenkohl in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Dessert

1,6,)

23,
23

GG

1,6

3,06
Gl
3L

Ala)
16
Gl

23,7
16,1
Gl
3L

2 kleine Bouletten

auf buntem Frihlingsgemiise
in hollandischer Sauce,

dazu Krauter-Kartoffelptiree

Joghurt mit Vanille-
Geschmack

Wirsingkohlroulade
mit Hackfleischfiillung,
dazu Rahmsauce

und Kartoffelptree

Fruchtcocktail

Hahnchenschnitzel

mit Geflugelsauce,

dazu Paprika-Maisgemiise
und Salzkartoffeln

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Schoko-
ladensauce
Nudel-Eintopf

mit Tomaten, M&hren,
Porree, Krautern und
Fleischballchen

Kirschcreme

Gediinstetes Seelachsfilet
in Buttersauce

mit Petersilienkartoffeln
und Bohnensalat

Schokoladen-Minzpudding

Ala),C

G

G,J
1,6,1,)
G

-

G

A(a),C,G,!

Gl

3,

Gebratenes
Hahnchenbrustfilet
mit Kdse-Krdutersauce,
dazu Blattspinat und
Rostitaler

Joghurt mit Vanille-
Geschmack

Gebratenes Rotbarschfilet
mit Remouladensauce,
dazu Bratkartoffeln

mit Speck und Zwiebeln

Fruchtcocktail

Griinkohlplatte
mit Kasseler

und Knacker,

dazu Salzkartoffeln

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Schoko-
ladensauce

Gebratene Entenkeule
mit Gefligelsauce,
Kartoffel-Kiirbispiiree
und Rotkrautsalat

Kirschcreme

1/2 Grillhdhnchen,
dazu Paprika-Tomatenreis
und Krautsalat

Schokoladen-Minzpudding

Gebratenes Forellenfilet
mit Zitronen-Krdutersauce,
Petersilienkartoffeln

und Bohnensalat

Dessert

Wildschweinrollbraten
mit Preiselbeersauce,
dazu KartoffelkloRe
und Apfelmus

Dessert

Gl
Gl

38,CG,)

23

23,61
23,7
23,

3L

16

16
G,

161
1,Aa),G
3

G

Salatteller

Bunter Nudelsalat
mit Mayonnaise, Erbsen,
Mais und Paprika,
dazu Wiener Wirstchen

Joghurt mit Vanille-
Geschmack

American Salat
Salatmix, Gurke, Paprika,
Tomate, Ei, Kochschinken-

und Hahnchenbruststreifen,
dazu Thousand-Island-Dressing

Fruchtcocktail

Kalter Milchreis
mit Apfelmus

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Schoko-
ladensauce

Fingerfood

frisches Gemiise der Saison
mit Quarkdip

Kirschcreme

Bella Italia

Eisbergsalat, Gurke,
Tomate, Rucola, Mozzarella
und Basilikum-Joghurt-
Dressing

Schokoladen-Minzpudding

AB-, UM -

3A@)CGJ  Rote Bete-

Kartoffelcremesuppe
und Brétchen

237

Joghurt mit Vanille-
Geschmack

237, Milchreis

mit Zimt und Zucker
und Apfel-Quittensauce

Fruchtcocktail

G Mohreneintopf
3 mit Kartoffelwiirfeln
und Hafervollkornbrot

Pudding mit Vanille-

16 Geschmack und Schoko-

ladensauce

3 Gekochtes Ei
mit Senfsauce

G und Salzkartoffeln,
dazu Rote Bete-Salat

G Kirschcreme

G Nudeln
mit Tomatensauce

G Schokoladen-Minzpudding

UND BESTELLZEITEN

Gl
Ala)

G,

Ala,cd)

Aa)
G|

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MONTAG BIS FREITAG
bis zum vorherigen Arbeitstag* 16:00 Uhr

SAMSTAG, SONNTAG UND FEIERTAG

bis zum vorherigen Arbeitstag* 12:00 Uhr

*Arbeitstag = Montag - Freitag

Paprikaschote

mit Hackfleischfullung

in fruchtiger Tomatensauce
und Petersilienkartoffeln

Joghurt mit Vanille-
Geschmack

Griiner Bohneneintopf
mit Rindfleischeinlage

Fruchtcocktail

2 kleine Bouletten
»Jager Art"

mit Pilzsauce,
Rosenkohl in Rahm und
Petersilienkartoffeln

Pudding mit Vanille-
Geschmack und Schoko-
ladensauce

Mageres Eisbeinfleisch
auf Sauerkraut

mit Kartoffelptree

Kirschcreme

Krauter-Rihrei
mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Schokoladen-Minzpudding

Gekochter Rindertafelspitz
mit Meerrettichsauce,
Méhrengemiise

und Petersilienkartoffeln

Dessert

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce

mit Salzkartoffeln
und Rote-Bete-Salat

Dessert

Gl
3L
3,7BE

Gl

1,8 BE

Aa),C

1,61
G|
3L

3,5 BE

23,71
23,

3,0 BE

G
Gl
3L
1,6 BE

35GIL

3L
2,6 BE

G

Afa),C,G,)
Gl
3L

8
3,5BE

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnlsse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecanisse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, aufler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 SGRBungsmittel | 9 enthdlt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit
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Speiseplan vom 05.12. - 11.12.2022
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Donnerstag

07.12.2022 06.12.2022 05.12.2022

08.12.2022

09.12.2022

10.12.2022

11.12.2022

2 Bratwiirstchen
»Nurnberger Art“
auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelptree

Zitronenmousse

Hahnchenpfanne
mit Gemiise
und Reis

Erdbeer-Rhabarbergriitze

Schmorkohl
mit Hackfleisch
und Kartoffelptiree

Karamelpudding mit
Sahnesauce

Fischragout

in Krauter-Rahmsauce mit
Gemiusestreifen,

dazu Risi Bisi

GrieBbrei mit Kirschsauce

Nudeln

»Bolognese”
Gabelspaghetti

mit fruchtiger
Tomaten-Hackfleischsauce

Cappuccinopudding

Putenrollbraten

mit Sahnesauce,
Brechbohnen in Schwitze
und Kartoffelptiree

Dessert

Gebratene Gefliigelleber
mit Apfel-Zwiebelsauce und
Krauter-Kartoffelpiiree

Dessert

7,6
23,

I
g

Aa),G

AG)

G,

16
Gl

16,10

16

Schweinegulasch ,Jager Art“
mit Waldpilzen,

dazu Méhrengemise

und Salzkartoffeln

Zitronenmousse

Gebratene Boulette
mit Bratensauce,
Kohlrabigemise
und Kartoffelptiree

Erdbeer-Rhabarbergriitze

Griiner Erbseneintopf
mit Suppengemiise,
Kartoffelwdirfeln

und 2 Wiener Wiirstchen

Karamelpudding mit
Sahnesauce

2 Knacker
auf Griinkohl
mit Salzkartoffeln

GrieBbrei mit Kirschsauce

Gebratenes Pangasiusfilet
in Dillsauce

mit Salzkartoffeln

und Mohrensalat

Cappuccinopudding

Kohlroulade

mit Hackfleischftllung,
dazu Specksauce

und Kartoffelptiree

Dessert

Hiihnerfrikassee
mit Champignons
und Spargel,
dazu Reis

Dessert

16,

16

Ala),c
16,10
Gl

23,7,

16

st

23,6

3L

Aa),G

G,

238

GJ
123G
G

G|l

16

Gebratene Hahnchenbrust
in Kase-Krautersauce,
dazu Tomaten-Nudeln

Zitronenmousse

Feine Bratwurst

mit Rahmsauce,
Blumenkohl in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Erdbeer-Rhabarbergriitze

Gebratenes
Pangasiusfilet,

dazu Remouladensauce
und gebackene
Kartoffelspalten

Karamelpudding mit
Sahnesauce

Paprikaschote

mit Hackfleischfullung

in fruchtiger Tomatensauce
und Reis

GrieBbrei mit Kirschsauce

Holsteiner Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wirstchen

Cappuccinopudding

Gl

Aa).CG,l

16

71
1,G,,)
Gl
3L

3,8CG,)
Aa)

1,6

G,

Ala),G

237G,

2 kleine Rinderrouladen
»Hausfrauen Art“ gefiillt
mit Speck und Zwiebeln
in typischer Sauce,
Leipziger Allerlei

und Salzkartoffeln

Zitronenmousse

Panierte Scholle

mit Dijon-Senf-Fullung,
dazu warmer Kartoffelsalat
und Gurkensalat

Erdbeer-Rhabarbergriitze

Paniertes Schweineschnitzel
mit Champignons in Rahm,
dazu Bratkartoffeln mit

mit Speck und Zwiebeln,
dazu Tomatensalat

Karamelpudding mit
Sahnesauce

Pfifferlinge

mit Speck, Zwiebeln, Krautern
und Eieromelett,

dazu Kartoffel-Rostitaler

GrieBbrei mit Kirschsauce

Schweinehaxe

(ohne Knochen)

auf Wein-Sauerkraut,
dazu KartoffelkloBe
und Speckstippe

Cappuccinopudding

Gebratenes Schollenfilet
mit Krautersauce,

Erbsen und
Salzkartoffeln

Dessert

Lammbkeulenbraten

in kraftiger Krautersauce,
dazu Bohnen und
Butterkartoffeln

Dessert

2,
1,8,G,,)

3L

A(a).D,G,I,)
8

Aa).C
Gl

e

1,23,G)

CG

Ala).G

3,

23

1,G,,)
G

-

.G

Salatteller

Bulgur-Salat
mit Cevapcici

Zitronenmousse

Italienischer Nudelsalat
mit Tomaten, Rucola,
Oliven und marinierten
Mozzarellabéllchen

Erdbeer-Rhabarbergriitze

Tropic-Friichtesalat
Ananas, Pfirsich,
Mandarinen

mit Joghurt

und Milchbrétchen

Karamelpudding mit
Sahnesauce

Hihnchen-BBQ-Wrap
gefillt mit Salatmix,
Héahnchenbrust,

Kase und BBQ-Sauce

GrieBbrei mit Kirschsauce

Griechischer Salat
Salatmix, Gurke,
Kochschinkenstreifen
Balkankase, Peperoni und
Tsatsiki-Dressing

Cappuccinopudding

AB-, UM -

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

Ala)

16

3,Aa),G L

A(2),C,G

1,6

1,3,A(),C.G,)

A@).G

1,2,357,GL

G

Sternchennudelsuppe
mit Gemuseeinlage,
dazu Brotchen

Zitronenmousse

GrieBbrei
mit heller Mehrfruchtsauce

Erdbeer-Rhabarbergriitze

Nudeln
mit Kdse-Krautersauce

Karamelpudding mit
Sahnesauce

Gemiisecremesuppe
und Baguette

GrieBbrei mit Kirschsauce

Nudeln
mit italienischer
Tomatensauce

Cappuccinopudding

UND BESTELLZEITEN

A@),G,l

Ala)

16

Aa).G

Ala)
Gl

1,6

Gl
Ala)

Aa).G

Ala)
Gl

MONTAG BIS FREITAG

bis zum vorherigen Arbeitstag* 16:00 Uhr

SAMSTAG, SONNTAG UND FEIERTAG

bis zum vorherigen Arbeitstag* 12:00 Uhr

*Arbeitstag = Montag - Freitag

Mageres Kasseler
mit Bratensauce,
Wirsing in Rahm
und Kartoffelpliree

Zitronenmousse

Rindergulasch ,,Stroganoff*
in Sauerrahmsauce mit
Champignons und Gurke,
dazu Krauter-Kartoffelpiiree

Erdbeer-Rhabarbergriitze

Hackbraten

in Sahnesauce

mit griinen Bohnen
und Salzkartoffeln

Karamelpudding mit
Sahnesauce

Bratwurst ,Thiiringer Art"
mit dunkler Senfsauce,
Rotkohl und

Salzkartoffeln

GrieBbrei mit Kirschsauce

Hahnchenbrustfilet

auf Spargelcremesauce,
buntes Gemiise

und Petersilienkartoffeln

Cappuccinopudding

Méahreneintopf
mit Kartoffelwiirfeln
und 2 Wiener Wiirstchen

Dessert

SchweinespieRbraten
in Bratensauce

mit Blumenkohl in Rahm
und Salzkartoffeln

Dessert

237
16,10
G|

2,2 BE

18G,)

2,8 BE

Ala)
1G]

B8
3BE

71
16,10

3L
3,3 BE

Ala),G

2,2 BE

23,76,

2,3BE

1G,,)
G|
3L
2,3 BE

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnlsse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der o.g. Allergene, aufler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 SGRBungsmittel | 9 enthdlt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit
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