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BESTELLSCHEIN
NIEDERSACHSEN

Interne Nummer

SPEISEPLAN VOM 09.01. BIS 03.02.2023 (02. BIS 05. KW)
02 mmm y weia ] Wews | wewc

NIEDERSACHSEN

Ferien: 30.01. - 31.01.2023

- #° Bio-Gabelspaghetti Ala) Geflligelragout 161 #° Milchreis - Gemiise- « & Panierte 28 #° Gabelspaghetti Ala)
N mit Tomatensauce Gl mit Rotkohl 8 mit Zimt und Zucker N Hahnchenpfanne, Jagdwurstscheibe mit Tomatensauce G|
N und Salzkartoffeln N dazu Reis mit Tomatensauce Gl
S 5' und Gabelspaghetti Afa)
o o
. - . (=] ~
Bitte vollsténdig ausfullen! Apfelmus 3 Apfelmus 3 Apfelmus 3 Pfirsichwiirfelkompott Pfirsichwiirfelkompott Pfirsichwiirfelkompott
Linseneintopf 237 @ Currywurst 237 #° Penne AGa) Muschelnudelsuppe A@lcsl @ Lose Wurst Aa 4 Gekochtes Ei c
-~ mit Kartoffelwiirfeln G mit Ketchupsauce, G| mit Brokkoli- Gl [, mit Gemuseeinlage mit Sauerkraut ! mit Senfsauce Gl
Kundennummer S und Gefligelwiener- dazu Kartoffelpiree G Kasecremesauce S und Hihnerfleisch und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
: scheiben :
= QS
o <
Name = > Mohren-Mandarinen- = MOohren-Mandarinen- > Mohren-Mandarinen- . > > >
Mohren-Apfelrohkost oder Obst Mohren-Apfelrohkost oder Obst Mohren-Apfelrohkost oder Obst
) Rohkost oder Obst é Rohkost oder Obst é Rohkost oder Obst é P é P é P
Fusilli A @ Schweineschnitzel A #° Méhren-Pastinaken- G & Nudeln ,Carbonara Art” Seelachsfrikadelle A@pG)  4° Tomatencremesuppe Gl
Einrichtung und Tomatensauce 2376 mit Bratensauce, 16 cremesuppe Fusilli Ala) mit Kartoffel-Frischkase- mit Reiseinlage
o mit Geflugeljagd- Mischgemise 16 mit Hafervollkornbrot Aacd) IS und Kasesauce mit 2376/ Fullung,
: wurstwirfeln und Salzkartoffeln : Kochschinkenwiirfeln Dillsauce Gl
Telefonnummer o o und Salzkartoffeln
— N
fur eventuelle Riickfragen b . . . o Grune Gritze mit Apfel-Mango- Grune Gritze mit Apfel-Mango- Griine Grutze mit Apfel-Mango-
Orangenpuddin 16 Orangenpuddin 16 Orangenpuddin 16 . 1A@)G B 1A@)G A 1,A@),G
genp g genp & genp € Geschmack und Vanillesauce Geschmack und Vanillesauce Geschmack und Vanillesauce
- #° Eierfrikassee el Fischragout o6l ¢4 GrieRbrei Ala)G & Gehacktesstippe 1610 #° Polentatasche Aae 4 Milchreis G
02. kw A B C @ ) mit Krautersauce, Pangasius, Tilapia mit roter Mehrfrucht- i Hackfleisch mit Brokkoli- Gl mit Apfel-Zimtsauce
Montag 8 dazu Salzkartoffeln und Wildlachs sauce 8_ in dunkler Sauce, Kdsecremesauce
= in Tomatensauce, = dazu Kartoffelpiiree G und Salzkartoffeln
Dienstag ﬁ dazu Reis g und Gewlirzgurke 8
Mittwoch Obst Obst Obst Obst Obst Obst
Vegetarische Pusztapfanne A@.c.cG) Gefliigelboulette Al #° Griiner Bohneneintopf Kartoffeleintopf Gl Hahnchenschnitzel A@)  #° Gemiisecremesuppe Gl
Donnerstag - Vegetarisches Geschnet- mit Gefliigelsauce, 16 mit Kartofelwiirfeln " mit Gefliigelwiener 237 mit Gefliigelsauce, 16 und Brétchen Aw)
Freitag S zeltes in Tomatensauce Erbsengemiise 16 und Baguette S Wadrstchen Mischgemise 16
: mit Paprika und Mais, und Salzkartoffeln : und Salzkartoffeln
S) ; S)
KW A B C é’ 2 dazu Reis R
Montag Erdbeerpudding G Erdbeerpudding G Erdbeerpudding Pudding mit Bananen-Geschmack 16 Pudding mit Bananen-Geschmack 16 Pudding mit Bananen-Geschmack 16
Dienstag
Mittwoch #° Reiseintopf Gl Gebratene #° Gabelspaghetti Ala) Hiihnerfrikassee Afa),G| #° Sternchennudelsuppe Afa),G|
mit Gemdiseeinlage Hahnchenbrust mit Tomaten- I mit Gefllgelfleischballchen mit Gemuseeinlage
Donnerstag und Eierstich, mit Gefliigelsauce, 16 Kasesauce und Erbsen, und Brétchen Ala)
Freitag dazu Brétchen Ala) Wirsing in Rahm, Gl dazu Reis
dazu Salzkartoffeln
04. «xw A B C é’ Apfel-Aprikosenkompott Apfel-Aprikosenkompott Apfel-Aprikosenkompott Kirschkompott Kirschkompott
Montag #° Gekochtes Ei c & Schweinegeschnetzeltes 161 #° Gemiisebolognese, 6l & Kochklops race) @& Bio-Gabelspaghetti AGa)
mit Senfsauce 61 in dunkler Sahnesauce, dazu Ebly Ala) in Kapernsauce, G mit Kase-Krautersauce Gl
Dienstag und Salzkartoffeln dazu Reis dazu Salzkartoffeln
Mittwoch
Donnerstag @ Rote Bete oder Obst s @ Rote Bete oder Obst ¢ @ Rote Bete oder Obst 8 @ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst @ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst
Freitag #° Blumenkohl 1 $¢ Boulette e ¢ Kartoffelcremesuppe 6l Gabelspaghetti a4 Eieromelett cel 4 Mohreneintopf &l
in hollandischer Sauce mit Aesdcen & und Tomaten- Gl mit Brotchen Ala) und Tomatensauce 2376 mit Rahmspinat G| mit Kartoffelwiirfeln
KW A B C @ vegetarischem sahnesauce mit Geflligeljagdwurst- und Salzkartoffeln und Hafervollkornbrot Ala,c.d)
Geschnetzelten, mit Gemusestreifen, wirfeln
Montag dazu Salzkartoffeln dazu Kartoffelplree G
Dienstag Zitronenjoghurtspeise 16 Zitronenjoghurtspeise 16 Zitronenjoghurtspeise 16 Vanillepudding G Vanillepudding G Vanillepudding G
Mittwoch Nudeln ,Bolognese Art” & Bratwurst 7 #° Vanillepuddingsuppe 16 #° Brokkoli 1AACGH Fischburger A@De ¢ GrieBbrei Ala),G
Penne mit Tomaten- Ala) mit Rahmsauce, 16,1 mit Schokocornflakes Ala) in hollandischer Sauce mit Zitronenbuttersauce, Gl mit roter
Donnerstag Geflugelhackfleischsauce 6 Sauerkraut ! mit vegetarischem Erbsen-Maisgemiise 16 Mehrfruchtsauce
und Salzkartoffeln Geschnetzelten und Salzkartoffeln
Freitag und Salzkartoffeln
Fur das Vertragsverhdltnis gelten erganzend die Obst Obst Obst Obst Obst Obst
ﬁ!feﬂ:r&gﬁssghiﬁz gdc\frlté"‘f;?:féngﬂzgfm" Hiihnerfrikassee 6 Backfisch A@0  #° Ditalini-Nudelsuppe AG@),G)! #° Gelber Erbseneintopf s ¥ Hackbraten A@ 4 Penne Afa)
Kundenportal unter www.alexmenti.de einsehbar. ,Gartnerin Art“ mit Krautersahnesauce, G| mit Gemuseeinlage, mit Kartoffelwdirfeln, mit dunkler Sahnesauce, 16, mit italienischer G/
mit Gemuseeinlage Mohrengemiise 16 dazu Hafervollkornbrot Ala,c,d) dazu Frihlingsbrot Alabd)EGK dazu Rotkohl 8 Tomatensauce
und Bio-Reis und Kartoffelplree 6 und Salzkartoffeln B8
PRODUKTION
Unterschrift
VanillegrieBbrei 1A@),G VanillegrieRbrei 1A(2),6 VanillegrieBbrei 1A(2),G Stracciatellajoghurt 16 Stracciatellajoghurt 16 Stracciatellajoghurt 16

E Schwein / pork '@' Rind / beef Gefliigel / fowl Fisch / fish _‘l“' Vegetarisch / vegetarian * Veggie-Tag Produkt aus eigener Herstellung

Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselniisse g) Walnusse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Parantisse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und
+ Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiRungsmittel | 9 enthalt eine
. Phenylalaninquelle | Aktuelle Speiseplandnderungen finden Sie auf unserer Webseite unter www.alexmenii.de.

Fragen? Wir beraten Sie Kennzeichnung: Die farbig hinterlegten Gerichte bilden den HOPSI-PFAD nach der ,Bremer Checkliste”.

gern personlich zwischen
09 und 16 Uhr!

»




