Cornichons
Mischfett

und Méhrenbrot
Schnittkdse Gouda
auf Mischfett

und Sandwichbrot

FRUHSTUCK

Pflaumenmus
auf Mischfett

und Sandwichbrot

Gemischter Obstkorb*

Mini-Brétchen

mit Apfel-Kirsch-
Fruchtdip
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auf Mischfett

und Méhrenbrot

Maiskdlbchen
Mischfett

und Kartoffelbrot
Schnittkdse Edamer
auf Mischfett

und Sandwichbrot

Erdbeerkonfitiire
auf Mischfett

und Sandwichbrot

Gemischter Obstkorb*

Waffelbrot

mit Apfelmus

Kréuterfrischkdseaufstrich
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und Sandwichbrot

Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Er
I i

8 )
| Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K id und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwérzt | 7 Phosphat | 8 StRungs-

Paprika-Frischkdseaufstrich

@

Alab)

2

Ala)

)

Ala)

Alab,d)

16

Ala,b)

G

Afab,d)

)

Ala)

2

Ala)

Ala)

16

Ala)

) 1/2Ei
Mischfett

und Dinkelbrot

Schmelzkaseaufstrich

und Hafervollkornbrot

Zwieback

mit Apfelmus

Gemischter Obst*- und
Gemiisekorb

Donut

Gemiisekottbular
Mischfett

und Kirbiskernbrot

Ei-Aufstrich

und Kiirbiskernbrot

Heidelbeerkonfitiire
auf Mischfett

und Maisbrot

Gemischter Obst*- und
Gemiisekorb

2 Frischeiwaffeln

und Er

@

Ala) KM

Ala,c,d)

Ala)

A@EG

o

G

Alabd)FG

13,06,

Alabd)F6

2

Ala,b,d),FK

A@)CGM

auf Mischfett

und Friihlingsbrot

Quark-Gurke-Aufstrich

und Friihlingsbrot
Nuss-Nougat-Creme
auf Mischfett

und Maisbrot

Gemischter Obst*- und
Gemiisekorb

Cornflakes Choco Chips

Tomatenaufstrich
auf Mischfett

und Friihlingsbrot

Méhrenstreifen
Mischfett

und WeiRbrot

Frischkéseaufstrich

und Méhrenbrot
Ananaskonfitiire
auf Mischfett

und WeiRbrot

Gemischter Obst*- und
Gemiisekorb

Multi Cheerios

Gerdstete Getreidekost

Schnittkdse Maasdamer
auf Mischfett

und Méhrenbrot

mittel | 9 enthilt eine P

inquelle | Aktuelle

@

Alab,d)FK

Alab,d)FK
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Alab,d)FK

Aa)
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Ala,b,d),FK

e

Ala),G

o

Alab)

@

Ala)G

1,3Ala,c,d)

G

Alab)

Mischfett G

und Hafervollkornbrot Alacd)

Schnittkdse Butterkdse G
auf Mischfett G
und Hafervollkornbrot Alacd)

Erdbeerkonfitiire
auf Mischfett G

und Dinkelbrot AlalkM

Fruchtquark Apfel-Mango

¢ Kartoffel-Frischkase-
fstrich

aufstricl

und Roggenvollkornbrot Afa,b)
Schnittkdse Maasdamer G
auf Mischfett G
und Roggenvollkornbrot Afa,b)

Aprikosenkonfitiire
auf Mischfett G

und Maisbrot Alab,d) FK

Bunter Gemiisekorb

Kirschkonfitiire Papageienkuchen 12,A2),C6
auf Mischfett G
und Hafervollkornbrot Alacd)
Knéackebrot Albd)
mit Krauterquark G
Schnittkdse Edamer 6 Krauterfrischkase 16
auf Mischfett G
und Dinkelbrot A@)kM und Frihlingsbrot Alab,d),FK
Knéackebrot Albd) Schmelzkédseaufstrich G
mit Krauterquark G
und Friihlingsbrot Alab,d),FK
Kirschkonfitiire Nuss-Nougat-Creme GHIf)
auf Mischfett 6 auf Mischfett G
und Hafervollkornbrot Alacd) und Maisbrot Alab,d) FK
Fruchtjoghurt Apfel-Kirsch 136 Bunter Gemiisekorb
J; G Ala),G
auf Mischfett G
und Hafervollkornbrot Alacd)
1 Schoko-Reiswaffel (3
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-4
i)
Q.
wn
w
>

Cornichons
Mischfett
und Malzbrot

1) Schnittlauch

G

Afab,d)

G

Mischfett

und Dinkelvollkornbrot

auf Mischfett
und Malzbrot

G

Afab,d)

und Hafervollkornbrot

auf Mischfett 6 mit Erdbeerkonfitiire
und Sandwichbrot Ala)

A Gemischter Obst*- und
Gemischter Obstkorb* Gemiisekorb
2 Loffelbiskuit Alz)¢ Joghurt mit Banane
mit Apfel-Himbeer- 4
Fruchtdip
Kréuterfr 16
und Sandwichbrot Ala)
Maiskdlbchen 3 Schnittkdse Gouda
Mischfett 6 auf Mischfett
und Malzbrot Alabd) und Friihlingsbrot

G Sch ich

auf Mischfett G
und Sandwichbrot Ale) und Kiirbiskernbrot
Kirschkonfitiire Waffelbrot
auf Mischfett 6 mit Apfelmus
und Sandwichbrot Ala)

. Gemischter Obst*- und
Gemischter Obstkorb* Gemiisekorb
2 Pfannkuchen Fluffies Ala)cG Schokobrdtchen
mit Apfelmus 3
Quark-Gurke-Aufstrich 16
und Sandwichbrot Ala)

ungen finden Sie auf unser Webseite unter www.alexmenii.de. *Es ist moglich, dass die Schale bestimmter Obstsorten gewachst wurde.

| F Soja und Er

ugni

I G Milch und Milcher
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| H Schalenfriichte e) Mandeln f) +
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Ala) KM
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Ala,c,d)EGHI
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Afa,b,d),FK
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Ala,bd)FG

Ala)

13,A),CEG

SPEISEPLAN FRUHSTUCK & VESPER - VEGETARISCH

Quark-Gurke-Aufstrich

und Kartoffelbrot

Alab,d)

G Gemiisekdttbullar
Mischfett

und Roggenvollkornbrot

Edamer

auf Mischfett

@

auf Mischfett

und Kartoffelbrot Alabd) und Roggenvollkornbrot
Nuss-Nougat-Creme GH(f) Pflaumenmus
auf Mischfett 6 auf Mischfett
und Méhrenbrot Alab) und Maisbrot
Gi hter Obst*- und
G:::Jssceks:b s Erdbeer-Fruchtquark
gepuffte Alz) April
mit Honig auf Mischfett

und Maisbrot
M&hren-Kok 1 Mini

mit Krauterquark
und Méhrenbrot Alab)

G

auf Mischfett G Mischfett
und Dinkelvollkornbrot Aa)kM und Roggenvollkornbrot
Knédckebrot Albd) Schnittkdse Edamer
mit Krduterquark 6 auf Mischfett

und Roggenvollkornbrot
Heidelbeerkonfitiire Nuss-Nougat-Creme
auf Mischfett 6 auf Mischfett
und Hafervollkornbrot Alacd) und Maisbrot
Gemischter Obst*- und Fruchtjoghurt Apfel-
Gemiisekorb Himbeere
Weizenvollkornflakes Alad) Vollkornkekse
mit Zimt
Ei-Aufstrich 1366) Schnittkdse Gouda

auf Mischfett
und Hafervollkornbrot Acd) und Maisbrot

h

G

Alab)

@

@

Afab)

@

Alab,d)FK

Ala,b,d),FK

Afabd)

G

o

G

Afa,b)

@

@

Alab)

GH(f)

@

Ala,b,d).FK

Ala)G

Alab,d)FK

¢ Kartoffe
Frlschkaseaufsmch

und Hafervollkornbrot Alacd)
1/2Ei c
Mischfett G
und Hafervollkornbrot Alacd)
Kirschkonfitiire

auf Mischfett G
und Dinkelbrot AlalkM

Bunter Gemiisekorb

Schoko-Vanilleriihrkuchen A@)ce

Méhren-Kokos-Aufstrich 1

und Dinkelbrot A@)KM
Schnittkdse Butterkase G
auf Mischfett G
und Hafervollkornbrot Alacd)
Erdbeerkonfitiire

auf Mischfett G
und Hafervollkornbrot Alacd)
Bunter Gemiisekorb
Zitronenriihrkuchen 2A@).CE

i) Pecaniisse j) Paraniisse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse |

22222

INFO Zum BASTELFRUHST( K
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ellstet welche
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© & @ Weizenbrotchen Afa b)

(I3 Mehrkornbrétchen A(a,b,c, d),G,
Guten Appetit!
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