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BESTELLSCHEIN

NIEDERSACHSEN

Bitte vollstandig ausfillen!

Kundennummer

Name

Schule

Klasse

Telefonnummer
fur eventuelle Riickfragen

10. kw A B F C
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

KW A B F C

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

12. kw A B F C
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

KW A B F C

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Fur das Vertragsverhdltnis gelten ergédnzend die
Allgemeinen Geschafts- und Verkaufsbedingungen
der ALEXMENU GmbH & Co. KG. Diese sind im
Kundenportal unter www.alexmenti.de einsehbar.

Unterschrift

Fragen? Wir beraten Sie
gern personlich zwischen
09 und 16 Uhr!

06.03.2023
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SPEISEPLAN VOM 06.03. BIS 31.03.2023 (10. BIS 13. KW)

Bio-Gabelspaghetti
mit Brokkoli-
Kasecremesauce

Apfelmus

Linseneintopf

mit Kartoffelwirfeln
und Geflugelwiener-
scheiben

Mohren-Mandarinen-
Rohkost

“ Eierfrikassee

in Krdutersauce,
dazu Salzkartoffeln

Joghurt mit Frlichten

Fusilli

und Tomatensauce
mit Gefliigeljagd-
wurstwirfeln

Obst

“ Vegetarische Pusztapfanne

Vegetarisches Geschnetzeltes
in Tomatensauce

mit Paprika und Mais,

dazu Kartoffelpiiree

Erdbeerpudding

$¥ Kohlrabi-Madhreneintopf

%

h

mit Kartoffelwdirfeln
und Rindfleisch

Apfel-Aprikosenkompott

“ Gekochtes Ei

mit Senfsauce
und Salzkartoffeln

Rote Bete

“ Blumenkohl

in hollandischer Sauce
mit vegetarischem
Geschnetzelten,

dazu Salzkartoffeln

Zitronenjoghurtspeise

“ Veggie-Bolognese

Penne mit
Bio-Sonnenblumenhack
in Tomatensauce

Obst

Huhnerfrikassee
»Gartnerin Art“
mit Gemiseeinlage
und Bio-Reis

SchokogrieRbrei

Ala)
G,

3

2,3,7G,,)

Ala)
2,376

A(a,),C,G,l

¢ & Schweineragout

G,

)

8

1,A(a,c),C,G,l,)

1,6

Ala)

Aa),G

o4

L+

Geflugelragout
mit Rotkohl 8
und Salzkartoffeln

Apfelmus 3
Gemiisebratling Aa).C
mit Kdsesauce G|
und Kartoffelpiree G
Mohren-Mandarinen-

Rohkost

H&dhnchenschnitzel Afa)

mit Gefllgelsauce, 16

Mischgemiise 16
und Salzkartoffeln
Joghurt mit Friichten G
Fischragout DG,
Seelachs und Pangasius
in Krautersauce,
dazu Reis
Obst
Geflugelboulette Aa),cJ
mit Gefllgelsauce, 16
Erbsen 1,6
und Salzkartoffeln
Erdbeerpudding G
Gebratene F
Hahnchenbrust
mit Gefllgelsauce, 16
Leipziger Allerlei 16
und Salzkartoffeln
Apfel-Aprikosenkompott

1G6,1J

in dunkler Sahnesauce,
dazu Salzkartoffeln

Rote Bete 8

Paprikaschote

und Tomatensahnesauce G|
mit Gemusestreifen,

dazu Kartoffelpiiree G

Zitronenjoghurtspeise 16

Bratwurst 7
mit Rahmsauce, 16,1,
Mischgemise 16
und Salzkartoffeln

Obst

Backfisch Afa),0
mit Krdutersahnesauce, Gl
Mé&hrengemiise 16
und Kartoffelpiree G
SchokogrieRbrei Aa),G

. Kennzeichnung: Die farbig hinterlegten Gerichte bilden den HOPSI-PFAD nach der ,Bremer Checkliste”.

6l $¥ Kartoffelsalat
&5 mit Mayonnaise
und Gurkenwdurfeln,

dazu Wiener Wirstchen

#° Hopsi-Fit-Salat
Salatmix, Gurke, Tomate,
K6rner-Mix, Salatcro(tons
und Bérlauch-
Joghurt-Dressing

Florida-Salat

Salatmix, Tomaten, Pfirsich
und Hahnchenbrust,
dazu amerikanischer
Krautsalat

Fingerfood
Frisches Gemuse
der Saison

mit Quarkdip

».

Mexiko-Salat

Salatmix, Gurke, Mais,
Kidneybohnen, Hahnchen-
bruststreifen und Kno-
blauch-Joghurt-Dressing

$¥ Bulgur-Salat

& mit Tomate,
Zucchini und
Cevapcici

4£° Tropic-Friichtesalat
Ananas, Pfirsich,
Mandarinen
mit Joghurt
und Schokocornflakes

#° Kalter Milchreis
mit Apfelmus, Zimt
und Zucker

5 Chef-Salat
Salatmix, Tomate,
Kochschinken, Kase,
Ei und Krauter-
Joghurt-Dressing

Asia-Wrap

geflllt mit Eisbergsalat,
Mohren, Paprika und
Hahnchenbrust in
Sweet-Chilisauce

8 Schwein / pork

23,78,

Ala)

1,3,CFG)

A(a)

A(a)

2,3,7CG

3,A(a),CFG,)

#° Milchreis
mit Zimt und Zucker
Apfelmus 3
#° Penne Afa)
mit Tomatensauce Gl
Mohren-Mandarinen-
Rohkost
#° Méhren- Gl
Orangencremesuppe
mit Hafervollkornbrot  Afacd)
Joghurt mit Friichten G
o Pilzpfannne in Rahm, Gl

%.

»

%.

.

Rind / beef

“ Gabelspaghetti

dazu Couscous Aa),l

Obst

Reiseintopf cG|
mit GemUseeinlage
und Eierstich,

dazu Brotchen Ala)

Erdbeerpudding G

Ala)

mit Tomaten-K3sesauce Gl

Apfel-Aprikosenkompott

Gemiisebolognese, G/
dazu Reis Ala)
Rote Bete 8
Kartoffelcremesuppe Gl
mit Brotchen Ala)
Zitronenjoghurtspeise 16

Vanillepuddingsuppe, 16

dazu Schokocornflakes Afa)
Obst
Ditalini-Nudelsuppe A@),G,|

mit Gem{Useeinlage,
dazu Hafervollkornbrot Aa.cd

SchokogrieRbrei Ala),G

Gefltgel / fowl

20.03.2023

21.03.2023
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23.03.2023

24.03.2023
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Nudeln ,,Carbonara Art“
Penne

und Kasesauce mit
Kochschinkenwdirfeln

Pfirsichwiirfelkompott

Muschelnudelsuppe
mit Gemuseeinlage
und Huhnerfleisch

Mohren-Apfelrohkost

Kartoffeleintopf
mit Gefliigelwiener
Wirstchen

Griine Gritze mit Apfel-
Mango-Geschmack und
Vanillesauce

“ Vegetarische Stippe

Bio-Sonnenblumenhack
in dunkler Sauce,

dazu Kartoffelpiree

und Gewiirzgurke

Obst

Gemiise-
Hdhnchenpfanne,
dazu Reis

Pudding mit Bananen-
Geschmack

Hithnerfrikassee

mit Gefliigelfleisch-
ballchen und Erbsen,
dazu Bio-Reis

Kirschkompott

“ Gelber Erbseneintopf

mit Kartoffelwtrfeln,
dazu Frihlingsbrot

Rotkohl-Apfelrohkost

Gabelspaghetti

und Tomatensauce
mit Gefliigeljagdwurst-
wiirfeln

Vanillepudding

“ Brokkoli

in hollandischer Sauce
mit vegetarischem
Geschnetzelten

und Salzkartoffeln

Obst
Fruchtiges Hithnercurry
mit Mango-Currysauce

und Gemusestreifen,
dazu Reis-Wildreis-Mix

Stracciatellajoghurt

Fisch / fish )" Vegetarisch / vegetarian

A(a)
2,3,7,G,

A(a),C,G,l

2,37

1,A(a),G

1,G,,)

8,

Aa),G,!

Ala,b,d)FGK

Ala)
237G,

G

1,

Aac).CGlL

G,

r

8

8

’b,

8
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NIEDERSACHSEN

Blumenkohl- A@),CG!
Kasebratling
mit Ratatouille

und Kartoffelptree G

o)

Pfirsichwiirfelkompott

Hahnchen- G
geschnetzeltes

mit Champignons

und Paprika,

dazu Reis

Mohren-Apfelrohkost
Panierte 2,A(@)
Jagdwurstscheibe

mit Tomatensauce Gl
und Fusilli Aa)

Griine Gritze mit Apfel-
Mango-Geschmack und
Vanillesauce

1,A(a),G

Seelachsfrikadelle A(@),D,G,)
mit Kartoffel-
Frischkasefillung,

Dillsauce Gl

und Salzkartoffeln
Obst

Schweineschnitzel Ala)
mit Bratensauce,
Buttermohren

und Salzkartoffeln

1G1)
1,6

Pudding mit Bananen-

1,6
Geschmack

Polentatasche A(a).G
mit Brokkoli- Gl
Kasecremesauce

und Salzkartoffeln

Kirschkompott

2 Kochklopse Ala).c,G,)
in Kapernsauce, Gl

dazu Salzkartoffeln

Rotkohl-Apfelrohkost

Eieromelett cGl
mit Rahmspinat G|
und Salzkartoffeln
Vanillepudding G
Fischbratling A(),D,G
mit Zitronen- Gl
buttersauce,
Erbsen-Maisgemuse 16
und Reis

Obst

Ferien: 27.03. - 11.04.2023

$¥ Kartoffelsalat
5 mit Honig-Senf-Marinade
und 2 Mini-Bouletten

&5 Griechischer Salat
Salatmix, Gurke, Schinken,
Balkankase, Peperoni und
Tsatsikidressing

4 Fingerfood
frisches Gemiuse
der Saison
mit Quarkdip

& American-Salat
Salatmix, Gurke, Paprika, Ei,
Tomate, Kochschinken- und
Hahnchenbruststreifen, dazu
Thousand-Island-Dressing

#° Bella Italia
Eisbergsalat, Gurke,
Tomate, Rucola,
Mozzarella und
Basilikum-Joghurt-Dressing

Ala),C

LABE,

GL

2,3,7,C

G

G

) 4 Tomatencremesuppe
mit Reiseinlage

Pfirsichwiirfelkompott

“ Gekochtes Ei
mit Senfsauce
und Salzkartoffeln

Mohren-Apfelrohkost

“ Fusilli
mit Tomatensauce

Griline Gritze mit Apfel-
Mango-Geschmack und
Vanillesauce

Milchreis

mit Kirschsauce, Zimt
und Zucker

.#b_

Obst

Q

Bio-Gabelspaghetti
mit Tomaten-Kdsesauce

&

Pudding mit Bananen-
Geschmack

& Fusilli
mit Kase-Krdautersauce

Stracciatellajoghurt

- 20 [T IS I SRS 12 IS NS ST T

Aa)
G,

1,A(a),G

Ala)
G,

1,6

Aa)
G,

 Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselniisse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und
+ Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiRungsmittel | 9 enthélt eine
. Phenylalaninquelle | Aktuelle Speiseplandnderungen finden Sie auf unserer Webseite unter www.alexmeni.de.





