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BESTELLSCHEIN
SACHSEN ANHALT

SPEISEPLAN VOM 18.09. BIS 13.10.2023 (38. BIS 41. KW)
el wenia ] wenis | Menif____

Menii - C -

SACHSEN-ANHALT

#* Bio-Gabelspaghetti Ao & Ragout vom Schwein 1611 & Kartoffelsalat 2378¢1 & Milchreis G #° Sternchennudelsuppe A@),CG! 3 Fischstdbchen Afa).D
m mit Tomatensauce sl % und Rind, ¥ mit Mayonnaise mit Zimt und Zucker m mit Gemiuseeinlage mit Krdutersauce, Gl
Bitte vollstandig ausfiillen! S dazu griine Bohnen G und Gurkenwiirfeln, 2 und Eierstich Erbsen 16
2 und Salzkartoffeln dazu Wiener Wiirstchen g und Kartoffelptree G
o0 I}
— =}
Kundennummer Apfelmus 3 Apfelmus 3 Apfelmus 3 Birnenkompott Birnenkompott
FleischkloBchenragout  3A@.61 & Currywurst 237 #° Hopsi-Fit-Salat “ Fadennudelsuppe Ala)cGl
- Geflugelfleischkl6Bchen, mit Ketchup-Sauce G Salatmix, Gurke, mit Gemiseeinlage "
Name g Erbsen und Mohren und Kartoffelpiree G Tomate, Kérner-Mix, und Eierstich 8
~ i Q ~
S in heller. Sauce, S:‘a.latcroutons und . S Tag der deutschen Einheit
(=} dazu Reis Barlauch-Joghurt-Dressing —
o o0
Schule = Schokopudding mit . Schokopudding mit . Schokopudding mit . ©
Vanillesauce Vanillesauce Vanillesauce
#° Gekochtes Ei ¢ Fischragout 06l 44 Kalter GrieRbrei " Penne Ala) Penne Ala) 4 Gekochtes Ei ¢ & Kartoffelsalat 8) #° Kiirbiscremesuppe, Gl
Klasse g mit Senfsauce Gl Seelachs und Pangasius mit Kirschsauce mit fruchtiger Gl g und Tomatensauce 2376/ mit Senfsauce ) ¥ mit Honig-Senf-Marinade dazu Brétchen AGa)
N und Salzkartoffeln in Krautersauce, Tomatensauce N mit Gefliigeljagdwurst- Buttermohren 16 und 2 Mini-Bouletten Afa).c
8 dazu Reis 8 wiirfeln und Salzkartoffeln
Telefonnummer = =
fur eventuelle Ruckfragen Rote Bete 8 Rote Bete 8 Rote Bete 8 Kirschkompott Kirschkompott Kirschkompott
Gemiise-Hahnchenpfanne ¢ & Boulette 7,A(a),C Asia-Wrap Griine Bohnensuppe G/ ¥ Gehacktesstippe “ Eierkuchen A@ce & Chef-Salat 237¢6  #° Mohreneintopf G|
a mit Reis %% mit dunkler Sahnesauce, 16, gefllt mit Eisbergsalat, mit Kartoffelwiirfeln 9 Hackfleisch in 1G),) mit Schokosauce G Salatmix, Tomate, mit Kartoffelwirfeln
38. kw A B F ¢ S Mischgemise 16 Mohren, Paprika und und Roggenmischbrot Aab) dunkler Sauce, Kochschinken, Kase, Ei und und Hafervollkornbrot Afa,cd)
Montag 2 und Salzkartoffeln Hahnchenbrust in g dazu Kartoffelpliree G Krauter-Joghurt-Dressing G
Dienst : Sweet-Chilisauce 3 und Gewiirzgurke 8
ienstag
Obst Obst Obst Obst Obst Obst
Mittwoch .
& Fusilli Afa) Hahnchenschnitzel Afa) American-Salat Brokkolicremesuppe, G| & Ragout vom Schwein 1,6, Hahnchenschnitzel Afa) Hahnchen-BBQ-Wrap 13A@)C6) ¢ Fusilli Aa)
Donnerstag a und Tomatensauce 2376 mit Geflligelsauce, 16 & Salatmix, Gurke, Paprika, Ei, dazu Hafervollkornbrot ~ Acd) [ mit Champignons, mit Rahmsauce, LG gefullt mit Salatmix, mit italienischer Gl
Freit = mit Jagdwurstwiirfeln buntem Gemise 16 Tomate, Kochschinken- und g dazu Bio-Reis Steckriben- G| Hahnchenbrust Tomatensauce
reitag 2 und Salzkartoffeln Hahnchenbruststreifen, dazu <] Mohrengemiise und Barbecue-Sauce
m' Thousand-Island-Dressing 8 und Salzkartoffeln

KW A B FE ¢ Joghurt mit Friichten Joghurt mit Friichten 16 Joghurt mit Friichten 16 Kirschquarkspeise G Kirschquarkspeise G Kirschquarkspeise G
Montag
Dienstag Kartoffeleintopf 23761 #° Blumenkohl-Kisebratling Ae.cc! & Penne-Nudelsalat Gabelspaghetti Ala) Blumenkohl in 1A@LGl) & Bratwurst 7 #° Eiersalat 3¢ Penne AG)
Wit h mit Gemiseeinlage mit Ratatouille 6l ¥ mit Gemliseeinlage, mit Kdsesauce G| holldndischer Sauce mit dunkler Senfsauce, 16,1,) mit Brotchen Afa) mit Tomaten-Krauter- Gl

twoc und Gefliigelwiener- und Salzkartoffeln dazu 2 Mini-Bouletten mit GeflugelfleischkloBchen, Sauerkraut ! sauce
Donnerstag scheiben dazu Kartoffelpiree G und Salzkartoffeln
Freitag Kiwigritze mit Apfel Kiwigriitze mit Apfel Kiwigriitze mit Apfel
. 1 ) 1 ) 1 Apfel-Aprik k tt Apfel-Aprik ke tt Apfel-Aprik k tt
und Mandarinen und Mandarinen und Mandarinen prel-Aprikosenkompo prel-Aprikosenkompo prel-Aprikosenkompo
40. kw A B F € “ Buntes Eierragout c6!l & 2 Kochklopse A@CG) 4 Kalter Milchreis Reissuppe 6l “ Pusztapfanne A@acel 4 Eieromelett cGl 4 Hirten-Salat 6 #° Milchreis 6
Montag in Krautersauce in Kapernsauce, G| mit Apfelmus mit Gemiseeinlage Vegetarisches Geschnet- mit Rahmspinat, ] mit Eisbergsalat, Gurke, mit Pflaumensauce
Dienst mit Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln und Zimt und Zucker und Brotchen Afa) zeltes in Tomatensauce dazu Salzkartoffeln Tomate, Balkankase,
lenstag mit Paprika und Mais, Oliven und
Mittwoch dazu Reis Joghurt-Dressing G
Rotkohl-Apfelrohkost Rotkohl-Apfelrohkost Rotkohl-Apfelrohkost Obst Obst Obst
Donnerstag
Freit Putengeschnetzeltes 161 & Hackbraten Aa) #° Tropic-Friichtesalat #° Nudeln Napoli & Schweinebraten Hiihnerfrikassee A6l 44 Bella Italia G Gemiiseeintopf 6l
reitag mit Gemiseeinlage mit Rahmsauce, 16,1,) Ananas, Pfirsich, Fusilli Ala) mit Bratensauce, 1,6,1,) mit Gefligelbéllchen Eisbergsalat, Gurke, mit Kartoffelwirfeln
und Reis Blumenkohl in Rahm G| Mandarinen mit fruchtiger Tomaten- G| Rotkohl 8 und Erbsen, Tomate, Rucola, und Brotchen Ala)
KW A B F c und Salzkartoffeln mit Joghurt sauce und Salzkartoffeln dazu Bio-Reis Mozzarella und
und Schokocornflakes Afa) Basilikum-Joghurtdressing G
Monta,

8 Erdbeerpudding G Erdbeerpudding G Erdbeerpudding G Stracciatellajoghurt 16 Stracciatellajoghurt 16 Stracciatellajoghurt 16
Dienstag #° Veggie-Bolognese Hahnchenbrust ¥ Griechischer Salat Vanillepuddingsuppe 16 Currywurstgulasch 23761 #° Mohrenbratling ALCIK £ Wrap GrieRbrei Aa).G
Mittwoch Penne mit Al) mit Gefliigelsauce, 16 Salatmix, Gurke, mit Schokocornflakes Ala) Gefliigel-Wienerscheiben mit Brokkolicremesauce Gl gefillt mit Salatmix, mit Birnensauce !

Bio-Sonnenblumenhack G| Erbsen-Maisgemiise 16 Schinken, Balkankase, in Curry-Tomatensauce, und Salzkartoffeln Mayonnaise, Kase und
Donnerstag in Tomatensauce und Salzkartoffeln Peperoni dazu Kartoffelpiiree G smoked pulled Bio-Jackfruit
Freitag und Tsatsiki-Dressing
Obst Obst Obst Obst Obst Obst
Fiir das Vertragsverhiltnis gelten ergénzend die Hiithnerfrikassee G Backfisch Afa),D Thunfisch-Wrap Gemiisecremesuppe G| &5 Nudeln "Bolognese Art" Fischbratling Aa)DG g8 6 4#° Mohren-Pastinaken- G,
g‘"gj\"L‘:)i(R:ENG;SGChi‘E;gd ‘l’(eG’kSHbeef’iZS“”ge“ mit Gemiiseeinlage, mit Zitronenbuttersauce, Gl gefiillt mit Salatmix, mit Roggenvollkornbrot ~ Afab) Gabelspaghetti mit Ala) mit Dillsauce, Gl Apfel- und Birnenstiicken cremesuppe,
KE;denportalumg‘rWWW‘;'exm'en';ze:;?nslemhban dazu Bio-Reis Mohrengemiise 16 Gurke, Tomate und Tomatenhackfleischsauce Gl Mischgemise 16 in Joghurt, dazu Roggenvollkorn- Alab)
und Kartoffelpiree G Thunfisch und Salzkartoffeln dazu Cornflakes Afa) brot
Zitronenjoghurtspeise 16 Zitronenjoghurtspeise 16 Zitronenjoghurtspeise 16 Heidelbeerquark G Heidelbeerquark G Heidelbeerquark G

Unterschrift

. Kennzeichnung: Die farbig hinterlegten Gerichte bilden den HOPSI-PFAD nach der ,Bremer Checkliste”. 8 Schwein / pork '@?’ Rind / beef Gefliigel / fow! Fisch / fish }L' Vegetarisch / vegetarian

© Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnisse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Paraniisse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und
+ Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiRungsmittel | 9 enthélt eine
. Phenylalaninquelle I Aktuelle Speiseplandnderungen finden Sie auf unserer Webseite unter www.alexmeni.de.

Fragen? Wir beraten Sie
gern personlich zwischen
09 und 16 Uhr!




