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BESTELLSCHEIN
SACHSEN ANHALT

SPEISEPLAN VOM 13.11. BIS 08.12.2023 (46. BIS 49. KW)

SACHSEN-ANHALT
2 I R WS TR WSS ;s T R T I

Interne Nummer #° Bio-Gabelspaghetti ra) & Ragout vom Schwein 1610 #° Milchreis Fruchtiges Hiihnercurry 6! #° Gekochtes Ei #° Milchreis
9 mit Tomatensauce 6! ¥ und Rind, mit Zimt und Zucker & Hihnerfleisch in mit Senfsauce, [AN} mit Zimt und Zucker
g dazu Rotkohl 8 = Curry-Mangosauce, Buttermohren 16
::'; und Salzkartoffeln : dazu Reis und Salzkartoffeln
) N
Bitte vollstandig ausfillen! Apfelmus 3 Apfelmus 3 Apfelmus 3 Kirschkompott Kirschkompott Kirschkompott
Fleischkl6Rchenragout 3A0)G1 & Currywurst 237 #° Fadennudelsuppe Aa),G)l &5 Ragout vom Schwein 16, Hahnchenschnitzel A #° Hoérnchennudeln Aa),C
- GefliigelfleischkloRchen, mit Ketchup-Sauce G| mit GemUseeinlage o mit Champignons, mit Geflligelsauce, 16 mit Tomaten-Kasesauce G|
Kundennummer o Erbsen und Mohren und Kartoffelplree G und Brotchen Ala) [l dazu Bio-Reis griinen Bohnen G
N in heller Sauce, N und Salzkartoffeln
:'g dazu Reis :
Name S Schokopudding mit N > = Y
Vanillesauce G Schokopudding mit Vanillesauce G Schokopudding mit Vanillesauce G é Mohren-Apfelrohkost oder Obst é Mohren-Apfelrohkost oder Obst é Mohren-Apfelrohkost oder Obst
Einrichtung - & Fusilli Aa) Hahnchenschnitzel aw & Brokkolicremesuppe, G| - #° Veggie-Pusztapfanne A@,0),C,G,l Seelachsfrikadelle A@)DG) 4 Kiirbiscremesuppe, G|
I und Tomatensauce 2376, mit Gefliigelsauce, 16 dazu Hafervollkornbrot Aacd Y Vegetarisches Geschnet- mit Frischkasefillung, dazu Hafervollkornbrot Ala,cd)
8 mit Jagdwurstwiirfeln buntem Gemdse 16 8 zeltes in Tomatensauce dazu Krdutersauce, G
=] und Salzkartoffeln = mit Paprika und Mais, Erbsen 16
Tielefonnummer" ﬂ g dazu Reis und Kartoffelpiiree <
fur eventuelle Riickfragen Méohrenrohkost oder Obst é’ Méhrenrohkost oder Obst é’ Méhrenrohkost oder Obst Orangenpudding < Orangenpudding < Orangenpudding G
Gemiise-Hdhnchenpfanne ¢ & Boulette A@lC #° M6hreneintopf G &5 Gehacktesstippe #° Eierkuchen AacG 4 Steckriibeneintopf G|
- o mit Reis %% mit dunkler Sahnesauce, 1,G,,) mit Kartoffelwtirfeln o Hackfleisch in 16} mit Schokosauce G mit Kartoffelwirfeln,
46. kw A B C é 2 Mischgemiise 16 und Roggenmischbrot Aab) IS dunkler Sauce, dazu Brétchen Afa)
Montag = und Salzkartoffeln o dazu Kartoffelpiiree s
© =} und Gewurzgurke 8
Dienstag o Q0
Obst Obst Obst Obst Obst Obst
Mittwoch 3 . . . . . -
Gekochtes Ei c Fischragout DGl 4 Penne Aa) Sternchennudelsuppe A@ce & Panierte 2A@ 4 Fusilli Afa)
Donnerstag 9 mit Senfsauce GJ Seelachs und Pangasius mit fruchtiger O mit Gemuse- und Jagdwurstscheibe mit Tomatensauce G|
- g und Salzkartoffeln in Krdutersauce, Tomatensauce = Huhnerfleischeinlage mit Tomatensauce G|
Freitag = dazu Reis o und Fusilli Afa)
~ o
— - - o
KW A B C d’ Rote Bete oder Obst 8 é Rote Bete oder Obst 8 é Rote Bete oder Obst 8 Kirschquarkspeise G Kirschquarkspeise G Kirschquarkspeise G
Montag
Dienstag Kartoffeleintopf 6l #° Blumenkohl-Kisebratling A@Cel 4 Gabelspaghetti Afa) #° Blumenkohl in 1A@)GL) & Bratwurst 7 4#° Penne Ala)
- mit Gemiseeinlage mit Ratatouille G mit Kdsesauce Gl hollandischer Sauce mit dunkler Senfsauce, 16,1,) mit Tomaten-Krauter- Gl
Mittwoch und Gefliigelwiener- 237 und Salzkartoffeln mit GeflugelfleischkléBchen, Sauerkraut ! sauce
Donnerstag scheiben dazu Kartoffelplree G und Salzkartoffeln
Freitag Birnenkompott 1 Birnenkompott 1 Birnenkompott 1 Apfel-Zimtkompott Apfel-Zimtkompott Apfel-Zimtkompott
#° Buntes Eierragout c6 & Kochklops A@)cG)  #° Nudeln Napoli & Soljanka 2371 #° Eieromelett cel 4 Fusilli Ala)
48. KW A B C d’ in Krdutersauce in Kapernsauce, G Fusilli Afa) Jagdwurst-, Gurken- mit Rahmspinat, Gl mit Kasesauce Gl
Montag mit Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln mit fruchtiger G/ und Paprikawiirfel dazu Salzkartoffeln
Tomatensauce in Tomatensauce,
Dienstag dazu WeiRbrot A(a)G
Mittwoch é’ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst é’ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst é’ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst Quarkspeise mit Bananengeschmack 16 Quarkspeise mit Bananengeschmack 16 Quarkspeise mit Bananengeschmack 16
Donnerstag Putengeschnetzeltes 16 & Hackbraten Ale) 4 Reissuppe Gl Hiihnerfrikassee Aael & Schweinebraten #° Gemiiseeintopf Gl
Freitag mit Gemiseeinlage mit Bratensauce, 161 mit Gemuseeinlage mit Gefliigelballchen mit Rahmsauce, 161 mit Kartoffelwirfeln
und Reis Blumenkohl in Rahm Gl und Brotchen Ala) und Erbsen, Rotkohl 8 und Brotchen Ala)
und Salzkartoffeln dazu Bio-Reis und Salzkartoffeln
KW A B C @&
Montag Erdbeerpudding G Erdbeerpudding G Erdbeerpudding G Obst Obst Obst
Dienstag #° Veggie-Bolognese Héhnchenbrust F 4 Vanillepuddingsuppe G Currywurstgulasch 2376 #° Mbhrenbratling Aa)CIk & GrieRbrei Ala),G
Penne mit Afa) mit Gefliigelsauce, 16 mit Schokocornflakes Afa) Gefliigel-Wienerscheiben mit Brokkolicremesauce G mit roter plrierter
Mittwoch Bio-Sonnenblumenhack G| Erbsen-Maisgemuse 16 in Curry-Tomatensauce, und Salzkartoffeln Fruchtsauce
in Tomatensauce und Salzkartoffeln dazu Kartoffelplree G
Donnerstag
Freitag Obst Obst Obst Obst Obst Obst
Hiihnerfrikassee G Backfisch A@D 4 Gemiisecremesuppe Gl &5 Nudeln "Bolognese Art" Fischbratling A@DG 4 Mohren-Pastinaken- Gl
Fir das Vertragsverhaltnis gelten erganzend die mit Gemiiseeinlage, mit Zitronenbuttersauce, Gl mit Roggenvollkornbrot Afab) Gabelspaghetti mit Afa) mit Dillsauce, Gl cremesuppe,
Allgemeinen Geschafts- und Verkaufsbedingungen . . .. . q q o
der ALEXMENU GmbH & Co. KG. Diese sind im dazu Bio-Reis Mohrengemiise 16 Tomatenhackfleischsauce G| Mischgemiise 16 dazu Roggen- Alab)
Kundenportal unter www.alexmenii.de einsehbar. und Kartoffelplree G und Salzkartoffeln vollkornbrot
Zitronenjoghurtspeise 16 Zitronenjoghurtspeise 16 Zitronenjoghurtspeise 16 f WeiBkohlrohkost oder Obst é’ WeiBkohlrohkost oder Obst f WeiBkohlrohkost oder Obst

Unterschrift

T schwein /pork $¥ Rind/ beef Fisch /fish % Vegetarisch / vegetarian

© Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnisse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Paraniisse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und
+ Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiRungsmittel | 9 enthélt eine
. Phenylalaninquelle I Aktuelle Speiseplandnderungen finden Sie auf unserer Webseite unter www.alexmeni.de.

. Kennzeichnung: Die farbig hinterlegten Gerichte bilden den HOPSI-PFAD nach der ,,Bremer Checkliste”. Gefltgel / fowl

Fragen? Wir beraten Sie
gern personlich zwischen
09 und 16 Uhr!




