Speiseplan vom 08.01. - 14.01.2024
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Mittwoch

Donnerstag

09.01.2024 08.01.2024

10.01.2024

11.01.2024

13.01.2024 12.01.2024

14.01.2024

Nudeln
mit fruchtiger
Tomatensauce

Apfelmus

FleischkloBchenragout
GeflugelfleischkloRchen,
Erbsen und Mohren

in heller Sauce,

dazu Reis

Schokoladen-GrieBpudding

Nudeln
mit Tomatensauce und
Jagdwurstwdrfeln

Schokopudding mit
Vanillesauce

Gemiise-Hahnchenpfanne
mit Reis

Pudding mit Mandel-Ge-
schmack und Kirschsauce

2 gekochte Eier
mit Senfsauce,
Salzkartoffeln
und Rote Bete

Pudding mit Pistazien-
Geschmack

Mageres Kasseler

mit Bratensauce,

dazu Rotkohl

und Petersilienkartoffeln

Dessert

Hefekl6Re,
dazu Pflaumensauce

Dessert

Aa)
Gl

3,8 BE

3

3,A(@),G!

6,2 BE
Afa),G

Ala)
237G,

6,3 BE

8,5 BE

1,6

Gl
3L

3,8 BE

1,G,H(g k)

2,37
1,6,
8

3L
3,5BE

G

A@),C.G

5,2 BE

G

Ragout vom Rind,
dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln

Apfelmus

Currywurst

mit Ketchupsauce,
dazu Kartoffelpuree
und Mohrensalat

Schokoladen-GrieRpudding

Hahnchenschnitzel
mit Gefliigelsauce,
buntem Gemiise
und Salzkartoffeln

Schokopudding mit
Vanillesauce

Boulette

mit dunkler Sahnesauce,
Mischgemuse

und Salzkartoffeln

Pudding mit Mandel-Ge-
schmack und Kirschsauce

Fischragout

Seelachs und Pangasius
in Krdutersauce,

dazu Reis

und Rote Beete

Pudding mit Pistazien-
Geschmack

Griiner Bohneneintopf
mit Rindfleischeinlage

Dessert

Ungarischer
Schweinegulasch

mit Paprika, Zwiebeln
und Eiernudeln

Dessert

1,G,,)

3L
3,3BE

2,37
G,

2338
3,1BE

Aa),G

A(a)
1,6
1,6
3L

3,5BE

Aa),C
1,G,,)
1,6
3L
3,3BE

1,6

1,G,H(gk)

G,

1,8 BE

1G]

Aa),C
4,0 BE

G

Hackbraten

mit Bratensauce,
dazu Mohrengemise
und Kartoffelpuree

Apfelmus

3 Konigsberger Klopse
in Kapernsauce

mit Salzkartoffeln

und Rote-Bete-Salat

Schokoladen-GrieRpudding

Schweinesauerbraten
"Rheinischer Art"

in Rahmsauce mit Rosinen,
Rosenkohl und
KartoffelkloRe

Schokopudding mit
Vanillesauce
Paprikaschote

mit Hackfleischfiillung

in fruchtiger Tomatensauce
und Reis

Pudding mit Mandel-Ge-
schmack und Kirschsauce

3 Bratwiirstchen
"Nurnberger Art"
auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiree

Pudding mit Pistazien-
Geschmack

Apfelstrudel
mit Vanillesauce

Dessert

Méohrensuppe
mit Wiener Wiirstchen

Dessert

Aa)
1G1J)
1,6
3,6 BE
3

Afa),CGJ
G,
3L

8
3,2BE

Aa),G

3,6 BE

1,G,,)

G,

5,8 BE

7,6

2,3

3,4 BE

1,GH(gk)

Aa)
1,6
7,5 BE

G
2,37
2,0 BE

Menii 4

Hahnchenschnitzel

»Jager Art"

mit Champignons in Rahm,
dazu Réstitaler und
Bohnensalat

Apfelmus

Panierte Scholle

mit Dijon-Senf-Fullung,
dazu warmer Kartoffelsalat
und Mdhrensalat

Schokoladen-GrieBpudding

Pfifferlinge in Rahmsauce
mit Eieromelett,
dazu gebackene
Kartoffelspalten

Schokopudding mit
Vanillesauce

2 kleine Schweineschnitzel
"Wiener Art"

mit Bratensauce,

dazu Bratkartoffen mit
Speck und Zwiebeln

und Bohnensalat

Pudding mit Mandel-Ge-
schmack und Kirschsauce

Gebratene Kalbsleber
mit Schmorzwiebeln,
Apfelspalten,

Rotkohl und
Kartoffelpiree

Pudding mit Pistazien-
Geschmack

Gebratenes Forellenfilet
mit Krauter-Buttersauce,
Salzkartoffeln

und Mdhrensalat

Dessert

2 kleine Rinderrouladen
"Hausfrauen Art" gefiillt mit
Speck, Zwiebeln und Gurke,
in typischer Sauce, Rot-
kohl und Kartoffelkl6Ben

Dessert

Aa)

4,5BE

A(@),DG,lJ
8

2,38

5,1 BE

Aa),G

12,6
cG

Ala)
2,8BE

A(a)
1,G,)

2,3
5,4 BE

1,G,,)

8
G
5,4 BE

1,G,H(g.k)

Gl
3L
2,38
3,2BE

2,)

1,8,G)
1,A(a), 8
3,3BE
G

Menii 5

Kartoffelsalat
mit Mayonnaise
und Wiener Wirstchen

Apfelmus

Hopsi-Fit-Salat

Salatmix, Gurke,

Tomate, Kérner-Mix,
SalatcroGtons und
Barlauch-Joghurt-Dressing

Schokoladen-GrieBpudding

American Salat

Salatmix, Gurke, Paprika,
Tomate, Ei, Kochschinken-
und Hahnchenbruststreifen,
dazu Thousand-Island-Dressing

Schokopudding mit
Vanillesauce

Asia-Wrap

gefullt mit Eisbergsalat,
Mohren, Paprika und
Hahnchenbrust in
Sweet-Chili-Sauce

Pudding mit Mandel-Ge-
schmack und Kirschsauce

Kalter GrieBbrei
mit Sauerkirschsauce

Pudding mit Pistazien-
Geschmack

3,8,CJ

2,37

A(a),G

2,3,7,C

GJ

3A@)CFG)

1,6

Aa),G

1,G,H(g k)

Milchreis
mit Zimt und Zucker

Apfelmus

Fadennudelsuppe
mit Gemuseeinlage
und Roggenvollkornbrot

Schokoladen-GrieBpudding

Brokkolicremesuppe,
dazu Hafervollkornbrot

Schokopudding mit
Vanillesauce

Wirsingkohleintopf

mit Kartoffelwurfeln,
dazu Brotchen

Pudding mit Mandel-Ge-
schmack und Kirschsauce

Nudeln
mit fruchtiger
Tomatensauce

Pudding mit Pistazien-
Geschmack

AB-, UM - UND BESTELLZEITEN

Ala),G,!

Afa,b)
3,5BE

Aa),G

G,
Afa,c,d)
2,8 BE

G,

Aa)

3 BE

1,6

A(a)
G,

3,8 BE

1,GH(gk)

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MONTAG BIS FREITAG

LIS ZUITI VOITIETIZEN ATDEILSLAE © LDIUU Uil

SAMSTAG, SONNTAG UND FEIERTAG
bis zum vorherigen Arbeitstag* 12:00 Uhr

*Arbeitstag = Montag - Freitag

Kasselerbraten -kalt
mit Sahnemeerrettich,
dazu Kartoffelsalat mit
Mayonnaise

Matjesfilet

,Hausfrauen Art“mit
Apfel-Zwiebel-Sahnesauce,
dazu Kartoffelsalat mit
Senf und Ol

"Schlachteplatte"
Leberwurst, Blutwurst,
Mettwurst und Schmalz,
dazu Vollkornbrot und
Butter

Schweizer Kdse-Wurst-
salat garniert mit Ei und
Tomate, dazu
Bauernbrot und

Butter

Paniertes
Schweineschnitzel
mit Senf, dazu
Nudelsalat mit
Mayonnaise

2 Bouletten
mit Tsatsiki,
dazu mediterraner
Bulgursalat

Geflugelsalat

mit Spargel,
Champignons und
Mandarinen,

dazu Toast und Butter

23,78
CGJL

2348

CD,GJL

2,3,4,5,7
Ala,b),G,1,J,L

2,37
Afabcd),CGlLI

Ala),cJ

Aa),C,G,!

3
A(a),C,G,)

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnlsse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecanusse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, aufler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 SGBungsmittel | 9 enthdlt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

ALEXMENU GmbH & Co. KG | Parchauer StraRe 1 B | 39126 Magdeburg | Tel.: +49 (391) 30036-36 | Fax: +49 (391) 30036-66 | Web: www.alexmenii.de | E-Mail: service@alex-menue.de



Speiseplan vom 15.01. - 21.01.2024
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Dienstag

Mittwoch
17.01.2024

Donnerstag

15.01.2024
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18.01.2024

20.01.2024 19.01.2024

21.01.2024

Gelber Erbseneintopf
mit Geflugelwiener-
scheiben

Kirschkompott

Buntes Eierragout

in Krdutersauce

mit Salzkartoffeln

und Rotkohl-Apfelrohkost

Fruchtcocktail

Putengeschnetzeltes
mit Gemuseeinlage
und Reis

Erdbeerpudding

Veggie-Bolognese
Penne mit
Sonnenblumenhack
in Tomatensauce

Pudding mit Haselnuss-
und Sauce mit Vanille-Ge
schmack

Hiihnerfrikassee
mit Gemuseeinlage,
dazu Reis

Zitronenjoghurtspeise

Eierkuchen
und Schokoladensauce
mit Birnenwiirfeln

Dessert

Wirsingkohlroulade
mit Hackfleischfillung,
dazu Rahmsauce

und Kartoffelptree

Dessert

2,3,7,G)

GGl

3L

2 BE

1,6

5,6 BE

A(a)
G,

6,3 BE

1,G,H(f)

5,5 BE

16

Aa),C,G
G

5,9 BE

G,J
1,G,,)

G
3,0 BE

Blumenkohl-Kasebratling
mit Ratatouille
und Kartoffelplree

Kirschkompott

3 Kochklopse

in Kapernsauce,

dazu Salzkartoffeln

und Rotkohl-Apfelrohkost

Fruchtcocktail

Hackbraten

mit Bratensauce,
Blumenkohl in Rahm
und Salzkartoffeln

Erdbeerpudding

Hahnchenbrust

mit Geflugelsauce,
Erbsen-Maisgemiise
und Salzkartoffeln

Pudding mit Haselnuss- und
Sauce mit Vanille-Geschmack

Backfisch

mit Zitronenbuttersauce,
Mé&hrengemiise

und Kartoffelpiree

Zitronenjoghurtspeise

Bordeldnder
Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Warstchen

Dessert

Hahnchenkeule

auf Frihlingsgemuse

in hollandischer Sauce,
dazu Krauter-Kartoffelptree

Dessert

A@),c,G,l
G,

G

6 BE

A(a),C,G,J
G
3L

2,6 BE

Ala)
1,G,,)
G,
3L
3,2BE

1,6
1,6
3L
3,5BE

1,G,H(f)

A(a),D
G,
1,6

G
3,3BE

1,6

2,3,7,G

2,5BE

G,

2,3BE

Schweinegulasch
mit Rosenkohl
und Salzkartoffeln

Kirschkompott

Blutwurst
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiree

Fruchtcocktail

Feine Bratwurst
mit Rahmsauce,
Wirsing in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Erdbeerpudding

Steckriibeneintopf

mit Mohren, Kartoffelwirfeln
Petersilie und
Kasselerfleisch

Pudding mit Haselnuss- und
Sauce mit Vanille-Geschmack

Rindergulasch "Stroganoff"
in Sauerrahmsauce mit
Champignons und Gurke,
dazu Eiernudeln

Zitronenjoghurtspeise

Fleischkdse

mit Schmorzwiebeln,
dazu Kartoffelpiree
mit Speck und Zwiebeln

Dessert

Pilzpfanne
in Rahmsauce,
dazu Serviettenknodel

Dessert

1,6,
G,
3L

2,7BE

2,4,A(a),)
23,

G

2,8 BE

71
1,6,
G
3L
2,7BE

2,3,7,G,

2,3BE

1,G,H(f)

1,8,G,)

Aa),C
4,1BE

1,6
1,2,3,7

1G,1)

2,3
3,1BE

G

1G,

Aa),C,G
2,2BE

Menii 4

Schweinenackensteak
"Hawaii"

mit Ananas und Kase
in Currysauce,

dazu Risi-Bisi

Kirschkompott

Gebratenes Seelachsfilet
in Dillsauce

mit Salzkartoffeln

und Gurkensalat

Fruchtcocktail

Paniertes Schweineschnitzel
mit Champignons in Rahm,
dazu Bratkartoffeln mit

mit Speck und Zwiebeln,
dazu Tomatensalat

Erdbeerpudding

Rindersauerbraten
"Rheinischer Art"
in Rosinensauce
mit Rosenkohl
Petersilienkartoffeln

Pudding mit Haselnuss- und
Sauce mit Vanille-Geschmack

Kasseler

auf Ananas-Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiree
mit Speck und Zwiebeln

Zitronenjoghurtspeise

Schweinefiletbraten
in Sauerrahmsauce
mit Champignons,
dazu Erbsen und
Kartoffel-Rostitaler

Dessert

Gebratene Gansebrust
mit Geflugelsauce,
dazu Rotkohl

und KartoffelkloRe

Dessert

3,08

Aa),C
G,

23

4,7 BE

1,G,,)

3L
3,2 BE

1,G,H(f)

2,37
3,

G

23
3,8 BE

1,6

Aa),G
3,3BE

Menii 5

Penne-Nudelsalat
mit Gemuseeinlage,
dazu Hahnchennuggets

Kirschkompott

Griechischer Salat
Salatmix, Gurke,
Kochschinkenstreifen
Balkankase, Peperoni und
Tsatsiki-Dressing

Fruchtcocktail

Tropic-Friichtesalat
Ananas, Pfirsich,
Mandarinen

mit Joghurt

und Schokocornflakes

Erdbeerpudding

Wrap

gefullt mit Hackfleisch,
Salat, Paprika, Mais
und Kase

Pudding mit Haselnuss- und
Sauce mit Vanille-Geschmack

Kalter Milchreis

mit Apfelmus
und Zucker und Zimt

Zitronenjoghurtspeise

5,A(a),L

Ala)

12357,GL

A(a)

G

3A@)CG,)

1,G,H(f)

1,6

Gabelspaghetti Afa)
mit Kdsesauce G|
5,9 BE

Kirschkompott

Nudeln "Napoli"
Fusilli Afa)
mit fruchtiger G,
Tomatensauce

6,4 BE
Fruchtcocktail
Reissuppe G|

mit Gemuseeinlage,
dazu Maisbrot Alabd)FK

3,4 BE

Erdbeerpudding G

Vanillepuddingsuppe G
mit Schokocornflakes Afa)
BE6,3

Pudding mit Haselnuss- und

o . 1,G,H(f)

Sauce mit Vanille-Geschmack
Gemiisecremesuppe Gl
mit Roggenvollkornbrot Afa,b)
2,8BE
Zitronenjoghurtspeise 16

AB-, UM - UND BESTELLZEITEN

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

ARAARNITA/" DIC FDECITA M

VIS I IS TS B Iw B EREmE B RS

bis zum vorherigen Arbeitstag* 16:00 Uhr

SAMSTAG, SONNTAG UND FEIERTAG
bis zum vorherigen Arbeitstag* 12:00 Uhr

*Arbeitstag = Montag - Freitag

Schinkenrélichen

mit Spargel gefullt, dazu
Waldorfsalat garniert
mit Friichten, Toast

und Butter

Feiner Heringssalat

mit Gurke, Zwiebel und
Apfel angemacht mit
Mayonnaise, dazu Hafer-
vollkornbrot und Butter

Kaseplatte

mit drei verschiedenen
Kasesorten, dazu
Bauernbrot und Butter

Hausmachersiilze

mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalat mit
Mayonnaise

Kartoffelsalat
mit Mayonnaise
und Wiener Wiirstchen

Boulette
an buntem Nudelsalat
mit Mayonnaise

2 Scheiben Roémerbraten
dazu bunter Kartoffelsalat

2,37

Ala)CGHigl

2
A(a),C,D,G,

A(a,b,c,d),G

2378
CGl

38,CG,)

23,7

2
Afa),CJ

23,78
cl)

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnlsse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecanusse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, aufler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 SGBungsmittel | 9 enthdlt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

ALEXMENU GmbH & Co. KG | Parchauer StraRe 1 B | 39126 Magdeburg | Tel.: +49 (391) 30036-36 | Fax: +49 (391) 30036-66 | Web: www.alexmenii.de | E-Mail: service@alex-menue.de



Speiseplan vom 22.01. - 28.01.2024
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Mittwoch Dienstag

Donnerstag

22.01.2024

23.01.2024
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25.01.2024

26.01.2024

27.01.2024

28.01.2024

Blumenkohl in
hollandischer Sauce
mit Geflugelfleisch-
kloRchen,

dazu Kartoffelpiiree

Apfel-Zimt-Kompott

Soljanka
Jagdwurst-, Gurken-
und Paprikawdrfel
in Tomatensauce,
dazu WeiRbrot

Quarkspeise mit Bananen-
geschmack

Hiihnerfrikassee

mit Geflugelfleischbéllchen
und Erbsen,

dazu Reis

Mandarinen-Joghurtspeise

Currywurstgulasch
Geflligel-Wienerscheiben
in Curry-Tomatensauce,
dazu Kartoffelpiree

Rote Fruchtgritze

Nudeln "Bolognese Art"
Gabelspaghetti mit
Hackfleisch-
Tomatensauce

Nougatpudding

Krauterquark,
dazu Fingerméhren
und Salzkartoffeln

Dessert

Gebratene Gefliigelleber
mit Apfel-Zwiebelsauce und
Krauter-Kartoffelpliree

Dessert

1A@)G)

3,0 BE

2,378,

Aa),G
4,0 BE

16

Aa),G,

5,1BE

237G

3,8 BE

Aa)
Gl

5,5 BE

16
3L
3,6 BE

1,G,)
G
2,8 BE

G

Bratwurst

mit dunkler Senfsauce,
Sauerkraut

und Salzkartoffeln

Apfel-Zimt-Kompott

Eieromelett
mit Rahmspinat,
dazu Salzkartoffeln

Quarkspeise mit Bananen-
geschmack
Schweinebraten

mit Rahmsauce,

Rotkohl

und Salzkartoffeln

Mandarinen-Joghurtspeise

Couscous-Gemiisebratling
mit Kase,

dazu Moéhrencremesauce
und Salzkartoffeln

Rote Fruchtgriitze

Fischbratling
mit Dillsauce,
Salzkartoffeln
und WeiRkrautsalat

Nougatpudding

Gelber Erbseneintopf
mit Gefliigelwiener-
scheiben

Dessert

2 Quarkkeulchen
mit Vanillesauce

Dessert

1,G,,)

3L
3,3BE

CG|l
G
3L

2,3BE

16

1G,1)

B
3,3BE

G
A@),C,Gl
Gl

3L
488

Aa),0,6
G,
3L

4,7 BE

2,3,7,G)

3,8 BE

G

235A@)GC
1,6
BES5,6

G

Gyros-Geschnetzeltes
mit Zwiebeln,

dazu Kartoffelspalten
und Tsatsiki

Apfel-Zimt-Kompott

Gebratene Hahnchenbrust
auf Kartoffel-Spinat-
Pfanne

Quarkspeise mit Bananen-
geschmack

Rindergulasch,
dazu Fingermohren
und Kartoffelptree

Mandarinen-Joghurtspeise

Nudel-Eintopf

mit Tomaten, Mohren,
Porree, Krautern und
Fleischballchen

Rote Fruchtgriitze

Paprikaschote

mit Hackfleischftllung

in fruchtiger Tomatensauce
und Reis

Nougatpudding

Feine Bratwurst

mit Rahmsauce,
Blumenkohl in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Dessert

Truthahnbraten,

in Preiselbeersauce,
dazu glasierte
Fingermohren und
Kartoffel-Kiirbispiiree

Dessert

A(a)

3,4 BE

=

G,

2,1BE

16

1,G,,)
16

2,6 BE

G

A(a),CG,l

2,3BE

o

5,8 BE

7,0
1,G,,)
G
3L
2,3BE

1G]

1,6
G,
3BE
G

Menii 4

Rinderroulade

mit Hackfleischfillung
in typischer Sauce,
Rotkohl

und Salzkartoffeln

Apfel-Zimt-Kompott

Picatta Milanese
Schweineschnitzel

in Kase-Ei-Hdlle,

dazu Tomatensauce,
Penne und

Gurkensalat

Quarkspeise mit Bananen-
geschmack

3 "Matjesfilets"

mit Zwiebelringen,
dazu Speckbohnen und
Schwenkkartoffeln mit
Petersilie

Mandarinen-Joghurtspeise

Kasseler
mit Griinkohl
und Salzkartoffeln

Rote Fruchtgriitze

Putenkeulenbraten

mit Geflugelsauce,
Blumenkohl in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Nougatpudding

Kalbsfrikassee

in Sahnesauce mit Spargel
und Champignons, dazu
Rostitaler

Dessert

"Schottisches Pfeffersteak"
Schweinenackensteak in
Whisky-Pfeffersauce,

dazu Kartoffelspalten und
griner Bohnensalat

Dessert

23,6,
1,8,G,l,)

3L
3,3BE

Aa),C,G

[A)
Aa)
4,9 BE

23
13.L

2,6 BE
G

2,37
2,36,
3L
2,3BE

1,6
G,
3L
3,2BE

Menii 5

Eiersalat

mit Gemiseeinlage und
Mayonnaise,

dazu Brotchen

Apfel-Zimt-Kompott

Bella Italia

Eisbergsalat, Gurke,
Tomate, Rucola, Mozzarella
und Basilikum-Joghurt-
Dressing

Quarkspeise mit Bananen-
geschmack
Kalter Milchreis

mit Zimt und Zucker,
dazu Sauerkirschsauce

Mandarinen-Joghurtspeise

Thunfisch-Wrap
Salatmix, Gurke, Tomate
und Thunfisch in einer
Spinat-Tortilla

Rote Fruchtgriitze

Friichtesalat
Apfel- und
Birnenstiickchen
in Joghurt,

dazu Cornflakes

Nougatpudding

AB-, UM -

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

3,C)

Aa)

16

G

3,A@)CDG)

Penne
mit Tomaten-Krauter-
sauce

Apfel-Zimt-Kompott

Fusilli
mit Kdsesauce

Quarkspeise mit Bananen-
geschmack

Linseneintopf
mit Kartoffelwrfeln
und Malzbrot

Mandarinen-Joghurtspeise

GrieBbrei
mit roter plrierter
Fruchtsauce

Rote Fruchtgriitze

Mohren-Pastinakencreme-
suppe,
dazu Roggenvollkornbrot

Nougatpudding

UND BESTELLZEITEN

Aa)
G,

5,9 BE

Afa)
G,
4,8 BE

16

G,

Aa)
4,6 BE

Aa),G

5,5BE

G|l

Ala,b)
2,7BE

GJ,l
A(a)

3,8 BE

MONTAG BIS FREITAG

bis zum vorherigen Arbeitstag* 16:00 Uhr

G Arbeitstag = Montag - Freitag

SAMSTAG, SONNTAG UND FEIERTAG
bis zum vorherigen Arbeitstag* 12:00 Uhr

Kartoffelsalat
mit Mayonnaise
und Wiener Wiirstchen

Brathering

mit Zwiebelringen, dazu
Kartoffelsalat

mit Honig-Senf-Marinade

"Vesperplatte"
Schinkenspeck, Stilze,
Bierschinken,
Camembert, saure
Gurke, dazu Bauernbrot
und Butter

Hahnchenschnitzel
mit Ketchup, dazu
Nudelsalat mit
Mayonnaise

Roter Heringssalat

mit Apfel-, Gurken- und
rote Betestlickchen, dazu
Vollkornbrot und

Butter

Feiner Fleischsalat
mit Brétchen
und Butter

Geflugelsalat

mit Spargel,
Champignons und
Mandarinen,

dazu Toast und Butter

38,CG,)

23,7

1,8
Afa),,)

2378
Afa,b,c,d),l),G

3
Afa),C,)

2,8
Aa),C,DG,)

2,37,8,C)
Ala)
G

3
Ala),cG6)

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnlsse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecanusse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, aufler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 SGBungsmittel | 9 enthdlt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit
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Speiseplan vom 29.01. - 04.02.2024

>[N T RE——

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
01.02.2024

29.01.2024

30.01.2024

<
I
=]
o
-
2
-l
(2]

02.02.2024

03.02.2024

04.02.2024

Blumenkohl in
hollandischer Sauce
mit Geflugelfleisch-
kloRchen,

dazu Kartoffelpiiree

Apfel-Zimt-Kompott

Soljanka
Jagdwurst-, Gurken-
und Paprikawdrfel
in Tomatensauce,
dazu WeiRbrot

Quarkspeise mit Bananen-
geschmack

Hiihnerfrikassee

mit Geflugelfleischbéllchen
und Erbsen,

dazu Reis

Mandarinen-Joghurtspeise

Currywurstgulasch
Gefliigel-Wienerscheiben
in Curry-Tomatensauce,
dazu Kartoffelpiree

Rote Fruchtgriitze

Nudeln "Bolognese Art"
Gabelspaghetti mit
Hackfleisch-
Tomatensauce

Nougatpudding

Krauterquark,
dazu Fingermdhren
und Salzkartoffeln

Dessert

Gebratene Gefliigelleber
mit Apfel-Zwiebelsauce und
Krauter-Kartoffelptliree

Dessert

1A@)G)

3,0 BE

2,378,

Aa),G
4,0 BE

16

Aa),G,I

5,1BE

23,76G)

3,8 BE

Ala)
G|l

5,5 BE

16
3L
3,6 BE

1G]
G
2,8 BE

G

Bratwurst

mit dunkler Senfsauce,
Sauerkraut

und Salzkartoffeln

Apfel-Zimt-Kompott

Eieromelett
mit Rahmspinat,
dazu Salzkartoffeln

Quarkspeise mit Bananen-
geschmack
Schweinebraten

mit Rahmsauce,

Rotkohl

und Salzkartoffeln

Mandarinen-Joghurtspeise

Couscous-Gemiisebratling
mit Kase,

dazu Moéhrencremesauce
und Salzkartoffeln

Rote Fruchtgriitze

Fischbratling
mit Dillsauce,
Salzkartoffeln
und WeiBkrautsalat

Nougatpudding

Gelber Erbseneintopf
mit Gefligelwiener-
scheiben

Dessert

2 Quarkkeulchen
mit Vanillesauce

Dessert

1,G,,)

3L
3,3BE

CG|l
G
3L

2,3BE

16

1G1)

B

3,3BE

G

Ala),CG,l

G,

3L
488

A(a),D,G
G,
3L

4,7 BE

2,3,7,G

3,8 BE

G

235Ma)6C
1,6
BES5,6

Gyros-Geschnetzeltes
mit Zwiebeln,

dazu Kartoffelspalten
und Tsatsiki

Apfel-Zimt-Kompott

Gebratene Hahnchenbrust
auf Kartoffel-Spinat-
Pfanne

Quarkspeise mit Bananen-
geschmack

Rindergulasch,
dazu Fingermohren
und Kartoffelptree

Mandarinen-Joghurtspeise

Nudel-Eintopf

mit Tomaten, Mohren,
Porree, Krautern und
Fleischballchen

Rote Fruchtgriitze

Paprikaschote

mit Hackfleischfullung

in fruchtiger Tomatensauce
und Reis

Nougatpudding

Feine Bratwurst

mit Rahmsauce,
Blumenkohl in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Dessert

Truthahnbraten,

in Preiselbeersauce,
dazu glasierte
Fingermohren und
Kartoffel-Kiirbispiiree

Dessert

A(a)

3,4 BE

=

G,

2,1BE

16

1,G,,)
16

2,6 BE

G

A(a),CG,l

2,3BE

G,

5,8 BE

7,0
1,G,)
G|
3L
2,3BE

1,G,,)

1,6
G,
3BE

Menii 4

Rinderroulade

mit Hackfleischfullung
in typischer Sauce,
Rotkohl

und Salzkartoffeln

Apfel-Zimt-Kompott

Picatta Milanese
Schweineschnitzel

in Kase-Ei-Hdlle,

dazu Tomatensauce,
Penne und

Gurkensalat

Quarkspeise mit Bananen-
geschmack

3 "Matjesfilets"

mit Zwiebelringen,
dazu Speckbohnen und
Schwenkkartoffeln mit
Petersilie

Mandarinen-Joghurtspeise

Kasseler
mit Griinkohl
und Salzkartoffeln

Rote Fruchtgriitze

Putenkeulenbraten

mit Geflugelsauce,
Blumenkohl in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Nougatpudding

Kalbsfrikassee

in Sahnesauce mit Spargel
und Champignons, dazu
Rostitaler

Dessert

"Schottisches Pfeffersteak"
Schweinenackensteak in
Whisky-Pfeffersauce,

dazu Kartoffelspalten und
gruner Bohnensalat

Dessert

2,36,
1,8,G,,)

3L
3,3 BE

Aa),C,G

G,
Aa)
4,9 BE

2,3
13L

2,6 BE
G

23,7
2,3,G,1,)
3L
2,3BE

1,6
G
3L

3,2 BE

)

GJ|
Aa)

3,8 BE
G

Menii 5
Eiersalat
mit Gemuseeinlage und
Mayonnaise,

dazu Brotchen

Apfel-Zimt-Kompott

Bella Italia

Eisbergsalat, Gurke,
Tomate, Rucola, Mozzarella
und Basilikum-Joghurt-
Dressing

Quarkspeise mit Bananen-
geschmack

Kalter Milchreis

mit Zimt und Zucker,
dazu Sauerkirschsauce

Mandarinen-Joghurtspeise

Thunfisch-Wrap
Salatmix, Gurke, Tomate
und Thunfisch in einer
Spinat-Tortilla

Rote Fruchtgriitze

Friichtesalat
Apfel- und
Birnenstiickchen
in Joghurt,

dazu Cornflakes

Nougatpudding

AB-, UM -

Ala)

G

3A@)CDG)

Penne
mit Tomaten-Krauter-
sauce

Apfel-Zimt-Kompott

Fusilli
mit Kdsesauce

Quarkspeise mit Bananen-
geschmack

Linseneintopf
mit Kartoffelwrfeln
und Malzbrot

Mandarinen-Joghurtspeise

GrieBbrei
mit roter plrierter
Fruchtsauce

Rote Fruchtgritze

Mohren-Pastinakencreme-
suppe,
dazu Roggenvollkornbrot

Nougatpudding

UND BESTELLZEITEN

Aa)
@]

5,9 BE

Ala)
Gl
4,8 BE

16

G,

Aa)
4,6 BE

Aa),G

5,5 BE

Ala,b)
2,7BE

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MONTAG BIS FREITAG
bis zum vorherigen Arbeitstag* 16:00 Uhr

SAMSTAG, SONNTAG UND FEIERTAG

bis zum vorherigen Arbeitstag* 12:00 Uhr

*Arbeitstag = Montag - Freitag

Kartoffelsalat
mit Mayonnaise
und Wiener Wiirstchen

Brathering

mit Zwiebelringen, dazu
Kartoffelsalat

mit Honig-Senf-Marinade

"Vesperplatte"
Schinkenspeck, Stlze,
Bierschinken,
Camembert, saure
Gurke, dazu Bauernbrot
und Butter

Hahnchenschnitzel
mit Ketchup, dazu
Nudelsalat mit
Mayonnaise

Roter Heringssalat

mit Apfel-, Gurken- und
rote Betesttickchen, dazu
Vollkornbrot und

Butter

Feiner Fleischsalat
mit Brotchen
und Butter

Gefliigelsalat

mit Spargel,
Champignons und
Mandarinen,

dazu Toast und Butter

38,CG,)

23,7

1,8
Afa),,)

2378
Afa,b,c,d)l),G

3
Afa),C,)

2,8
Aa).C,DG,)

2,3,7,8,C)
Aa)
G

Bl
A(a),C,GJ

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnlsse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecanusse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, aufler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 SGBungsmittel | 9 enthdlt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit
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