Speiseplan vom 04.03.2024 -10.03.2024
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Mittwoch
06.03.2024

Donnerstag
07.03.2024

04.03.2024

05.03.2024

08.03.2024

09.03.2024
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Nudeln
mit fruchtiger Tomatensauce

Apfelmus

Gemiisepfanne

mit Geflugelfleischkl6RBchen
in heller Sauce,

dazu Reis

Schokoladen-GrieRpudding

Nudeln
mit Tomatensauce und
Jagdwurstwirfeln

Schokopudding mit Vanillesauce

Gemiise-Hahnchenpfanne
mit Reis

Pudding mit Mandel-Geschmack
und Kirschsauce

2 gekochte Eier
mit Senfsauce,
Salzkartoffeln
und Rote Bete

Pudding mit Pistazien-Geschmack
Mageres Kasseler
mit Bratensauce,

dazu Rotkohl
und Petersilienkartoffeln

Dessert

Hefekl6Be
dazu Pflaumensauce

Dessert

BE 3,8

3,A(a),C,G,|

6,2 BE
A(a),G

A(a)
2,3,7,G,l

6,3 BE

8,5 BE
1,G

G,LlJ
3,L

3,8 BE
1,G,H(g/k)
2,37
1,G,1,)

8
3,L

3,5BE
G

Aa),C,G

5,2 BE

Gefliigelragout
dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln

Apfelmus

Currywurst

mit Ketchupsauce,
dazu Kartoffelpiree
und Mohrensalat

Schokoladen-GrieRpudding

Hahnchenschnitzel
mit Geflligelsauce,
buntem Gemiuse
und Salzkartoffeln

Schokopudding mit Vanillesauce

Boulette

mit dunkler Sahnesauce,
Mischgemiise

und Salzkartoffeln

Pudding mit Mandel-Geschmack
und Kirschsauce

Fischragout

Seelachs und Pangasius
in Krautersauce,

dazu Reis

und Rote Beete

Pudding mit Pistazien-Geschmack

Griiner Bohneneintopf
mit Rindfleischeinlage

Dessert
Ungarischer Schweinegulasch

mit Paprika, Zwiebeln
und Eiernudeln

Dessert

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haseln(sse g) Walniisse h) Kaschuntisse i) Pecaniisse j) ParanUsse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | 1 Sellerie und Erzeugnisse |J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der 0.g. Allergene, auler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiBungsmittel | 9 enthalt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

BE 3,8

2,3,7
G,l

2,3,8

3,1 BE
A(a),G
A(a)
1,G

1,G6
3,L

3,5BE

A(a),C
1,G,1,)
1,G
3L

3,3BE
1,G

D,G,I

6 BE
1,G,H(g/k)

G,l

1,8 BE

1G]

A(a),C

4,0 BE

Hackbraten

mit Bratensauce,
dazu Mohrengemiise
und Kartoffelplree

Apfelmus

3 Konigsberger Klopse
in Kapernsauce

mit Salzkartoffeln

und Méhrensalat

Schokoladen-GrieRpudding

Schweinesauerbraten
"Rheinischer Art"

in Rahmsauce mit Rosinen,
Rosenkohl und
KartoffelkloRe

Schokopudding mit Vanillesauce

Paprikaschote

mit Hackfleischfullung

in fruchtiger Tomatensauce
und Reis

Pudding mit Mandel-Geschmack
und Kirschsauce

3 Bratwiirstchen
"Nirnberger Art"
auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree

Pudding mit Pistazien-Geschmack

Apfelstrudel
mit Vanillesauce

Dessert

Gelber Erbseneintopf
mit Geflugelwienerscheiben

Dessert

3,6 BE

A(a),C,G,J
G,
3L

2,3,8

3,2 BE
A(a),G

1,G,1,]

3,6 BE

G,l

5,8 BE
1,G

7,G

2,3,

3,4 BE

1,G,H(g/k)

A(a)
1,G

7,5 BE

2,3,7,G,

4 BE

Menii 4

Hahnchenschnitzel "Jager Art"
mit Champignons in Rahm, dazu
Rostitaler und

Bohnensalat

Apfelmus

Panierte Scholle

mit Dijon-Senf-Fillung,
dazu warmer Kartoffelsalat
und Mohrensalat

Schokoladen-GrieRpudding

Pfifferlinge in Rahmsauce
mit Eieromelett,
dazu gebackene
Kartoffelspalten

Schokopudding mit Vanillesauce

2 kleine Schweineschnitzel
"Wiener Art"

mit Bratensauce,

dazu Bratkartoffen mit
Speck und Zwiebeln

und Bohnensalat

Pudding mit Mandel-Geschmack
und Kirschsauce

Gebratene Kalbsleber
mit Schmorzwiebeln,
Apfelspalten,

Rotkohl und
Kartoffelpiree

Pudding mit Pistazien-Geschmack

Gebratenes Forellenfilet
mit Krdauter-Buttersauce,
Salzkartoffeln

und Mohrensalat

Dessert

2 kleine Rinderrouladen
"Hausfrauen Art" gefillt mit
Speck, Zwiebeln und Gurke,
in typischer Sauce,

Rotkohl und

KartoffelkloRen

Dessert

A(a)

4,5 BE

A(a),D,G,1,J
8
2,3,8

5,1 BE
A(a),G

1,2,G,,J
C.G

A(a)

2,8 BE
G

A(a)
1,G,l,]

2,3

5,4 BE
1,G

1,G,1,)

8
G

3,4 BE
1,G,H(g,k)

D
G,
3,L

2,3,8

1,8,G,1,J
8

1,A(a)
3,3 BE

G

Menii 5

Milchreis
mit Zimt und Zucker

Apfelmus

Muschelnudelsuppe
mit Gemuseeinlage
und Roggenvollkornbrot

Schokoladen-GrieRpudding

Brokkolicremesuppe,
dazu Hafervollkornbrot

Schokopudding mit Vanillesauce

Mohreneintopf
mit Kartoffelwdirfeln,
dazu Sandwichbrot

Pudding mit Mandel-Geschmack
und Kirschsauce

Nudeln
mit fruchtiger
Tomatensauce

Pudding mit Pistazien-Geschmack

5,0 BE

A(a),C,G,|

A(a,b)

3,5 BE
A(a),G

G,|
A(a,c,d)

2,8 BE

G,l

A(a)

3,4 BE
1,G

A(a)
G,

3,8 BE
1,G,H(g/k)

Kalt-Menii

Kartoffelsalat
mit Mayonnaise
und Wiener Wirstchen

Apfelmus

Matjesfilet "Hausfrauen Art"
mit Apfel-Zwiebel-Sahnesauce,
dazu Kartoffelsalat mit

Senf und Ol

Schokoladen-GrieRpudding

"Schlachteplatte”
Leberwurst, Blutwurst,
Mettwurst und Schmalz,
dazu Vollkornbrot und
Butter

Schokopudding mit Vanillesauce

Paniertes Schweineschnitzel
mit Senf, dazu

Nudelsalat mit

Mayonnaise

Pudding mit Mandel-Geschmack
und Kirschsauce

Kalter GrieBbrei
mit Sauerkirschsauce

Pudding mit Pistazien-Geschmack

ALEXMENU
f |

3,8,C,J

2,3,7

2,8 BE

2,3,4,8
CD,GJL

2,2 BE
A(a),G

2,3,4,5,7
A(a,b),G,1,J,L

2,3 BE
G

3
Aa),C,J

2,9 BE
1,G

A(a),G

4,8 BE
1,G,H(g,k)

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MONTAG BIS FREITAG
bis zum vorherigen Arbeitstag™ 16:00 Uhr

SAMSTAG, SONNTAG UND FEIERTAG
bis zum vorherigen Arbeitstag™ 12:00 Uhr

*Arbeitstag = Montag - Freitag




Speiseplan vom 11.03.2024 - 17.03.2024

Dienstag
12.03.2024

Mittwoch
13.03.2024
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11.03.2024

16.03.2024 15.03.2024 14.03.2024

17.03.2024

Sternchennudelsuppe
mit Gemuse- und
Gefllgelfleischeinlage

Pfirsichwiirfelkompott

Buntes Eierragout
in Krautersauce
mit Salzkartoffeln

Fruchtcocktail

Putengeschnetzeltes
mit Gemuseeinlage
und Reis

Erdbeerpudding

Veggie-Bolognese
Penne mit
Sonnenblumenhack
in Tomatensauce

Pudding mit Haselnuss- und Sauce
mit Vanille-Geschmack

Hiihnerfrikassee
mit Gemuseeinlage,
dazu Reis

Zitronenjoghurtspeise

Eierkuchen
und Schokoladensauce
mit Birnenwdirfeln

Dessert

Wirsingkohlroulade
mit Hackfleischfillung,
dazu Rahmsauce

und Kartoffelplree

Dessert

1BE

GGl

3,L

2 BE

1,G6

6,3 BE
LG,H(f)

G

5,5 BE
1,G

A(a),C,G
G

5,9 BE

G,J
1,G,1,J)

3,0 BE

Blumenkohl-Kasebratling
mit Ratatouille
und Kartoffelpliree

Pfirsichwiirfelkompott

3 Gefliigekochklopse

in Kapernsauce,

dazu Salzkartoffeln

und Rotkohl-Apfelrohkost

Fruchtcocktail

Backfisch

mit Zitronenbuttersauce,
Mohrengemiise

und Kartoffelpliree

Erdbeerpudding

Hahnchenbrust

mit Geflugelsauce,
Erbsen-Maisgemise
und Salzkartoffeln

Pudding mit Haselnuss- und Sauce
mit Vanille-Geschmack

Hackbraten

mit Bratensauce,

Blumenkohl in hollandischer Sauce
und Salzkartoffeln

Zitronenjoghurtspeise

Bordeldnder
Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wiirstchen

Dessert

Hahnchenkeule

auf Frihlingsgemise

in hollandischer Sauce,
dazu Krauter-Kartoffelpliree

Dessert

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte €) Mandeln f) Haselniisse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Parantisse k) Pistazien I) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse 1) Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der 0.g. Allergene, auler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiBungsmittel | 9 enthalt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

6 BE

A(a),C
G,l
3,L

3,6 BE

A(a),D
G,
1,G

3,3BE

G
F
1,G

1,G
3,L

3,5BE
1,G,H(f)
A(a)
1,G,1,J

C,G,l
3,L

3,2 BE
1,G

2,3,7,G,1

2,5BE

G,

2,3 BE

Feine Bratwurst
mit Rahmsauce,
Wirsing in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Pfirsichwiirfelkompott

Blutwurst
auf Sauerkraut
mit Kartoffelplree

Fruchtcocktail

Rindergulasch "Stroganoff"
in Sauerrahmsauce mit
Champignons und Gurke,
dazu Eiernudeln

Erdbeerpudding

Steckriibeneintopf

mit Mohren, Kartoffelwirfeln
Petersilie und

Kasselerfleisch

Pudding mit Haselnuss- und Sauce
mit Vanille-Geschmack

Schweinegulasch
mit Rosenkohl
und Salzkartoffeln

Zitronenjoghurtspeise

Fleischkdse

mit Schmorzwiebeln,
dazu Kartoffelpiree
mit Speck und Zwiebeln

Dessert
Pilzpfanne

in Rahmsauce,
dazu Serviettenknodel

Dessert

2,7 BE

2,4,A(a),)
2,3,
G

2,8 BE

1,8,G,l,J

A(a),C

4,1 BE

2,3,7,G,

2,3 BE
1,G,H(f)
1,G,1,)

G,l
3,L

2,7 BE
1,G

1,2,3,7
1,G,1,J)

2,3

3,1BE
G

1,G,

A(a),C,G

2,28B

Menii 4

Schweinenackensteak "Hawaii"
mit Ananas und Kase

in Currysauce,

dazu Risi-Bisi

Pfirsichwiirfelkompott

Gebratenes Seelachsfilet
in Dillsauce

mit Salzkartoffeln

und Rotkohl-Apfelrohkost

Fruchtcocktail

Paniertes Schweineschnitzel
mit Champignons in Rahm,
dazu Bratkartoffeln mit

mit Speck und Zwiebeln,
dazu Tomatensalat

Erdbeerpudding

Rindersauerbraten
"Rheinischer Art"

in Rosinensauce

mit Rosenkohl
Petersilienkartoffeln

Pudding mit Haselnuss- und Sauce
mit Vanille-Geschmack

Kasseler

auf Ananas-Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiree
mit Speck und Zwiebeln

Zitronenjoghurtspeise

Schweinefiletbraten
in Sauerrahmsauce
mit Champignons,
dazu Erbsen und
Kartoffel-Rostitaler

Dessert

Gebratene Gansebrust
mit Gefligelsauce,
dazu Rotkohl

und KartoffelkloRe

Dessert

G,

5,1 BE

G,l
3,L

3,0 BE

A(a),C
G,

2,3

4,7 BE

1G,l,)
3,L

3,2 BE
1,G,H(f)
2,3,7
3,

G
2,3

3,8 BE
1,G

1,G,,J

1,G

3,8 BE

1,G

A(a),G

4,9 BE

Menii 5

Gabelspaghetti
mit Kdsesauce

Pfirsichwiirfelkompott

Nudeln "Napoli"
Fusilli mit fruchtiger Tomatensauce

Fruchtcocktail

Reissuppe
mit Gemuseeinlage,
dazu Maisbrot

Erdbeerpudding

Vanillepuddingsuppe
mit Schokocornflakes

Pudding mit Haselnuss- und Sauce
mit Vanille-Geschmack

Gemiisecremesuppe
mit Roggenvollkornbrot

Zitronenjoghurtspeise

Q

*Arbeitstag = Montag - Freitag

A(a)
G,l

5,9 BE

A(a)

6,4 BE

G,

A(albld)l F’K

3,4 BE

A(a)

BE 6,3
LG H(f)

G,
A(a,b)

2,8 BE
1,G

ALEXMENU
f |

Kalt-Menii
Kartoffelsalat 8]
mit Honig-Senf-Marinade
und 2 Mini-Bouletten A(a),C
3,8 BE
Pfirsichwiirfelkompott
Feiner Heringssalat 2
mit Gurke, Zwiebel und A(a),C,D,G,l
Apfel angemacht mit
Mayonnaise, dazu
Hafervollkornbrot
und Butter
2,6 BE
Fruchtcocktail
"Schlachteplatte" 2,3,4,5,7

Leberwurst, Blutwurst, A(a,b),G,1,J,L
Mettwurst und Schmalz,

dazu Vollkornbrot und

Butter
2,3 BE
Erdbeerpudding G
Hausmachersiilze 2,3,7,8
mit Remouladensauce, CG,l,J
dazu Kartoffelsalat mit
Mayonnaise
2,6 BE
Pudding mit Haselnuss- und Sauce
oeIng 1,G,H(f)
mit Vanille-Geschmack
Kartoffelsalat 3,8,C,G,J
mit Mayonnaise
und Wiener Wirstchen 2,3,7
2,8 BE
Zitronenjoghurtspeise 1,G

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN
FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MONTAG BIS FREITAG
bis zum vorherigen Arbeitstag™ 16:00 Uhr

SAMSTAG, SONNTAG UND FEIERTAG
bis zum vorherigen Arbeitstag™ 12:00 Uhr




Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte €) Mandeln f) Haselniisse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Parantisse k) Pistazien I) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse 1) Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der 0.g. Allergene, auler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiBungsmittel | 9 enthalt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

Speiseplan vom 18.03.2024 - 24.03.2024 ALEXMENU

Currywurstgulasch 2,3,7,G,| Gekochtes Ei C Linseneintopf 2,3,7,G,I,] "Griechische Platte" Milchreis G Kartoffelsalat 8,]
Geflligel-Wienerscheiben in Senfsauce G,l,J Kartoffelwirfeln und Gyrosfleisch, Cevapcici mit Zimt und Zucker mit Honig-Senf-Marinade
s in Curry-Tomatensauce, mit Butterméhren 1,G 2 Wiener Wirstchen mit Zwiebeln, dazu und 2 Mini-Bouletten A(a),C
o : .
8 dazu Nudeln A(a) und Salzkartoffeln 3,L Paprika-Tomatenreis
o0 und Tzatziki G
S
a 6,3 BE 2,7 BE BE 3,3 3,8 BE 5,0 BE 3,8 BE
Birnenkompott 1 Birnenkompott 1 Birnenkompott 1 Birnenkompott 1 Birnenkompott 1 Birnenkompott 1
Pusztapfanne A(a),G,I Seelachsfrikadelle A(a),D,G,] Kohlroulade Gebratene Kalbsleber Blumenkohlcremesuppe G,| Paniertes Schweineschnitzel 3,8
GeflugelfleischkloBchen mit Frischkasefullung, mit Hackfleischflllung G,J mit Schmorzwiebeln, 1,G,I,J mit Kokosmilch und Curry, mit Senf, dazu A(a),C,J
a0 g in Tomatensauce dazu Krautersauce, G,| in Bratensauce, 1,G,I,J Apfelspalten, dazu Malzbrot A(a) Kartoffelsalat mit
8 8 mit Paprika und Mais, Kartoffelpiree G dazu Kartoffelpiiree G Rotkohl und 8 Mayonniase
IS dazu Reis und Rotkrautsalat Kartoffelpiiree G
Q2 o
a a 6,8 BE 5,6 BE 2 BE 3,6 BE 3,6 BE 3 BE
Schokoladen-Minzpudding G Schokoladen-Minzpudding G Schokoladen-Minzpudding G Schokoladen-Minzpudding G Schokoladen-Minzpudding G Schokoladen-Minzpudding G
Hihnerfrikassee A(a),G,I Schweineschnitzel A(a) 2 kleine Bouletten A(a),C Gebratene Entenbrust A(a,c),F Nudeln A(a) Kalter GrieBbrei A(a),G
mit Geflugelfleischballchen mit Bratensauce, 1,G auf buntem Frihlingsgemiise mit Gefligelsauce, 1,G mit Tomaten-Kasesauce G, mit Birnensauce 1
e g und Erbsen, Erbsen G in hollandischer Sauce, G,l Kartoffel-Kurbispliree G,l
8 8 dazu Reis und Salzkartoffeln 3,L dazu Krauter-Kartoffelpiree G und Rotkrautsalat
3 g
£3
2 8 5,1 BE 4,3 BE 2,7 BE 2,6 BE 5 BE 4,8 BE
Orangenpudding G Orangenpudding G Orangenpudding G Orangenpudding G Orangenpudding G Orangenpudding G
Gehacktesstippe 1,G,I,J] Eierkuchen A(a),C,G Gediinstetes Pangasiusfilet D Sauerkrautplatte 2,3,| Bohnensuppe G,| 2 Rollmopse
Hackfleisch in mit Schokosauce G in Buttersauce G,I mit Kasseler und 2,3,7 mit Kartoffelwurfeln, mit Zwiebelringen und D,
?'P g dunkler Sauce mit Petersilienkartoffeln 3,L 2 Bratwirstchen, 7,G dazu Dinkelbrot A(a),K,M Tomate, dazu bunter
‘é 8 mit Kartoffelpiiree G und Bohnensalat dazu Kartoffelpiiree Kartoffelsalat
v 3 und Gewiirzgurke 8,] mit Speck und Zwiebeln 2,3,G
£ ©
8 &' 2,5 BE 9,3 BE 3 BE 2,7 BE 3,1 BE 3,5 BE
Cappuccinopudding G Cappuccinopudding G Cappuccinopudding G Cappuccinopudding G Cappuccinopudding G Cappuccinopudding G
Kartoffeleintopf 2,3,7,G,I Panierte Jagdwurstscheibe 2,A(a) vegetarisches Geschnetzeltes A(a,c),C,G,I "Rotweinhdhnchen" GrieBbrei A(d),G "Wurstplatte" 1,2,3,5,7
mit Gemiseeinlage mit Tomatensauce G,I "Zircher Art" Hahnchenkeule in 1,G,I,) mitroter plrierter Mortadella, Salami, A(a,b,d),
g und Geflugelwiener- und Fusilli A(a) mit Rostitaler Rotweinsauce, dazu Fruchtsauce Rot- und Leberwurst, G,l,L
8 scheiben Salzkartoffeln 3,L dazu Vollkornbrot und
o und Rotkrautsalat Butter
S
&' 2,7 BE 7,6 BE 3,3 BE 3,2 BE 5,5 BE 2,3 BE
Apfel-Kirsch-Joghurtspeise G Apfel-Kirsch-Joghurtspeise G Apfel-Kirsch-Joghurtspeise G Apfel-Kirsch-Joghurtspeise G Apfel-Kirsch-Joghurtspeise G Apfel-Kirsch-Joghurtspeise G
3 Kochklopse A(a),C,G,)] Hackbraten A(a) Milchreis G Gebratenes Forellenfilet
auf Wirsing in Rahm, G,| in Sahnesauce 1,G,l,) mit Mandarinensauce mit Zitronen-Krautersauce,
g dazu Petersilienkartoffeln 3,L mit griinen Bohnen G und Zucker und Zimt Petersilienkartoffeln . .
8 und Salzkartoffeln 3,L und Gurkensalat FRISTEN FUR BESTE LLANDERU NGEN
o0
S o0
o FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH
o~ 3,1 BE 3,5 BE 7,3 BE
Dessert G Dessert G Dessert G Dessert
Eierkuchen A(a),C,G Griiner Erbseneintopf 2,3,7,1,) Eisbeinfleisch 2,3,7,1 "Thiringer Rostbrat!" J
mit Kirschfillung, mit Suppengemdise, auf Sauerkraut 2,3,1 Schweinenackensteak M 0 N TAG B I S F R E I TAG
g dazu Vanillesauce 1,G Kartoffeliwurfeln“ mit Kartoffelpiiree G mit gebratenen Zwiebeln, 1,G,1,J b|s zum Vorhe”gen Arbertstag* 1600 U h r
8 und 2 Wiener Wirstchen dazu gebackene
: Kartoffelspalten A(a)
3 SAMSTAG, SONNTAG UND FEIERTAG
N 6,9 BE 3,9 BE 3,3BE 3 BE bis zum vorherigen Arbeitstag™ 12:00 Uhr
Dessert G Dessert G Dessert G Dessert G *Arbeitstag = Montag - Freitag




Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte €) Mandeln f) Haselniisse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Parantisse k) Pistazien I) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse 1) Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der 0.g. Allergene, auler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiBungsmittel | 9 enthalt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

Speiseplan vom 25.03.2024 - 31.03.2024 ALEXMENU

Blumenkohl in hollandischer Sauce 1,A(a),G,I,) Maultaschen A(a),C,| Gyros-Geschnetzeltes Rinderroulade Linseneintopf G,| Kartoffelsalat 3,8,C,G,]
mit Geflugelfleisch- Nudelteig mit Fleisch-Spinat- mit Zwiebeln, mit Hackfleischfillung 2,3,G,J mit Kartoffelwirfeln mit Mayonnaise
g kloRchen, Fillung, dazu dazu Kartoffelspalten A(a) in typischer Sauce, 1,8,G,I,J] und Sonnenblumenkern- A(a,d) und Wiener Wirstchen 2,3,7
g dazu Kartoffelptree G Tomaten-Kasesauce G,| und Tsatsiki G Rotkohl 8 brotchen
- und Salzkartoffeln 3,L
Q
n 3,0 BE 4,7 BE 3,4 BE 3,3 BE 4,6 BE 2,8 BE
Apfel-Aprikosen-Kompott Apfel-Aprikosen-Kompott Apfel-Aprikosen-Kompott 3 Apfel-Aprikosen-Kompott 3 Apfel-Aprikosen-Kompott Apfel-Aprikosen-Kompott
Bayrischer Leberkise 2,3,7 3 Fischstibchen A(a),D Gebratene Hahnchenbrust F Picatta Milanese A(a),C,G Nudeln A(a) Brathering 1,8
auf dunkler Senfsauce, 1,G,I,) mit Dillsauce G,l auf Kartoffel-Spinat-Pfanne G,I Schweineschnitzel mit Tomaten-Krautersauce G,| mit Zwiebelringen, dazu A(a),D,J
) g dazu Sauerkraut 2,3,1 und Kartoffelpiiree, G in Kase-Ei-Hulle, Kartoffelsalat
8 g und Kartoffelpliree G dazu Méhrensalat 2,3,8 dazu Tomatensauce, G, mit Honig-Senf-Marinade
e Penne und A(a)
Q2 o Méohrensalat 2,3,8
a v 3BE 4,7 BE 2,1BE 4,9 BE 5,9 BE 4,5 BE
Stracciatellajoghurt 1,G Stracciatellajoghurt 1,G Stracciatellajoghurt 1,G Stracciatellajoghurt 1,G Stracciatellajoghurt 1,G Stracciatellajoghurt 1,G
Nudeln "Bolognese Art" Eieromelett C,G,| Rindergulasch, 1,G,1,) 3 "Matjesfilets" 2,4,D Mohren-Pastinakencreme- G,| Kalter Milchreis G
Gabelspaghetti mit A(a) mit Rahmspinat, G, dazu Fingermohren 1,G mit Zwiebelringen, suppe, mit Zimt und Zucker,
- g Hackfleisch- G,| dazu Salzkartoffeln 3,L und Kartoffelpiree G dazu Speckbohnen und 2,3 dazu Roggenvollkornbrot A(a,b) dazu Sauerkirschsauce
8 Q Tomatensauce Schwenkkartoffeln mit 1,3,L
3 s Petersilie
£ o
S~
o~ 5,5 BE 2,3 BE 2,6 BE 2,6 BE 2,7 BE 6,6 BE
Quarkspeise mit 16 Quarkspeise mit 16 Quarkspeise mit 16 Quarkspeise mit 16 Quarkspeise mit 16 Quarkspeise mit 16
Bananengeschmack '~ Bananengeschmack '~ Bananengeschmack '~ Bananengeschmack '~ Bananengeschmack '~ Bananengeschmack ’
Ragout vom Schwein 1,G,I Couscous-Gemiisebratling A(a),C,G,I Nudel-Eintopf A(a),C,G,I Griinkohlplatte 2,3,G,I,) GrieRbrei A(a),G "Schlachteplatte" 2,3,4,5,7
mit Champignons, mit Kase, mit Tomaten, Mohren, Knacker und Kasseler, 2,3,7 mitroter plrierter Leberwurst, Blutwurst, A(a,b),G,1,J,L
% il dazu Reis dazu Mohrencremesauce G,| Porree, Krautern und dazu Bratkartoffeln Fruchtsauce Mettwurst und Schmalz,
N
"5 8 und Salzkartoffeln 3,L Fleischballchen mit Speck 2,3 dazu Vollkornbrot und
(TR Butter
c
c ©
O ©
O N 5,3 BE 4,8 BE 2,3 BE 1,8 BE 5,5 BE 2,3 BE
Nougatpudding G Nougatpudding G Nougatpudding G Nougatpudding G Nougatpudding G Nougatpudding G
Soljanka 2,3,7,8,1 Schweinebraten Paprikaschote Panierte Scholle Roter Heringssalat 2,8
Jagdwurst-, Gurken- mit Rahmsauce, 1,G,I,J mit Hackfleischfillung mit Dijon-Senf-Fillung, A(a),D,G, 1, mit Apfel-, Gurken- und A(a),C,D,G,)
g und Paprikawirfel Rotkohl 8 in fruchtiger Tomatensauce G,I dazu warmer Kartoffelsalat 8 rote Betestlickchen, dazu
8 in Tomatensauce, und Salzkartoffeln 3,L und Reis und Gurkensalat Vollkornbrot und
8 dazu WeiRbrot A(a),G Karfreitag Butter
(=]
°N5 4,0 BE 3,3 BE 5,8 BE 5,1 BE 3,5 BE
Rote Fruchtgriitze Rote Fruchtgriitze Rote Fruchtgriitze Rote Fruchtgriitze Rote Fruchtgriitze
Krauterquark, G Gelber Erbseneintopf 2,3,7,G,| Feine Bratwurst 7,1,)  Kalbsfrikassee
dazu Fingerméhren 1,G mit Geflugelwiener- mit Rahmsauce, 1,G,I,J in Sahnesauce mit Spargel I'inderung des Angebots Fiir Kunden
g und Salzkartoffeln 3,L Scheiben Blumenkohl in Rahm G,I und Champignons, dazu G,l auRerhalb von Magdeburg: S U P P E AN F E I E RTAG E N
8 und Petersilienkartoffeln 3,L Rostitaler
2 Wenn Sie fir Sonntag, den 31.03.24 eine _
,?., 3,6 BE 3,8 BE 2,3BE 3 BE | Bestellung auslosen, erhalten Sie bei Ihrer K = W o
. artoffelsuppe mit Wiirstchen* G,1,2,3,7
Dessert G Dessert G Dessert G Dessert G Lleferung am Donnerstag, den 28.03.2023
eine hausgemachte Suppe.
Gebratene Gefliigelleber 2 Quarkkeulchen 2,3,5,A(a),G, Truthahnbraten, Gebratene Gansebrust
mit Apfel-Zwiebelsauce und 1,G,I,J] mit Vanillesauce 1,G in Preiselbeersauce, 1,G,I,J mit Geflligelsauce, 1,G - . .
S Kriuter-Kartoffelpiree G dazu glasierte dazu Rotkohl g | Sie kénnen zwischen einer Kartoffelsuppe, Erbsensuppe mit Bockwurst* 12,37
8 Fingermohren und 1,G und Kartoffelkl6Be A(a),G einer Erbsensuppe, oder einer
o Kartoffel-Kiirbispiree (CH Gulaschsuppe wahlen. Je nachdem, fiir
S welche Meniilinie Sie sich entscheiden,
oo 2,8 BE BE 5,6 3 BE 3,3 BE erhalten Sie die betreffende Suppe im Glas. Gulaschsuppe* A(sd)6,L
Dessert G Dessert G Dessert G Dessert G PP A=






