SPEISEPLAN VOM 01.04. BIS 28.04.2024 (14. BIS 17. KW)

14.kw A B C & kw A B Cd& 16.kw A B C & kw A B C &
Montag Montag Montag Montag
Kundennummer: Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag
Name: Mittwoch Mittwoch Mittwoch Mittwoch
Schule & Klasse Donnerstag Donnerstag Donnerstag Donnerstag
Unterschrift Freitag Freitag Freitag Freitag

W wewa | wews | wewc

01.04.2024

<
N
o
o
<
-
N
o

04.04.2024 03.04.2024
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& Bio-Gabelspaghetti
mit Brokkoli-Kdsesauce

Apfelmus

Fusilli

und Tomatensauce
mit Geflligeljagdwurst-
wiirfeln

Obst

Hot-Dog-Wurstgulasch
Geflugelwienerscheiben
in einer Hot-Dog-Sauce,
dazu Penne

Obst

#° Gekochtes Ei
mit Senfsauce
und Salzkartoffeln

@ Rote Bete oder Obst

Gefluigelfleischkl6Rchen
in heller Sauce,
und Reis

Apfelkompott

4 Buntes Eierragout
in Krdutersauce,
und Kartoffelpiree

SchokogrieBbrei

Muschelnudelsuppe
mit Gemuseeinlage
und Hahnchenfleisch

Zitronenjoghurtspeise

#° Veggie-Bolognese
Penne mit
Bio-Sonnenblumenhack
in Tomatensauce

Obst

Hihnerfrikassee
"Gartnerin Art"
mit Gemiseeinlage
und Reis

@ Mohren-Apfelrohkost oder Obst

A(a)
G,

A(a)
2,3,7,G,

2,3,7,8G,)

A(a)

G,l,)

Ostermontag

Gefliigelragout
mit Rotkohl
und Kartoffelpuree

Apfelmus

Hahnchenschnitzel
mit Gefllgelsauce,
buntem Gemise
und Salzkartoffeln

Obst

#° Risotto-Bratling
mit Méhrencremesauce
und Kartoffelpuree

Obst

Fischpfanne
Pangasius, Tilapia und
Wildlachs

in Krautersauce,

dazu Reis

8 @ Rote Bete oder Obst

A(a),G,|

CG,l

A(a),G

A(a),C,G,|

1,6

A(a)
G,

Gebratene Hihnchenbrust
mit Gefllgelsauce,
Mohrengemise

und Salzkartoffeln

Apfelkompott

Gefliigelboulette
mit Gefllgelsauce,
Frihlingsgemise
und Kartoffeln

SchokogrieBbrei

T Currywurst
mit Ketchupsauce,
dazu Kartoffelpuree

Zitronenjoghurtspeise

& Hackbraten
mit Bratensauce,
Blumenkohl in Rahm
und Salzkartoffeln

Obst
Backfisch

mit Krdutersahnesauce
und Kartoffelpuree

@ Mohren-Apfelrohkost oder Obst

1,G,l

Afa)
16
16

Aa),C,G
Gl
G

D,G,

1,6
1,G

Aa),CJ)
1,G
1,G

A(a),G

2,3,7
G,

1,6

A(a)
1,G,1,)
G,

A(a),D
G,

#° Milchreis
mit Zimt und Zucker

Apfelmus

#° Erbseneintopf
mit Mohren und Kartoffeln,
dazu Hafervollkornbrot

Obst

“ Blumenkohlcremesuppe
mit Curry und Kokos,
dazu Dinkelvollkornbrot

.,

Obst
#° Penne "Napoli"

mit fruchtiger Tomaten-
Krautersauce

@ Rote Bete oder Obst

#° Fusilli
mit Gemusecremesauce

Apfelkompott
#° Reissuppe

mit Gemuseeinlage,
dazu Roggenvollkornbrot

SchokogrieBbrei

Gabelspaghetti
mit Kdsesauce

h)

Zitronenjoghurtspeise

#° Schokopuddingsuppe,
dazu Zwieback

Obst
#° Tomatencremesuppe

mit Reiseinlage,
dazu Baguette

@ Mohren-Apfelrohkost oder Obst

G,

A(a,c,d)

A(a)
G,

A(a)
G,

G,

A(a,b)

A(a),G

A(a)
G,

1,6

Afa,d),F,G

SACHSEN-ANHALT

Kennzeichnung: Die farbig hinterlegten Gerichte bilden den HOPSI-PFAD nach der ,,Bremer Checkliste”. ESchwein/pork '46;3' Rind / beef

Gefliigel / fowl

Fisch /fish _.t" Vegetarisch / vegetarian

Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeug-
nisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselniisse g) Walniisse h) Kaschuntisse i) Pecantisse j) Paranusse k) Pistazien I) Macadamia oder Queenslandniisse | 1 Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid
und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel 1 5
geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiBungsmittel | 9 enthélt eine Phenylalaninquelle |

*Fiir das Vertragsverhltnis gelten erganzend die Allgemeinen Geschifts- und Verkaufsbedingungen der ALEXMENU GmbH & Co. KG.
Diese sind im Kundenportal unter www.alexmenti.de einsehbar. Aktuelle Speiseplananderungen finden Sie auf unserer Webseite

unter www.alexmenii.de.

Die als BIO ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten sind zertifiziert nach DE-OKO-021.
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Pusztapfanne
Geflugelfleischballchen
in Tomatensauce

mit Paprika und Mais,
dazu Reis

Kirschkompott

Gemiise-Hahnchenpfanne
mit Reis

Vanillepudding

Nudeln "Carbonara Art"
Bio-Gabelspaghetti

und Kédsesauce

mit Kochschinkenwdirfeln

Quarkspeise mit Bananengeschmack

Gehacktesstippe
Hackfleisch in
dunkler Sauce

mit Kartoffelplree
und Gewdrzgurke

Obst

Kartoffeleintopf
mit Gemuseeinlage und
Geflugelwienerscheiben

Stracciatellajoghurtspeise

Huhnerfrikassee

mit Gefllgelfleischballchen
und Erbsen,

dazu Bio-Reis

Pfirsichwirfelkompott

Blumenkohl

in hollandischer Sauce

mit vegetarischem Geschnetzelten,
dazu Salzkartoffeln

Erdbeerpudding

Fusilli

und Tomatensauce
mit Gefligeljagdwurst-
wiirfeln

@ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst

Griine Bohnensuppe
mit Kartoffelwirfeln
und Rindfleischeinlage

Obst
Nudeln "Bolognese Art"

Gabelspaghetti mit
Tomatenhackfleischsauce

Kirschjoghurtspeise

A(a),G,| 4 Gekochtes Ei
in Senfsauce
mit Buttermohren
und Salzkartoffeln

Kirschkompott

-

G 4 Mohrenbratling
mit Brokkolicremesauce

und Kartoffelpuree

G Vanillepudding

Hahnchenschnitzel
A(a) mit Gefligelsauce,
2,3,7,G, Erbsen
und Kartoffelpiree
G

Quarkspeise mit Bananengeschmack
1,G,I,) Fischbratling
mit Dillsauce,

Mischgemise
G und Salzkartoffeln

Obst

2,3,7, & Panierte Jagdwurstscheibe
G, mit Tomatensauce
und Fusilli

1,G6 Stracciatellajoghurtspeise

A(a),G,l 4 Blumenkohl-Kisebratling
mit Ratatouille-Cremesauce
und Kartoffelptree

Pfirsichwirfelkompott

1,A(ac), & Bratwurst
CG,lJ mit dunkler Senfsauce,
Sauerkraut
und Kartoffelpiree

G Erdbeerpudding

A(a) & Kochklops
2,3,7,G,1 in Kapernsauce,
dazu Kartoffelpuree

@ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst

G, 4 Eieromelett
mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Obst
Fischli
A(a) mit Zitronenbuttersauce,
G, Buttermohren

und Kartoffelpuree

G Kirschjoghurtspeise

G,l,J
1,6

A(a),C 1K
G,

A(a)
1,G
1,G

G

A(a),D,G
G,
1,6

2,A(a)
G,
A(a)

1,6

A(a),C,G,l
G,
G

A(a),C,6,)
G|
G

CG)l
G,

A(a),D
G|
16

#° Milchreis
mit Zimt und Zucker

Kirschkompott

.

Ditalini-Nudelsuppe
mit Gemuseeinlage,
dazu Maisbrot

Vanillepudding

#° Pastinaken-
Maohrencremesuppe
mit Ebly-Einlage,
dazu WeiRbrot

Quarkspeise mit Bananengeschmack

#° Kichererbsen-Tomatenragout
mit mediterranem Bulgur

Obst

“ Fusilli
mit Tomatensauce

,

Stracciatellajoghurtspeise

4 Bunte Nudeln "Napoli"
mit fruchtiger Tomaten-
Krautersauce

Pfirsichwirfelkompott

#° Penne
mit Tomaten-Sahnesauce

Erdbeerpudding

Polentasuppe
mit Gemuseeinlage
und Roggenvollkornbrot

.

@ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst
#° GrieRbrei

mit purierter
Mehrfruchtsauce

Obst

%,

Kartoffelcremesuppe
mit Hafervollkornbrot

Kirschjoghurtspeise

A(a),G,|

Afa,b,d), F.K

A(a),G,|

A(a)
G,

1,G

A(a)
G,

A(a)
G,

G,

Afa,b)

G,
A(a,c,d)





