SPEISEPLAN FRUHSTUCK & VESPER - STANDARD

Salami
auf Mischfett

und Mdéhrenbrot

Schnittkdse Gouda
auf Mischfett

und Sandwichbrot

Nuss-Nougat-Creme
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auf Mischfett

und Sandwichbrot

Gemischter Obstkorb*

1 Frischeiwaffel

Putenbrustschinken

VESPER

auf Mischfett

und M&hrenbrot

Leberwurst mit Kalbfleisch
auf Mischfett

und Roggenmischbrot

Schnittkdse Edamer
auf Mischfett

und Sandwichbrot

Heidelbeerkonfitiire
auf Mischfett

und Sandwichbrot

Gemischter Obstkorb*

Waffelbrot

mit Apfelmus

VESPER

Truthahn-Krauter-Lyoner
auf Mischfett

und Roggenmischbrot
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Tomatenleberwurst
auf Mischfett

und Dinkelbrot

Schnittkdse Maasdamer
auf Mischfett

und Hafervollkornbrot

Zwieback

mit Pflaumenmus

Gemischter Obst*- und
Gemiisekorb

Milchhoérnchen

Frischkdseaufstrich

und Hafervollkornbrot

1/2 Gefliigelwiener
Wiirstchen

auf Mischfett

und Kirbiskernbrot

Ei-Aufstrich

und Kurbiskernbrot

Kirschkonfitiire
auf Mischfett

und Maisbrot

Gemischter Obst*- und
Gemiisekorb

2 Doppelkekse

Gefluigelsalami
auf Mischfett

und Maisbrot
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2 Gefliigeljagdwurst
auf Mischfett

und Frihlingsbrot

Quark-Gurke-Aufstrich

und Frihlingsbrot

Erdbeerkonfitiire
auf Mischfett

und Maisbrot

Gemischter Obst*- und
Gemiisekorb

Cornflakes Choco Chips

Gefliigelsalami
auf Mischfett

und Frihlingsbrot

Cervelatwurst

auf Mischfett

und Mé&hrenbrot

Schmelzkaseaufstrich

und Weilbrot

Ananaskonfitiire
auf Mischfett
und WeiRbrot

Gemischter Obst*- und
Gemiisekorb

Honey Wheat
Gepuffte Weizenkorner

mit Honig

Putenbrustschinken
auf Mischfett

und Méhrenbrot
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7 Hahnchennugget
auf Mischfett

und Malzbrot

Mohren-Frischkdse

und Malzbrot

Kirschkonfitiire
auf Mischfett

und Kartoffelbrot

Fruchtquark Apfel-Mango

Aprikosenkonfitiire
auf Mischfett

und Kartoffelbrot

Knéckebrot

mit Krduterquark

Schnittlauchleberwurst
auf Mischfett

und Dinkelbrot
Knackebrot

mit Krduterquark

Nuss-Nougat-Creme
auf Mischfett

und Hafervollkornbrot

Fruchtjoghurt Apfel-Kirsch

1 Schoko-Reiswaffel

Schnittkdse Butterkdse

auf Mischfett

und Hafervollkornbrot
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Mortadella
auf Mischfett

und Roggenvollkornbrot

Schmelzkaseaufstrich

und Roggenvollkornbrot

Waldfruchtkonfitiire
auf Mischfett

und Maisbrot

Bunter Gemiisekorb

Papageienkuchen

Putenbierschinken
auf Mischfett

und Maisbrot

Kochschinken

auf Mischfett

und Frihlingsbrot
Schnittkdse Gouda
auf Mischfett

und Maisbrot
Erdbeerkonfitiire
auf Mischfett

und Maisbrot

Bunter Gemisekorb

Streuselkuchen

Paprika-Frischkaseaufstrich

und Friihlingsbrot
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VESPER

VESPER

Salami
auf Mischfett

und Malzbrot

Schnittkdse Maasdamer
auf Mischfett

und Sandwichbrot

Nuss-Nougat-Creme
auf Mischfett

und Sandwichbrot

Gemischter Obstkorb*

2 Loffelbiskuit

Putenbierschinken
auf Mischfett
und Malzbrot

Kochschinken
auf Mischfett

und Roggenmischbrot

Schnittkdse Maasdamer
auf Mischfett

und Sandwichbrot

Pflaumenmus
auf Mischfett

und Sandwichbrot

Gemischter Obstkorb*

2 Pfannkuchen Fluffies

mit Apfel-Himbeer-
Fruchtdip

Gefluigelsalami
auf Mischfett

und Roggenmischbrot
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3 Geflugeljagdwurst
auf Mischfett

und Dinkelbrot

Tomatenaufstrich

und Hafervollkornbrot

Zwieback

mit Apfelmus

Gemischter Obst*- und
Gemiisekorb

Joghurt mit 1/2 Banane

Geflugelsalami
auf Mischfett
und Dinkelbrot

Tomatenleberwurst

auf Mischfett

und Kirbiskernbrot

Schnittkdse Butterkdse
auf Mischfett

und Kurbiskernbrot

Nuss-Nougat-Creme
auf Mischfett

und Friihlingsbrot

Gemischter Obst*- und
Gemiisekorb

Milchbrétchen

Putenbierschinken
auf Mischfett

und Friihlingsbrot
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7 Hahnchenleberwurst
auf Mischfett

und Mé&hrenbrot
Schnittkdse Butterkdse
auf Mischfett

und M&hrenbrot
Erdbeerkonfitiire

auf Mischfett

und Kartoffelbrot

Gemischter Obst*- und
Gemiisekorb

Haferkissen

Schnittkdse Edamer
auf Mischfett

und Kartoffelbrot

Salami

auf Mischfett

und Mé&hrenbrot

Kndckebrot

mit Krauterquark

Heidelbeerkonfitiire
auf Mischfett
und Weilbrot

Gemischter Obst*- und
Gemiisekorb

Weizenvollkornflakes

mit Zimt

Ei-Aufstrich

und WeilRbrot
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Geflugelfleischballchen
auf Mischfett

und Kirbiskernbrot

Frischkdseaufstrich

und Kiirbiskernbrot

Waldfruchtkonfitiire
auf Mischfett

und Maisbrot

Erdbeer-Fruchtquark

Aprikosenkonfitiire
auf Mischfett

und Maisbrot

Mini-Brotchen

mit Krduterquark

1/2 Wiener Wiirstchen
auf Mischfett

und Roggenvollkornbrot

Krauterfrischkaseaufstrich

und Roggenvollkornbrot

Erdbeerkonfitiire
auf Mischfett

und Maisbrot

Fruchtjoghurt Apfel-
Himbeere

Waffelbrot

mit Pflaumenmus

Schnittkdse Gouda
auf Mischfett

und Maisbrot
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¢ Mortadella
auf Mischfett
und Dinkelbrot
1/2 Ei

auf Mischfett

und Hafervollkornbrot

Kirschkonfitiire
auf Mischfett

und Hafervollkornbrot

Bunter Gemiisekorb
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Schoko-Vanilleriihrkuchen A().ce

Putenbrustschinken
auf Mischfett
und Dinkelbrot

Cervelatwurst

auf Mischfett

und Dinkelbrot
Schnittkdse Edamer
auf Mischfett

und Hafervollkornbrot
Aprikosenkonfitiire
auf Mischfett

und Hafervollkornbrot

Bunter Gemiisekorb

Zitronenriihrkuchen

Truthahn-Krduter-Lyoner

auf Mischfett

und Dinkelbrot
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Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnisse g) Walnisse h) Kaschuniisse i) Pecanisse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse |
| Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der o.g. Allergene, auRer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwérzt | 7 Phosphat | 8 StiBungs-
mittel | 9 enthélt eine Phenylalaninquelle | Aktuelle Speiseplandnderungen finden Sie auf unser Webseite unter www.alexmenii.de. *Es ist moglich, dass die Schale bestimmter Obstsorten gewachst wurde.
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INFO ZUm BASTELFRUHSTUCK
Freitags gibt es zum Bastelfriihstiick

Brotchen, statt Brot.

Hier ist auf%ehstet welche

Sorte es in
© & @ Weizenbr,

cher Woche gibt:
Gtchen A(a,b)
[ ¥ Mehrkornbrétchen A(a,b,c,d),G
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Guten Appetit!
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