Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
I F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haseln(isse g) Walniisse h) Kaschuntisse i) Pecaniisse j) ParanUsse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und Erzeugnisse |J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der 0.g. Allergene, auler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.

Meniiplan vom 24.06.2024 - 30.06.2024 ALEXMENU

Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiBungsmittel | 9 enthalt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit e
26 Menii 4 Menii 5 - Kalt-Menii Menii 6
Nudeln A(a) Gefliigelragout 1,G,| Schweinegulasch "Jager Art" 1,G,1,J Wildschweinrollbraten Kartoffelsalat 3,8 Milchreis G
mit Tomatensauce G,| mit Sommergemise 1,6 mit Waldpilzen, mit Preiselbeersauce 1,G,l,J mit Mayonnaise CJ mit Zimt und Zucker
< und Salzkartoffeln 3,L  Mohrengemise 1,G und Spatzle A(a),C und Gurkenwiirfel,
g und Kartoffelpiree G dazu Geflugelwiener 2,3,7
N
S
g' 5,8 BE 3,0 BE 2,0 BE 5,5BE 2,8 BE 4,7 BE
Apfelmus Apfelmus Apfelmus Apfelmus Apfelmus Apfelmus
GefliigelfleischkloBchen A(a) Currywurst 2,3,7 3 Konigsberger Kochklopse A(a),C,G,) Sauerkrautplatte 2,3, Matjesfilet "Hausfrauen Art" 2,3,4,8 Nudeln Ala)
in heller Sauce, G,| mit Ketchup-Sauce G, in Kapernsauce G, mit Kassler und 2,3,7 mit Apfel-Zwiebel-Sahnesauce, C,D,GJ,L mit Kdsesauce G,
@ mit Erbsen und Méhren und Kartoffelpiree G mit Salzkartoffeln 3,L 2 Bratwirstchen, 7,G dazu Kartoffelsalat
=8  dazu Reis dazu Méhrensalat 2,3,8 dazu Kartoffelpiiree G mit Senf und Ol
% N mit Speck und Zwiebeln 2,3
58
E m 5,9 BE 3,1BE 3,7 BE 2,7 BE 3,3 BE 5,3 BE
Stracciatellajoghurt Stracciatellajoghurt Stracciatellajoghurt Stracciatellajoghurt Stracciatellajoghurt Stracciatellajoghurt
Nudeln A(a) Hahnchenschnitzel A(a) Gyros-Geschnetzeltes Gebratenes Seelachsfilet D "Schlachteplatte" 2,3,4,57 Graupensuppe Aa)
mit Tomatensauce G,| mit Gefllgelsauce, 1,G mit Zwiebelringen in Krautersenfsauce G,l,) Leberwurst, Blutwurst, G,lJL mit Gemiseeinlage G,l
P und Geflugeljagdwurstwiirfel 2,3,7 Mohrengemiise 1,G und Kartoffelspalten, A(a) mit Fingermdhren 1,G Mettwurst und Schmalz, und Kartoffelwirfeln
3 P und Salzkartoffeln 3,L dazu Tsatsiki G und Salzkartoffeln 3,L dazu Vollkornbrot A(a,b) dazu Maisbrot A(a,b,d),F,K
=0 und Butter G
£ 3
E 3 6,0 BE 3,6 BE 3,2 BE 3,1BE 2,3 BE 3,1BE
Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding
Muschelnudelsuppe A(a),C Hackbraten A(a) Gebratene Hihnchenbrust F Gebratene Kalbsleber Feiner Heringssalat 2,0 Kichererbsen-Tomatenpfanne |
mit Gemuseeinlage G, mit Bratensauce, 1,G,1,) mit Gefligelsauce, 1,G  mit Schmorzwiebeln, 1,G,I,J mit Gurke, Zwiebeln und Apfel, C,G,I mit mediterranem Bulgur A(a),G,|
%o Sd und Huhnerfleisch Kohlrabigemiise in Rahm G,| Mischgemise 1,6 Apfelspalten, angemacht mit Mayonnaise
+ S und Salzkartoffeln 3,L und Salzkartoffeln 3,L dazu Rotkohl 8 dazu Hafervollkornbrot Aa,c,d)
o O% und Kartoffelpiree G und Butter G
-
= <
[« 20 N 1,6 BE 3,0 BE 3,0 BE 3,6 BE 2,9 BE 5,6 BE
O«
Joghurt Mango Joghurt Mango Joghurt Mango Joghurt Mango Joghurt Mango Joghurt Mango
2 Gekochte Eier C Fischpfanne D,G,| Bayrischer Leberkase 2,3,7 Gebratene Gansebrust Paniertes Schweineschnitzel A(a),C Brokkolicremesuppe G,
mit Senfsauce G,l,J Pangasius, Tilapia und in dunkler Senfsauce, 1,G,1,) mit Gefligelsauce, 1,G mit Senf, ) dazu Roggenvollkornbrot A(a,b)
=9 und Salzkartoffeln 3,L Wildlachs in Krautersauce, mit Sauerkraut 2,3,| dazu Rotkohl 8 dazu Kartoffelsalat 3,8
S dazu Rote Bete 8 dazu Reis und Salzkartoffeln 3,L und Kartoffelkl6Re 1,A(a),G mit Mayonnaise
N und Rote Bete 8
3
zﬁ 3,4 BE 5,7 BE 3,5 BE 3,2 BE 3,8 BE 2,8 BE
Rote Griitze mit Sahne Rote Griitze mit Sahne Rote Griitze mit Sahne Rote Griitze mit Sahne Rote Griitze mit Sahne Rote Griitze mit Sahne
Reiseintopf C,G,| Paprikaschote Schweinesauerbraten Gebratenes Rotbarschfilet D
mit Spargel, Erbsen, mit Hackfleischfillung, "Rheinischer Art" mit Zitronen-Krautersauce G,l
8 Eierstich und Hihnerfleisch in fruchtiger Tomatensauce G,I in Rahmsauce mit Rosinen, 1,G,I,J und Salzkartoffeln 3L . .
S dazu Reis dazu Rosenkohl dazu Gurkensalat FRISTEN FU R BESTELLAN DERU NGEN
g und KartoffelkléRe 1,G
S o0
3 FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH
Dessert Dessert Dessert Dessert
Eierkuchen A(a),C,G Kassler 2,3,7 Truthahnbraten Kalbsfrikassee
mit Vanillesauce G in Bratensauce, 1,G,l,) in Preiselbeersauce, 1,G,I,) in Sahnesauce G, N T
< dazu Brechbohnen G mit glasierten Fingermdhren 1,G mit Spargel, Champignons M EN U LI N I E N 1' 2' 3'4 U N D KA LT M E N U
S und Kartoffelpiiree G und Kartoffelpiiree G dazu Rostitaler bis 12:00 Uhr am Vorhe”gen Werktag
N
(9; 5,1BE 2,1BE 4,0 BE 2,9 BE . MENULINIE 6
bis 7:30 Uhr am Versorgungstag
Dessert Dessert Dessert Dessert




Meniiplan vom 01.07.2024 - 07.07.2024

27

Dienstag
02.07.2024

=
[®]
o
2
s

Donnerstag
04.07.2024

01.07.2024

03.07.2024

05.07.2024

06.07.2024

<
N
o
%
~
=
~
(=)

Hiihnerfrikassee

mit Gefligelfleischballchen
und Erbsen,

dazu Reis

Joghurt Vanille

Gemiise-Hahnchenpfanne
mit Reis

GrieRdessert

Kartoffeleintopf
mit Gemiseeinlage
und Gefligelwienerscheiben

Erdbeerpudding mit Sahne

Buntes Eierragout
in Krdutersauce,
dazu Salzkartoffeln

Schokoladenpudding

Veggie-Bolognese
Gabelspaghetti mit
Sonnenblumenhack
in Tomatensauce

Joghurt Mango

Bérdeldander Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wiirstchen

Dessert

2 Spiegeleier
auf Rahmspinat
mit Salzkartoffeln

Dessert

A(a),G,!

5,6 BE

5,5 BE

G,
23,7

2,6 BE

CG,l

3L

2,5 BE

A(a)
G,

5,8 BE

G,
2,3,7

2,6 BE

G,
3,L

2,3 BE

Blumenkohl-Kdsebratling
mit Ratatouille
und Kartoffelpiree

Joghurt Vanille

3 Konigsberger Kochklopse
in Kapernsauce,

dazu Salzkartoffeln

und Rotkohl-Apfelrohkost

GrieRdessert

Panierte Jagdwurstscheibe
mit Tomatensauce
und Nudeln

Erdbeerpudding mit Sahne

Gefliigelboulette

mit Gefllgelsauce,

dazu Erbsen-Maisgemise
und Salzkartoffeln

Schokoladenpudding

Backfisch

mit Krdutersahnesauce
und Kartoffelplree,
dazu Gurkensalat

Joghurt Mango

HefekloRe
mit Pflaumensauce

Dessert

Ungarischer Schweinegulasch
mit Paprika und Zwiebeln
dazu Eiernudeln

Dessert

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
I F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haseln(isse g) Walniisse h) Kaschuntisse i) Pecaniisse j) ParanUsse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und Erzeugnisse |J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der 0.g. Allergene, auler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiBungsmittel | 9 enthalt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

A(a),C,G,l
G,l
G

4,3 BE

A(a),C,G,)
G,l
3,L

4,1 BE

2,A(a)
G,
A(a)

8,1 BE

A(a),C
1,G
1,G
3,L

4,0 BE

A(a),D
G,l

2,3,8

3,2 BE

A(a),C,G

5,1 BE

1,G,1,)

A(a),C

5,3 BE

Blutwurst 2,4,A(a),)
mit Sauerkraut 2,3,
und Kartoffelpliree G

2,9 BE

Joghurt Vanille

Fleischkase 1,2,3,7

mit Schmorzwiebeln 1,G,l,)

und Kartoffel-Selleriepiree G,

1,0 BE

GrieBdessert

Hackfleisch-Gemiisepfanne 1,1

mit Butterspatzle A(a),C,G
2,8 BE

Erdbeerpudding mit Sahne

Kassler 2,3,7

in Bratensauce, 1,G,,]

dazu Mohrengemise 1,G6

und Kartoffelpliree G
2,2 BE

Schokoladenpudding

Gebratene Gefliigelleber

mit Apfel-Zwiebelsauce 1,G,l,J

und Kartoffelpliree G
2,8 BE

Joghurt Mango

Kohlroulade

mit Hackfleischfillung G,J

in Bratensauce, 1,G,1,J

dazu Kartoffelptree G
3,0 BE

Dessert

Hahnchenkeule

auf Frihlingsgemise

in hollandischer Sauce G,

mit Kartoffelpiiree G
2,4 BE

Dessert

Meni 4

Rindergulasch "Stroganoff"
in Sauerrahmsauce

mit Champignons und Gurke
dazu Eiernudeln

Joghurt Vanille

Paniertes Schweineschnitzel
mit Champignons in Rahm
dazu Rostitaler

GrieRBdessert

Gediinstetes Hoki-Filet
in Honig-Senfsauce

mit Pariser Karotten
und Salzkartoffeln

Erdbeerpudding mit Sahne

Gebratene Gansebrust
mit Gefllgelsauce,

dazu Rosenkohl in Rahm
und Salzkartoffeln

Schokoladenpudding

"Thiringer Rostbrat!"
Schweinenackensteak
mit gebratenen Zwiebeln
und Kartoffelspalten

Joghurt Mango

Panierte Scholle

mit Dijon-Senf-Flllung

auf Schmorgurkengemdise,
dazu Kartoffelpiiree

Dessert

Rinderroulade

mit Hackfleischflllung
in typischer Sauce

mit Rosenkohl

und Kartoffelplree

Dessert

1,8,G,,J

A(a),C

5,4 BE

A(a),C
G,

4,1 BE

G,
1,G
3,L

3,1BE

1,G6

G,
3,L

2,6 BE

1,G,,J
A(a)

2,7 BE

A(a),D,G,l,J

G,
G

4,1 BE

2,]

1,8,G,,)

G,

2,2 BE

Menu 5 - Kalt-Men

Nudelsalat
mit Gemuseeinlage,
dazu Hahnchennuggets

Joghurt Vanille

Roter Heringssalat

mit Apfel-, Gurken- und
Rote Betestiickchen,
dazu Vollkornbrot

und Butter

GrieBdessert

Hausmachersiilze

mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalat
mit Mayonnaise

Erdbeerpudding mit Sahne

Brathering

mit Zwiebelringen,

dazu Kartoffelsalat

mit Honig-Senf-Marinade

Schokoladenpudding

Kalter Milchreis
mit Apfelmus

Joghurt Mango

O]

4,3 BE

2,8
CD,G,J

Ala,b)

3,5BE

2,3,7,8
cGlJ

3,2 BE

4,5 BE

3,0 BE

Menii 6

Sternchennudelsuppe
mit Gemiseeinlage
und Eierstich

Joghurt Vanille

Mohrencremesuppe
dazu Kirbiskernbrot

GrieRdessert

Nudeln
mit Tomatensauce

Erdbeerpudding mit Sahne

Fruchtkaltschale
mit Milchbrotchen

Schokoladenpudding

Reissuppe
mit Gemuseeinlage,
dazu Fruhlingsbrot

Joghurt Mango

ALEXMENU

e

A(a)
G,

1,1 BE

G,

A(a,b,d),F,G

1,9 BE

A(a)

G,

5,8 BE

A(a)

8,6 BE

G,

A(a,b,d),F,G,K

1,9BE

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN
FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MENULINIEN 1,2,3,4 UND KALT-MENU
bis 12:00 Uhr am vorherigen Werktag

MENULINIE 6
bis 7:30 Uhr am Versorgungstag




Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse

o0
.o I F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haseln(isse g) Walniisse h) Kaschuntisse i) Pecaniisse j) ParanUsse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und Erzeugnisse |J Senf und
M enu p I an vom 08 . 0 7 . 20 24 - 14 R 07 R 2 0 24 Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auRer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten. A LEX M E N U
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiBungsmittel | 9 enthalt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit e
28 Menii 4 Menii 5 - Kalt-Menii Menii 6
Currywurstgulasch Polentatasche A(a),G Rindergulasch 1,G,l,) Sauerkrautplatte 2,3, Kartoffelsalat 8,) Ditalini-Nudelsuppe "Royal" Aa)
Geflugel-Wienerscheiben 2,3,7 mit Brokkoli-Kdsecremesauce G,| mit Rotkohl 8 mit Kassler und 2 Bratwirstchen, 2,3,7 mit Honig-Senf-Marinade mit Gemuseeinlage G,
Sd in Tomaten-Curry-Sauce G, und Salzkartoffeln 3,L und Kartoffelpiree G dazu Kartoffelpiree G und 2 Mini-Bouletten A(a),C und Eierstich
S dazu Nudeln Aa) mit Speck und Zwiebeln 2,3
N
~
Q
g 6,1 BE 5,7 BE 3,2 BE 2,7 BE 3,3 BE 1,0 BE
Apfelmus-Aprikose Apfelmus-Aprikose Apfelmus-Aprikose Apfelmus-Aprikose Apfelmus-Aprikose Apfelmus-Aprikose
Sommereintopf G,I Hahnchenschnitzel A(a) Kohlroulade Gebratene Kalbsleber 2 Rollmopse D,J Milchreis G
mit Erbsen, Mdohren, mit Gefligelsauce, 1,6 mit Hackfleischfillung G,J mit Schmorzwiebeln, 1,G,1,J mit Zwiebelringen und Tomaten, mit Kirschsauce
d grinen Bohnen, Tomaten Mischgemiise 1,G in Bratensauce 1,G,1,) Apfelspalten, dazu bunter Kartoffelsalat 8
?‘? S und Kartoffelwirfeln und Salzkartoffeln 3,L  mit Salzkartoffeln 3,L dazu Rotkohl 8
n N und Kartoffelpiiree G
S N
Q2 o
(a] 8 2,4 BE 3,9 BE 3,4 BE 3,6 BE 3,0 BE 5,9 BE
Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding
Putengeschnetzeltes G,| 2 Gekochte Eier C 2kleine Bouletten A(a),C Gebratenes Seelachsfilet D "Schlachteplatte" 2,3,4,5,7 Blumenkohlcremesuppe G,
mit Gemuseeinlage in Senfsauce G,l,J auf buntem Sommergemiise in Dillsauce G, Leberwurst, Blutwurst, G,1,J,L  mit Curry und Kokos,
P und Reis mit Méhrengemise 1,G in holléandischer Sauce, G,I dazu Salzkartoffeln 3,L  Mettwurst und Schmalz, dazu Mohrenbrot A(a,b)
8 g und Salzkartoffeln 3,L mit Kartoffelpiiree G und Rotkohl-Apfelrohkost dazu Vollkornbrot Ala,b)
2% und Butter G
= N
2 o
2 8 5,6 BE 3,1BE 2,8 BE 3,4 BE 2,3 BE 3,2 BE
Fruchtjoghurt Erdbeere Fruchtjoghurt Erdbeere Fruchtjoghurt Erdbeere Fruchtjoghurt Erdbeere Fruchtjoghurt Erdbeere Fruchtjoghurt Erdbeere
Gehacktesstippe 1,G,I,) Eierkuchen A(a),C,G Kalbsbratwurst 7 Gebratene Gansebrust Feiner Heringssalat 2,0 Nudeln A(a)
Hackfleisch in dunkler Sauce mit Schokoladensauce G mit Bratensauce, 1,G,1,J mit Gefliigelsauce, 1,G mit Gurke, Zwiebeln und Apfel, C,G,I mit Tomatensauce G,
?Bo S8 mit Kartoffelpiiree G dazu Rosenkohl in Rahm G,I dazu Rotkohl 8 angemacht mit Mayonnaise
i 8' und Gewilirzgurke 8,) und Krauterkartoffeln 3,L und KartoffelkloRe 1,A(a),G dazu Hafervollkornbrot Aa,c,d)
m und Butter G
€5
< .
O 2,3 BE 5,3 BE 2,7 BE 3,3 BE 2,9 BE 5,8 BE
o -
Pannacotta Pannacotta Pannacotta Pannacotta Pannacotta Pannacotta
Nudeln "Carbonara Art" Fischbratling A(a),D,G Gebratene Hahnchenbrust F Rinderroulade "Hausfrauen Art" Paniertes Schweineschnitzel 3,8 Tomatencremesuppe G,
Kasesauce mit Kochschinkenwiirfeln 2,3,7,G,1 mit Dillsauce G,I mit Gefligelsauce, 1,6 gefiillt mit Speck, Zwiebeln 2,) mit Senf, A(a),C,J mit Ebly-Einlage A(a)
o8 dazu Penne A(a) und Kartoffelpiiree, G dazu Mischgemiise 1,G und saure Gurke dazu Kartoffelsalat dazu Hafervollkornbrot Aa,c,d)
8' dazu Gurkensalat und Salzkartoffeln 3,L intypischer Sauce 1,8,G,1,) mit Mayonnaise
o dazu Rotkohl 8
B und Kartoffelkl6Ren 1,A(a),G
d 5,1 BE 3,4 BE 3,0 BE 3,3 BE 3,8 BE 4,8 BE
Bananenpudding Bananenpudding Bananenpudding Bananenpudding Bananenpudding Bananenpudding

Reiseintopf C,G,I 2 Quarkkeulchen 2,3,5,A(a) Hackbraten A(a) Gebratenes Forellenfilet D

mit Spargel, Erbsen, mit Vanillesauce 1,G in Bratensauce 1,G,1,J mit Zitronen-Krautersauce G,
g Eierstich und Hihnerfleisch dazu Mohrengemiise 1,6 und Salzkartoffeln 3L - -

und Kartoffelpiree G dazu Gurkensalat

S 2 FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN
~N
o [ X)
o 1,8 B 5,6 BE 2,5 BE 3,08 FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH
-

Dessert Dessert Dessert Dessert

Krduter-Rihrei C,G,| Wirsingkohlroulade Eisbeinfleisch 2,3,7,l "Rotweinhdhnchen"

mit Rahmspinat G,I mit Hackfleischfillung, G,J auf Sauerkraut 2,31 Hahnchenkeule .o .o

und Salzkartoffeln 3,L dazu Rahmsauce 1,G,l,) mit Kartoffelpiiree G in Rotweinsauce, 1,G,,) MENULINIEN 1, 2, 3, 4 UND KALT-MENU

und Kartoffelpiiree G mit Bouillonkartoffeln 3L blS 1200 Uhr am Vorherigen Werktag

238 268 288 316 MENULINIE 6
bis 7:30 Uhr am Versorgungstag
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Dessert Dessert Dessert Dessert




Meniiplan vom 15.07.2024 - 21.07.2024
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Dienstag
16.07.2024

=
o
o
Z
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Donnerstag
18.07.2024

15.07.2024

17.07.2024

19.07.2024

20.07.2024

<
N
o
X
~
=
i
~N

Hiihnerfrikassee "Gartnerin Art"
mit Gemuseeinlage
und Reis

Joghurt Vanille

Krduterquark
mit Salzkartoffeln

Erdbeerjoghurt

Nudeln
mit Tomatensauce
und Geflugeljagdwurstwiirfeln

Griepudding

Minestrone
Italienische Gemisesuppe
mit Hornchen-Nudeln

Rote Griitze mit Sahne

Nudeln "Bolognese Art"
Gabelspaghetti mit
Tomatenhackfleischsauce

Fruchtjoghurt Pfirsich Melba

Kaiserschmarrn
mit heiBem Apfelmus

Dessert

2 Spiegeleier
auf Rahmspinat
mit Salzkartoffeln

Dessert

G,

5,5 BE

3,5BE

A(a)
G,
2,3,7

6,0 BE

G,

A(a)

2,8 BE

A(a)
G,

6,1 BE

A(a),C,G
3

5,2 BE

G,

3,L

2,3 BE

Risotto-Bratling
mit M6hrencremesauce
und Kartoffelpiree

Joghurt Vanille

Eieromelett
mit M6hrengemdse in Rahm
und Kartoffelpliree

Erdbeerjoghurt

3 Niirnberger Wiirstchen
mit dunkler Senfsauce,
Sauerkraut

und Salzkartoffeln

GrieBpudding

Gebratene Hihnchenbrust
mit Gefligelsauce,

dazu Mischgemiise

und Salzkartoffeln

Rote Griitze mit Sahne

2 Fischli

mit Zitronenbuttersauce
und Kartoffelpiiree
dazu Rotkohlrohkost

Fruchtjoghurt Pfirsich Melba

Gelber Erbseneintopf
mit Gefligelwienerscheiben

Dessert

Hdhnchenkeule

auf Sommergemise

in hollandischer Sauce,
dazu Krauterkartoffelpiree

Dessert

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse
I F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haseln(isse g) Walniisse h) Kaschuntisse i) Pecaniisse j) ParanUsse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und Erzeugnisse |J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der 0.g. Allergene, auler Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiBungsmittel | 9 enthalt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

A(a),C,G,!
G,
G

4,8 BE

CG,l
G,l

2,4 BE

7,G
1G,1,]

3,L

3,4 BE

1,G
1,G
3,L

3,0 BE

A(a),D
G,

3,9BE

G,

2,3,7

3,9BE

G,

2,4 BE

Wildgulasch
mit Rotkohl
und KartoffelkloRe

Joghurt Vanille

Hdhnchenschnitzel "Jager Art
mit Champignons in Rahm
und Rostitaler

Erdbeerjoghurt

Gebratene Gefliigelleber
mit Apfel-Zwiebelsauce
und Kartoffelpuree

GrieBpudding

Schweinebraten
mit Bratensauce,
dazu Erbsengemiise
und Salzkartoffeln

Rote Griitze mit Sahne

Paprikaschote

mit Hackfleischflllung,

in fruchtiger Tomatensauce
und Reis

Fruchtjoghurt Pfirsich Melba

Feine Bratwurst

mit Rahmsauce,

dazu Blumenkohl in Rahm
und Petersilienkartoffeln

Dessert

Truthahnbraten

in Preiselbeersauce,

dazu glasierte Fingermohren
und Kartoffelpuree

Dessert

1,G,1,)

1,G6

2,7 BE

A(a)
G,

4,0 BE

1,G,1,J)

2,9 BE

1,G,1,)
1,6
3,L

3,5BE

G,l

6,7 BE

71,0
1,G,1,)
G,
3L

2,7 BE

1,G,1,)
1,G6

4,0 BE

Menlii 4

Schweinefiletbraten

in Sauerrahmsauce

mit Champignons, Erbsen
und Rostitaler

Joghurt Vanille

Rinderroulade

mit Hackfleischfiillung
in typischer Sauce,
dazu Rotkohl

und Salzkartoffeln

Erdbeerjoghurt

Gediinstetes Pangasiusfilet
in Buttersauce

mit Petersilienkartoffeln,
dazu Rotkohl-Apfelrohkost

GrieBpudding

Schweineschnitzel
mit Rahmsauce,
dazu Butterbohnen
und Salzkartoffeln

Rote Griitze mit Sahne

Gebratene Ginsebrust
mit Gefligelsauce,

dazu Rosenkohl in Rahm
und Salzkartoffeln

Fruchtjoghurt Pfirsich Melba

Panierte Scholle

mit Dijon-Senf-Flllung,
und Kartoffelpliree
dazu Gurkensalat

Dessert

Holzfaillersteak

mit gebratenen Champignons
und Zwiebeln

dazu Bratkartoffeln mit Speck

Dessert

1,G,1,)
1,6

3,7 BE

2,3,GJ
1,8,G,,]

3,L

3,4 BE

G,
Sk

3,5BE

A(a)
1,G,1,J
1,G
3,L

3,7 BE

1,G6

G,l
3,L

2,6 BE

A(a),D,G,1,J
G

3,7 BE

1,G,1,)
2,3

2,4 BE

ALEXMENU

V
Meni 5 - Kalt-Menii Menu 6

Penne-Nudelsalat 5,A(a),L Fadennudelsuppe
mit Gemuseeinlage, mit Gemuseeinlage
dazu Hahnchennuggets A(a) und Eierstich

7,2 BE

Joghurt Vanille Joghurt Vanille

Matjesfilet "Hausfrauen Art"
mit Apfel-Zwiebel-Sahnesauce,

2,3,4,8 Nudeln "Napoli"
C,D,GJ,L mit fruchtiger Tomaten-

dazu Kartoffelsalat Krdutersauce
mit Senf und Ol
3,3 BE
Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt
Kalter Milchreis G Polentasuppe
mit Kirschsauce mit Lauch, Moéhren, Paprika
und Kartoffelwtrfeln
dazu Mohrenbrot
3,3 BE
GrieBpudding GrieBpudding
Roter Heringssalat 2,8 GrieBbrei

mit Apfel-, Gurken- und
Rote Betestlickchen,

C,D,GJ mit plrierter Erdbeersauce

dazu Vollkornbrot A(a,b)
und Butter G
3,5 BE

Rote Griitze mit Sahne Rote Griitze mit Sahne

Hausmachersiilze 2,3,7,8 Kartoffel-Lauchcremesuppe
mit Remouladensauce, C,G,l,) dazu Dinkelbrot

dazu Kartoffelsalat

mit Mayonnaise

3,2BE

Fruchtjoghurt Pfirsich Melba Fruchtjoghurt Pfirsich Melba

Q

MENULINIEN 1,2,3,4 UND KALT-MENU
bis 12:00 Uhr am vorherigen Werktag

MENULINIE 6
bis 7:30 Uhr am Versorgungstag

A(a)
G,

1,9 BE

A(a)
G,

5,9 BE

G,

A(a,b)

3,9 BE

A(a),G

7.3 BE

G,
Aa),K,M

3,9 BE

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN
FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH






