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DAS IST WICHTIG

In Ihrem Online-Konto haben Sie die Moglichkeit schnell und einfach Essen online abzubestellen. Zudem haben
Sie in Ihrem Online-Konto Einsicht in Ihre Abrechnungsdokumente.

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN

(Ab-)Bestellungen fur Kitakinder kénnen spatestens bis zu folgenden Zeitpunkten wirksam
vorgenommen werden:

Mittagessen: bis 07:30 Uhr fur denselben Werktag

Sonderkost: bis 14:00 Uhr am vorherigen Werktag

ZAHLUNGSMODALITATEN

Damit die Essenslieferung erfolgen kann, ist es wichtig, dass lhr Kundenkonto vor dem Verzehrtag gedeckt ist.
Dazu bieten wir lhnen zwei verschiedene Zahlungsméglichkeiten an: das SEPA-Lastschriftmandat und Uberwei-
sung.
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BANKDATEN

ALEXMENU GmbH & Co. KG
Commerzbank Magdeburg

IBAN: DE50 8104 0000 0256 7766 00
BIC: CO BA DE FF XXX

DAS IST INTERESSANT

HOPSI-PFAD

Folgt Ihr Kind dem Pfad im Speiseplan, sind die Kriterien fiir eine ausgewogene Mittagsversorgung erfillt.
Der Hopsi-Pfad orientiert sich an den Kriterien der Optimierten Mischkost (optiMIX®) des Forschungsdepart-
ment Kinderernahrung.

ERNAHRUNGSPROJEKTE

ALEXMENU unterstiitzt mit der Umsetzung eigener Erndhrungsprojekte Eltern, Erzieher und Lehrer beim Thema
,Gesunde Erndhrung” und zeigt Kindern, dass gesund auch lecker sein kann. Kinder entdecken vor allem auf
spielerische Weise die Welt und damit auch das Thema Essen.

SOZIALE MEDIEN

Informieren Sie sich auch auf Facebook oder Instagram lber aktuellen Aktivitdten und gewinnen Sie Einblicke
hinter die Kulissen. Auf Pinterest finden Sie tolle Basteltipps und Rezeptideen fir die ganze Familie. Ergdnzend
dazu kdnnen Sie sich auf YouTube unseren Imagefilm ansehen.
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ALEXMENU

\?v{?r%eesirl'rj'lrckjlcij#'llgneutralen Griinsteg;; Die als BIO ausgelobten Speisekomponenten
Druckverfahren Okoprifstelle und -zutaten sind zertifiziert durch Griinstempel
hergestelit. DE-OK0-021.

MENUPLAN KITA

24.06.2024 - 19.07.2024
KW 26 BIS 29

ABGABE A W
KRIPPE & BESTELLUNG: L BLIEWPE,
PN Parchauer Str. 1B 0391 - 300 36 36 service@alex-menue.de KINDERGARTEN 11.06.2024
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SACHSEN-ANHALT



MENUPLAN VOM 24.06.2024 BIS 19.07.2024 KW 26 - 29

SACHSEN-ANHALT

Ferien: 24.06. - 02.08.24

= & & Gabelspaghetti A(a) Gefliigelragout 161 @ Milchreis ¢ . Currywurstgulasch #° Polentatasche A(a)G ¢ Ditalini-Nudelsuppe "Royal"
= mit Tomatensauce Gl mit Sommergemiise 1,6 mit Zimt und Zucker g Gefligel-Wienerscheiben 237 mit Brokkoli-Kdsecremesauce Gl mit Gemuseeinlage
g und Salzkartoffeln : in Tomaten-Curry-Sauce, G| und Salzkartoffeln und Eierstich €
(=} (=] dazu Nudeln Aa)
< )
o Apfelmus 3 Apfelmus 3 Apfelmus 3 I Kiwi-Apfelgriitze Kiwi-Apfelgriitze Kiwi-Apfelgriitze
- GefliigelfleischkloRchen 3A(@) & Currywurst 237 #° Nudeln AG) . o G, Hahnchenschnitzel Aa) @ Milchreis G
g in heller Sauce, G| mit Ketchup-Sauce G|l mit Kdsesauce o N mit Erbsen, M&hren, mit Gefllgelsauce, 1,6 mit Kirschsauce
g mit Erbsen und Mohren und Kartoffelpiree G ‘,:‘ griinen Bohnen, Tomaten Mischgemiise 1,6
o und Reis o und Kartoffelwirfeln und Salzkartoffeln
n o))
o Schokoladenpudding G Schokoladenpudding G Schokoladenpudding | © Obst Obst Obst
= Gabelspaghetti Ala) Hahnchenschnitzel Ala) 4 Graupensuppe Aa) = Putengeschnetzeltes Gl 4 Gekochtes Ei ¢ #° Blumenkohlcremesuppe G|
g mit Tomatensauce Gl mit Geflligelsauce, 16 mit Gem{Useeinlage oy N mit Gemiuseeinlage in Senfsauce G| mit Curry und Kokos
g und Gefligeljagdwurst- 2,37 Mohrengemise 1,6 und Kartoffelwdirfel ‘,:‘ und Reis mit Méhrengemise 16 dazu Mohrenbrot Afa,b)
=] wiirfeln und Salzkartoffeln dazu Maisbrot Ala,bd)FK =) und Salzkartoffeln
© o
o Zitronenjoghurtspeise 1,6 Zitronenjoghurtspeise 16 Zitronenjoghurtspeise 16 A Vanillejoghurt G Vanillejoghurt G Vanillejoghurt G
= Muschelnudelsuppe G, 4@ Hackbraten Ala) #° Kichererbsen-Tomatenpfanne | - &5 Gehacktesstippe 16.) @ Eierkuchen Aa)CG 4@ Gabelspaghetti Aa)
g mit Gemuseeinlage &5 mit Bratensauce, 1,G,l,) mit mediterranem Bulgur A@),G1 s Hackfleisch in dunkler mit Schokoladensauce G mit Tomatensauce G|
g und Hiihnerfleischeinlage Kohlrabigemiise in Rahm G, ‘,:‘ Sauce mit Kartoffelptree G
o und Salzkartoffeln o und Gewtirzgurke 8,)
~ -
o Obst Obst Obst = Obst Obst Obst
= #° Gekochtes Ei c Fischpfanne D,G! 4 Brokkolicremesuppe Gl — 5 Nudeln "Carbonara Art" Fischbratling A@@),D,G  Tomatencremesuppe G|
g in Senfsauce Gl Pangasius, Tilapia und dazu Roggenvollkornbrot Alab) S Penne Aa) mit Dillsauce G| mit Ebly-Einlage Aa)
g mit Salzkartoffeln Wildlachs in Krautersauce, ":‘ und Kasesauce Gl und Kartoffelptiree G dazu Hafervollkornbrot Afa,c,d)
o dazu Reis o mit Kochschinkenwiirfeln 237
o0 ~
5 @ Rote Bete oder Obst 8 @ Rote Bete oder Obst 8 @ Rote Bete oder Obst 8 Il @ Gurkensalat oder Obst @ Gurkensalat oder Obst @ Gurkensalat oder Obst
Hiihnerfrikassee #° Blumenkohl-Késebratling A@@CGl ¢ Sternchennudelsuppe A(a) Hiihnerfrikassee "Gartnerin Art" G @@ Risotto-Bratling Aa)cG #° Fadennudelsuppe Ala)
mit Gefliigelfleisch- Aa)  mit Ratatouille-Cremesauce G| mit Gem{useeinlage Gl mit Gemiseeinlage #° mit Méhrencremesauce G| mit Gemiseeinlage G|
béllchen und Erbsen, Gl  und Kartoffelplree G und Eierstich c und Reis und Kartoffelpiree G und Eierstich c
dazu Reis
Erdbeergritze Erdbeergritze Erdbeergritze Pfirsichwirfelkompott Pfirsichwirfelkompott Pfirsichwirfelkompott
Gemiise-Hihnchenpfanne G % Kochklops Aa)CGJ #° Mohrencremesuppe Gl #° Krduterquark G ¢ Eieromelett CGl ¢ Nudeln "Napoli" Afa)
mit Reis & in Kapernsauce, G| dazu Kirbiskernbrot Ala,b,d),F,G mit Salzkartoffeln mit Méhrengemdse in Rahm G| mit fruchtiger Tomaten- G|
dazu Salzkartoffeln und Kartoffelpiree G Krautersauce
@ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst @ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst @ Rotkohl-Apfelrohkost oder Obst Vanillepudding G Vanillepudding G Vanillepudding G
Kartoffeleintopf G, & Panierte Jagdwurstscheibe 2,A(a) & Fusilli A(a) Gabelspaghetti Aa) ¥ 2 Niirnberger Bratwiirstchen 7,6 4 Polentasuppe G|
mit Gemuseeinlage mit Tomatensauce Gl mit Tomatensauce G, und Tomatensauce Gl mit dunkler Senfsauce, 1G] mit Lauch, Mohren, Paprika
und Gefliigelwienerscheiben 2,37  und Fusilli Ala) mit Gefliigeljagdwurst- 237 Sauerkraut | und Kartoffelwirfeln
wirfeln und Salzkartoffeln dazu Méhrenbrot Ala,b)
Stracciatellajoghurtspeise 1,6 Stracciatellajoghurtspeise 1,6 Stracciatellajoghurtspeise 16 Waldmeisterquarkspeise G Waldmeisterquarkspeise G Waldmeisterquarkspeise G
+° Buntes Eierragout ¢ ¢ Gefliigelboulette Aa)c) @ Fruchtkaltschale r G|l Gebratene Hihnchenbrust F @ GrieRbrei Ala),G
in Krautersauce, Gl  mit Gefligelsauce, 16 mit Milchbrétchen Aa),G Italienische Gemusesuppe mit Geflligelsauce, 1,6 mit pirierter Erdbeersauce
und Salzkartoffeln Erbsen-Maisgemise 16 mit Hornchen-Nudeln Ala) Mischgemiise 1,6
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
Obst Obst Obst Obst Obst Obst
#° Veggie-Bolognese Backfisch A(a)D & Reissuppe G/l &5 Nudeln "Bolognese Art" Fischli Aa)D #° Kartoffel-Lauchcremesuppe G|
Gabelspaghetti mit Ala)  mit Krdutersahnesauce G| mit Gem{seeinlage, Gabelspaghetti mit Ala) mit Zitronenbuttersauce G| dazu Dinkelbrot Aa) KM
= Sonnenblumenhack G|l  und Kartoffelptiree G dazu Frihlingsbrot Ala,b,d),F,G,K Tomatenhackfleischsauce G| und Kartoffelpiree G
in Tomatensauce
(D> (D> (> cd (> (>
@ Gurkensalat oder Obst @ Gurkensalat oder Obst @ Gurkensalat oder Obst @ Rotkohlrohkost oder Obst @ Rotkohlrohkost oder Obst @ Rotkohlrohkost oder Obst
Kw26 A B C é. A B C é. KW24 A B C ‘ A B C ‘ Kennzeichnung: Die farbig hinterlegten Gerichte bilden den HOPSI-PFAD nach der ,,Bremer Checkliste
Kundennummer: interne Schwein/ Rind/ Gefliigel/ Fisch/ ¢ vegetarisch/ = Milchspeise/ eigene Herstellung/
Nummer: Montag Montag Montag Montag pork %G? beef poultry fish vegetarian . milk dish ' own production
Name: Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag © Die als BiO ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.
. . . . Allergéﬁe: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und
Mittwoch Mittwoch Mittwoch Mittwoch Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H
Einrichtung: Schalenfriichte
Donnerstag Donnerstag Donnerstag Donnerstag e) Mandeln f) Haselnisse g) Walniisse h) Kaschunlisse i) Pecaniisse j) Paraniisse k) Pistazien l) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie
und Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N
o Freitag Freitag Freitag Freitag Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Sp?isen konnen Spure.n t.ier L?.g. All.ergene, auBer Lupinen, Weichtﬂi}ere und deren Erzeugfﬂsse ent.halten.
Unterschrift: Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwirzt | 7 Phosphat | 8 SiiBungsmittel |






