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»KINDER SIND
UNSERE ZUKUNFT

und damit das hochste Gut unserer Gesellschaft.
Neben einem friedlichen Umfeld brauchen sie
ausgewogenes und schmackhaftes Essen, um

gesund aufzuwachsen. Mit unserer abwechslungs-
reichen Kinderspeisung, die bei Bedarf auch Lebens-
mittelunvertraglichkeiten beriicksichtigt, leisten wir
dafiir gern unseren Beitrag. Wir sind stolz darauf,
seit Gber 30 Jahren den Anspriichen unserer Kinder
gerecht zu werden.”

Alexandra & Adrian Krotki
Geschaftsfiihrung ALEXMENU
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SPEZIALISIERT C ()

T? ABWECHSLUNG

TAGLICH 3 MENUS

SCHNELL, FLEXIBEL UND EINFACH ZUR AUSWAHL

AUF KINDER- UND ONLINE-BESTELLSYSTEM
JUGENDERNAHRUNG m ‘

TAGLICH FRISCH DAS SIND WIR 30+ ERFAHRUNG

ZUBEREITET MIT SEIT MEHR ALS

AUSGEWAHLTEN ZUTATEN KU RZ VO RG ESTE |_|_T 30 JAHREN

+ +
i : ERNAHRU NGSPROJEKTE'; Q NAH & REGIONAL
2 MIT UNSEREN MASKOTTCHEN ,' MIT UNSEREM SERVICE
LA it ] d2Rd HOPSI & KLOPSI YD IMMER GUT VERSORGT
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»NACHHALTIGES HANDELN
UND PRODUZIEREN GEHT UNS ALLE AN!“




FUR EINE BESSERE UMWELT
WIR HINTERLASSEN EINEN GRUNEN FUSSABDRUCK

MULLREDUKTION

Abfidlle vermeiden schont unsere Ressourcen und schiitzt
Mensch und Umwelt. Daher setzen wir bei ALEXMENU auf
Mehrwegumverpackungen fiir die Essenversorgung unserer
Einrichtungen und achten darauf, dass Plastikverpackungen
nur sparsam eingesetzt werden.

E-FAHRZEUGE

E-Fahrzeuge stoRen keine Abgase aus, sind leise und
reduzieren die Belastung durch Feinstaub, Larm und
Schadstoffe deutlich. Mit dem heutigen deutschen Strommix
sind E-Autos klimaschonender als ein Diesel oder Benziner
- auch dann, wenn die Produktion des Akku bertcksichtigt
wird. Aufgrund der positiven Aspekte fahrt 25% unserer
Fuhrparkflotte elektrisch.

ENERGIEEFFIZIENZ

Um unsere natlrlichen Ressourcen zu schonen setzen
wir bei der Beheizung unserer Kessel auf Dampf. Dies ist
deutlich effizienter und umweltschonender als Strom oder
Gas.

REGIONALE UND SAISONALE PRODUKTE

Der Einsatz regionaler und saisonaler Produkte liegt uns
sehram Herzen. In Zusammenarbeit mit unseren regionalen
Backereien haben wir mehr als 10 Brotsorten und Geback
fir unser Angebot entwickelt. Unsere hausinterne
Fleischerei stellt nach eigenen Rezepturen nicht nur
Hackbraten, Bouletten und "Koch-Klopse", sondern auch
unsere vegetarischen Bratlinge her.
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UNSER ANGEBOT
IST UNSER ANSPRUCH

Eine ausgewogene Erndhrung ist wichtig fiir die geistige
und korperliche Fitness und tragt essenziell zum Wachstum
und allgemeinen Wohlbefinden von Kindern bei. Daher
bieten wir unseren Einrichtungen kindgerechte Meniis an,
welche auf die Bediirfnisse und Wiinsche unserer jungen
Kundschaft abgestimmt sind.

Doch was versteht man unter ,,ausgewogener Erndhrung"?
Orientierung hierzu bieten die Qualitatsstandards der
Deutschen Gesellschaft fiur Erndhrung. Diese liefern
wissenschaftlich fundierte Empfehlungen, die wir bei der
Speiseplanung beriicksichtigen.

Bei der Zubereitung unserer Menils achten wir auf
hochwertige regionale und saisonale Produkte.

Zutaten wie Salz und Zucker verwenden wir nur sparsam.
Selbstverstandlich verzichten wir auf den Zusatz kiinstlicher
Geschmacksverstarker.
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Feiertage und andere Anldsse. Unsere Meniplane sind
nicht nur kindgerecht gestaltet, sondern beziehen auch
besondere Gelegenheiten wie Fasching, Ostern, Kindertag,
Halloween und Weihnachten mit ein.

Bitte beachten Sie:

In Kindertageseinrichtungen wahlen die Erzieherinnen
und Erzieher das Essen fir die Kinder aus und geben
diese als Sammelbestellung auf. Bitte wenden Sie sich
daher bei Fragen bezliglich der Auswahl des Essens an
Ihre Einrichtung.



,FUR JEDEN GESCHMACK
ETWAS PASSENDES DABEI!“
-
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GANZTAGS-
VERSORGUNG (GTV)

Gesunde Kinder fiihlen sich wohl in ihrer Haut, sind
aktiv und voller Lebensfreude. Die richtige Ernah-

rung tragt wesentlich zur Erhaltung der Gesundheit
bei. Deswegen bieten wir neben den taglich frisch
gekochten Mittagsmends eine vielseitige und ausge-
wogene Halbtags- und Ganztagsversorgung an.

Die Ganztagsversorgung umfasst Friihstiick,
Mittagessen und Vesper sowie Getranke.
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FRUHSTUCK

FUR EINEN OPTIMALEN START IN DEN TAG

Wir gestalten liebevoll dekorierte Friihstiicksplatten
mit verschiedenen Brotsorten, siiflen
Aufstrichen, Wurst und Kise. Zudem stehen den
Kindertageseinrichtungen  téaglich Obst und/oder
Gemiise oder eine selbsthergestellte Milchspeise als
Zwischenmahlzeit zur Verfigung. Neben unserem
ausgewogenen Standardfrihstick bieten wir unseren
Einrichtungen zusatzlich ein schweinefleischfreies und
zuckerreduziertes Frihstiick an.

Um die Selbststandigkeit der Kinder im Umgang
mit Lebensmitteln zu fordern, bieten wir neben
unseren fertig geschmierten Frihstilcksplatten auch
Friihstiick zum Selbstschmieren (Bastelfriihstiick) an.
Bei diesem konnen sich die Kinder ihr Frihstlick aus
den einzelnen Komponenten des Tagesangebotes selbst
zusammenstellen.
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Woussten Sie schon?

Wir bei ALEXMENU legen viel Wert auf
Eigenherstellung. Deshalb werden die meisten
Krauterquarks und einige Dips nach eigenen
Rezepten hergestellt.



MITTAGESSEN
DIE STARKENDE HAUPTMAHLZEIT

Zum Mittagessen bieten wir taglich drei warme Meniis
an, von denen mindestens ein Menl vegetarisch ist. Als
Nachtisch reichen wir abwechselnd vitaminreiches Obst,
selbst hergestellte Rohkostsalate und zuckerarme Desserts.

Wir beobachten kontinuierlich die Entwicklungen und
Veranderungen im Bereich der Kindererndhrung sowie
das wachsende Bewusstsein fiir eine gesunde Erndhrung.
Deshalb ist es uns wichtig, wesentlichen Erndhrungstrends
zuverfolgen und diese auf unsere Mentplane zu Gbertragen.
Dabei entstehen neue Produkte wie Gemiusebratlinge und
vegetarisches Geschnetzeltes.

Was gibt es noch fiir Besonderheiten? Speziell flir unsere
jingere Kundschaft haben wir den Hopsi-Pfad entwickelt.
Dieseristgesondertin unseren Meniplanen hervorgehoben
und bietet eine gute Orientierung flr eine ausgewogene
Mittagsversorgung nach den Kriterien der optimierten
Mischkost  (optiMIX®) des  Forschungsdepartment
Kindererndhrung (FKE).

lhr Kind leidet an einer Unvertraglichkeit oder einer

Intoleranz? Nach Vorlage eines arztlichen Attestes
bereiten unsere Diatassistent*innen gern individuelle
Sonderkostformen zu. Zusatzlich sind auf unseren

Mendiplanen zu jeder Komponente die Allergene und
Zusatzstoffe ausgewiesen, um Ihnen die Auswahl der
richtigen Mendis zu erleichtern. Aufgrund der individuellen
Zubereitung werden zur Sonderkost keine Meniplane
erstellt.

Um eine eindeutige Zuordnung sicherzustellen, wird das
Essen separat in einer beschichteten Meni-Einzelschale
geliefert, die mit dem Namen lhres Kindes, der Bezeichnung
des Gerichts sowie der Sonderkostform (z. B. gluten- oder
laktosefrei) gekennzeichnet ist.

Um lhnen den Bestellprozess dauerhaft zu erleichtern,
werden Bestellungen, die nach Zustellung der ersten
Sonderkostform erfolgen, konstant als Sonderkost geliefert
(Dauerbestellung).
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VESPER
DER SNACK FUR ZWISCHENDURCH

Nicht nur Frihstick und Mittagessen, sondern auch das
Vesper, als kleine Zwischenmahlzeit am Nachmittag,
leistet einen groRen Beitrag zur taglichen Nahrstoffzufuhr
in der Ganztagsversorgung. Deshalb stimmen wir unser
Frihstlicks- und Vesperangebot genau aufeinander ab.

Um lhr Kind am Nachmittag mit Energie zu versorgen,
bereiten wir zum Vesper belegte Brote wie z. B. Vollkorn-,
Quark- oder Moéhrenbrot mit verschiedenen siiRen oder
herzhaften Aufstrichen zu. Fingerfood mit hausgemachten
Dipps, sowie Gebéck, ergdnzen unser vielfaltiges Angebot.

13

Damit wir die Selbststandigkeit der Kinder im Umgang
mit Lebensmitteln fordern, bieten wir neben unseren
geschmierten und  verzehrfertigen  Vesperplatten
auch Vesper zum Selbstschmieren (Bastelvesper) an.
Bei diesem konnen sich die Kinder ihr Vesper aus den
einzelnen Komponenten des Tagesangebotes selbst
zusammenstellen und dabei ganz kreativ werden.



GETRANKE & LUNCHBOXEN

RUNDEN UNSER ANGEBOT AB

GETRANKE

Fir lhre Kinder mochten wir auch an langen Tagen in
der Einrichtung eine gesunde, liickenlose Erndhrung
garantieren. Deshalb stellen wir auf Wunsch zu den
Mahlzeiten auch ausreichend Getranke zur Verflgung,
denn das regelmaRige und ausreichende Trinken ist
ganz besonders fiir Kinder wichtig. Sie haben, laut der
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE), im Vergleich
zu Erwachsenen einen hoheren Flussigkeitsbedarf. Hierzu
kdnnen Einrichtungen z. B. Mineralwasser, BIO-Tee und
BIO-Milch oder hochwertige Direktsafte aus unserem
Sortiment wahlen.

LUNCHBOXEN

In der Einrichtung lhres Kindes ist ein Ausflug geplant und
Sie mochten sichergehen, dass es wdhrenddessen gut
versorgt wird? Hierfiir bieten wir fertig gepackte Lunchtiten
in mehreren Varianten an, die von der Einrichtung bestellt
werden kdnnen. Wie ware es z. B. mit einem frisch belegten
Kase- oder Salami-Sandwich, einem Packchen Apfelsaft und
einem Stlick Obst? Natirlich darf auch eine Kleinigkeit zum
Naschen nicht fehlen.

14



»BEQUEM UND EINFACH |
'ONLINE ABBESTELLEN"




DAS WICHTIGSTE IM UBERBLICK

RUND UM DIE VERSORGUNG

ANMELDUNG

Fir die Essensversorgung lhres Kindes bendtigen wir ein
ausgefilltes und unterschriebenes Anmeldeformular. Dieses
erhalten Sie in der Einrichtung, die lhr Kind besuchen wird
oder Uber das Anforderungsformular auf unserer Webseite,
www.alex-meni.de.

Nachdem Sie uns das vollstindig ausgefiillte Anmelde-
formular Gber die Einrichtung, per E-Mail oder Post
zugesendet haben, erhalten Sie lhre Vertragsbestatigung
einschlieRlich Kundennummer per Post.

ONLINE-PORTAL

Mit der Vertragsbestatigung erhalten Sie ein Passwort,
mit dem Sie sich in unserem Online-Portal anmelden
konnen. Hier haben Sie nicht nur Einsicht in lhre
Bestellungen, sondern auch in lhre Abrechnungen.

BESTELLFRISTEN

Bestelldanderungen konnen spatestens bis zu folgenden

Zeitpunkten wirksam vorgenommen werden:

e Frihstiick: bis 17:00 Uhr am vorherigen Werktag

e Mittagessen, Vesper und Getrank: bis 07:30 Uhr am selben
Werktag

e Sonderkost: bis 14:00 Uhr am vorherigen Werktag

Ihre Bestellung kdnnen Sie bequem (ber unser Online-Portal

vornehmen. Gern sind wir werktags von 6:30 Uhr bis 16 Uhr

unter 0391/300 36 36 telefonisch fur Sie erreichbar.

Bitte beachten Sie:

In Kindertageseinrichtungen ist es {(blich, dass
die Erzieher/innen das Essen fir die Gruppe als
Sammelbestellung aufgeben. Deshalb kénnen Sie als
Eltern das Essen fir Ihr Kind nur telefonisch bestellen.
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IHRE ZAHLUNGSMOGLICHKEITEN

FLEXIBEL BEZAHLEN

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Fir eine schnelle Abwicklung Ihrer Versorgung empfehlen
wir lhnen, einen Dauerauftrag als SEPA-Lastschriftmandat
einzurichten. Das SEPA-Formular wird lhnen zusammen
mit den Vertragsunterlagen Ubermittelt. Bitte flllen Sie
dieses vollstandig aus. Der Abbuchungsbetrag hangt von
dem gewilinschten Abbuchungstermin ab. Sie kdnnen
entscheiden, ob der Betrag im Ganzen oder zur Halfte zum
1. und/oder 15. eines Monats abgebucht wird.

Der Ersteinzug erfolgt mit Beginn der Versorgung. Sollte
das Guthaben auf lhrem Kundenkonto hdher sein, als der
Abbuchungsbetrag, wird der Einzug einmalig ausgesetzt.
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UBERWEISUNG

Wenn Sie Uberweisung als Zahlungsmodalitit wahlen, ist es
wichtig, dass Ihr Kundenkonto mindestes zwei Arbeitstage vor
dem Verzehrtag gedeckt ist damit unsere Lieferung erfolgen
kann. Damit die Uberweisung Ihrem Kundenkonto zugeordnet
werden kann, geben Sie bitte den Namen lhres Kindes und die
Kundennummer als Verwendungszweck an.

BANKDATEN

ALEXMENU GmbH & Co. KG
Commerzbank Magdeburg

IBAN: DE50 8104 0000 0256 7766 00
BIC: CO BA DE FF XXX



LASSEN SIE SICH UNTERSTUTZEN
INFORMATION ZU BILDUNG UND TEILHABE (BUT)

WAS IST BUT?

Die verschiedenen Leistungen fir Bildung und Teilhabe
(BuT), auch Bildungspaket genannt, unterstiitzen Kinder
und Jugendliche und junge Erwachsene aus Familien, die
wenig Geld haben. Mit diesen Leistungen kann lhr Kind an
einer gemeinschaftlichen Mittagsverpflegung in der Kita
teilnehmen.

BERECHTIGTE UND BEANTRAGUNG

Alle Kinder in lhrem Haushalt, kénnen Leistungen bekommen,
wenn Sie oder lhr Kind eine staatliche Leistung beziehen. Wo Sie
den Antrag stellen, hangt davon ab welche Leistungen Sie oder
Ihr Kind bekommen. ALG Il Empfanger wenden sich an lhr Job-
center, alle anderen an lhre Stadt, Gemeinde oder Ihren Land-
kreis.

Weitere Informationen zum BuT oder Bildungspaket
finden Sie unter: www.familienportal.de

Leistungen:

e verschiedene Angebote aus Kultur und Bildung

e unter anderem auch die Teilnahme, an einer
gemeinschaftlichen Mittagsverpflegung in der
Schule oder Kindertageseinrichtungen (vollstandige

Liste im Familienportal)

e vollstandige Kostenlibernahme fir das Mittag-

essen in Kita und Schule

Empfanger von:

e Kinderzuschlag

e Arbeitslogengeld Il

e Sozialgeld

e Wohngeld

e Sozialhilfe

e Asylbewerber-Leistungen

P

[R5
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GUT ZU WISSEN

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN FUR SIE

MITNAHME VON ESSEN

Wir sind gesetzlich dazu verpflichtet, streng darauf zu
achten, alle hygienischen Bestimmungen, Standzeiten sowie
Kihl- und Warmhalteketten einzuhalten. Zur Wahrung der
Hygiene und Qualitdat empfehlen wir, kein Essen aus den
Einrichtungen fiir den Verzehr nach Hause mitzunehmen.
Bei Zuwiderhandlung geht die Verantwortung an die Kundin
oder den Kunden Uber.

KUNDIGUNG

Die Kiindigung des Versorgungsvertrages ist nur in schrift-
licher Form innerhalb der vertraglichen Kiindigungsfrist
glltig und darf ausschlielRlich vom Vertragspartner erteilt
werden.

Die Rickerstattung des bestehenden Guthabens erfolgt
nach der Endabrechnung innerhalb von vier Wochen,
beginnend ab Vertragsende.

WIR SIND ONLINE

Sie sind Neukunde bei ALEXMENU und haben Fragen?
Auf unserer Website kdnnen Sie sich unter der Rubrik ,FAQ”
Antworten auf haufig gestellte Fragen durchlesen.

SOCIAL-MEDIA

Wir mochten Sie nicht nur auf unserer Website willkommen
heiBen, sondern auch auf unsere Social-Media-Kanale
Instagram und Facebook aufmerksam machen.

Auf unseren Social-Media-Kandlen versorgen wir Sie
mit interessanten Neuigkeiten rund um die Arbeit von
ALEXMENU.

www.instagram.com/alexmenue/

o https://www.facebook.com/alexmenue.de/
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GESUNDE PROJEKTE
EINFACH UND PRAKTISCH

ALEXMENU unterstiitzt mit der Umsetzung eigener
Ernahrungsprojekte Eltern, Erzieherinnen und Erzieher
zum Thema ,,Gesunde Erndhrung” und zeigt Kindern, dass
gesundes Essen auch lecker sein kann.

Wichtig ist hier vor allem eines: Selbermachen! Unter
Anleitung werden Salate, Smoothies & Co. von den kleinen
Kochprofis eigenstandig zubereitet und so ermutigt,
Neues auszuprobieren. Dabei entdecken sie spielerisch,
wie verschiedene Lebensmittel aussehen, riechen, sich
anflihlen, schmecken — und was Tolles aus ihnen gezaubert
werden kann.

Ausfiihrliche Informationen zu den Projektinhalten, der
Dauer sowie den Altersempfehlungen finden Sie auf
unserer Webseite www.alex-menii.de.
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Auf einen Blick:

e abwechslungsreiche Ernahrungsprojekte, u. a. zu
den Themen Friuhstlick, Salate und Getranke

e Anleitung der Kinder zum Selbermachen durch
fachkundiges Personal

e Auswahl der Erndhrungsprojekte erfolgt durch die
Einrichtung in Absprache mit ALEXMENU



GESUNDE PROJEKTE
IM UBERBLICK

MUSLI-OASE

Frihstick mal anders: Die Kinder kdnnen an verschiedenen
Stationen kreativ ihre eigene gesunde Cornflakes-Musli-
Mischung kreieren.

GETRANKE-ZAUBER

"Getranke-Zauber" sensibilisiert die Kinder hinsichtlich des
Zuckergehaltes in Getranken und prasentiert erfrischende
und gesunde Alternativen.

FRUH-STARTER

Gesunde und leckere Alternativen zum "Nutellabrot". Welche
Lebensmittel mehr bzw. weniger flr ein ausgewogenes
Frihstlck geeignet sind, lernen die Kinder beim Projekt
"Frih-Starter" kennen.

SALAT-HELDEN

Die Kinder waschen, schalen und schneiden ihr ausgewahltes
Gemise. In Teamarbeit werden die Zutaten zu eigenen
Salatkreationen verarbeitet und anschlieend verkostet.

WAFFEL-BACKER

Zeigt den Kindern, dass siiffe Waffeln auch mit wenig Zucker
schmecken kénnen und sogar mit Gemiise und Quark echte
Leckerbissen sind.

ERNAHRUNGS-DETEKTIVE

Hier sind die Kinder auf der Suche nach den Fakten und
Zusammenhangen zwischen Nahrungsaufnahme, Kalorien-
zufuhr, Grundumsatz und Bewegung.

FRUCHT-FORSCHER

Exotische Friichte zum Schmecken und Anfassen. Was findet
sich neben heimischen Kartoffeln, Apfeln und Birnen im
Regal? Wie knackt man eine Kokusnuss und wie schmeckt eine
Drachenfrucht?

POWER-SMOOTHIES

Das Projekt ,Power-Smoothies” zeigt Kindern, wie vielfaltig
gemixte Obst- und Gemisekombinationen sein kénnen und
dass fir jeden etwas dabei ist, was schmeckt!
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NOTIZEN
ZUM MERKEN UND NACHFRAGEN

KONTAKT
SO ERREICHEN SIE UNS

Sie suchen einen zuverldssigen Partner in der Mittagsverpflegung? Sie haben Fragen zu unseren Leistungen oder
Produkten? Dann melden Sie sich bei uns! Wir helfen Ihnen gerne weiter und stehen lhnen unter den angegebenen

Kontaktmaoglichkeiten zur Verfigung.

service@alex-menue.de
www.alexmeni.de

)"\ Parchauer Str. 1B

&ﬁ +49 (0) 391 - 30036 36
39126 Magdeburg 3

Mo - Fr9 - 16 Uhr




,MIT UNS GESTARKT
DURCH DEN TAG!“
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