Menuplan vom 09.12.2024 - 15.12.2024
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Dienstag
10.12.2024

Mittwoch

11.12.2024

Donnerstag
12.12.2024
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13.12.2024

14.12.2024

15.12.2024

Gabelspaghetti

mit Tomatensauce

Apfelmus
Gefliigelfleischkl6Bchen
in heller Sauce,

mit Erbsen und Mohren,
dazu Reis

Stracciatellajoghurt
Nudeln

mit Tomatensauce
und Geflugeljagdwurstwiirfel

Pudding mit Vanillegeschmack

Linsensuppe
mit Kasslerfleisch

Joghurt Kirsch Banane
2 Gekochte Eier
in Senfsauce

und Kartoffeln
dazu Rote Bete

Rote Griitze mit Sahne
WeiBkohleintopf

mit Kartoffelwrfeln
und Kasslerfleisch

Dessert

Eierkuchen
mit Vanillesauce

Dessert

A(a)
G,

6,2 BE

A(a),C,J
G,

5,9 BE

A(a)
G,
23,7

5,7 BE

G,
23,7

3,3BE

G,L,J
3,L

3,3BE

23,7

1,5 BE

A(a),C,G

7,5BE

Schweinegulasch
mit Rotkohl
und Kartoffeln

Apfelmus

® Risotto-Bratling
mit Méhrencremesauce
und Kartoffelpliree

Stracciatellajoghurt

Schweineschnitzel
mit Bratensauce,
Mischgemiise

und Kartoffeln

Pudding mit Vanillegeschmack

® Gefliigelboulette

mit Gefligelsauce,

Erbsen in hollandischer Sauce
und Kartoffeln

Joghurt Kirsch Banane

Fischpfanne
Seelachswiirfel
in Krautersauce
dazu Reis

und Rote Bete

Rote Griitze mit Sahne

Paprikaschote

mit Hackfleischfillung,

in fruchtiger Tomatensauce
dazu Reis

Dessert

Kassler Nackensteak
in Bratensauce,

mit Brechbohnen
und Kartoffelpliree

Dessert

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste IB Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdnusse und Erzeugnisse

| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnlsse g) Walnusse h) Kaschunisse i) Pecanusse j) Paranusse k) Pistazien I) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen konnen Spuren der o.g. Allergene, auRer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 SGRungsmittel | 9 enthalt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

® Produkt aus eigener Herstellung

1,G,,)

3L

3,5BE

A(a),C,G
G,
G

4,9 BE

Aa),C
1,G,1,J

3L

3,9BE

A(a)
1,G
CG,l
3,L

3,6 BE

D,G,

5,8 BE

G,

6,9 BE

23,7
1,G,,)

2,1BE

Schweinebraten

in dunkler Senfsauce
mit Rosenkohl

und KartoffelkloRe

Apfelmus

® 3 Konigsberger Klopse
in Kapernsauce

mit Kartoffeln

dazu Mohrensalat

Stracciatellajoghurt

Sauerkrautplatte

mit Kassler und

2 Bratwiirstchen,

dazu Kartoffelpiree
mit Speck und Zwiebeln

Pudding mit Vanillegeschmack

Gebratene Hihnchenbrust
mit Gefligelsauce,
Mischgemiise

und Kartoffeln

Joghurt Kirsch Banane

Bayrischer Leberkase
in dunkler Senfsauce,
mit Sauerkraut
und Kartoffeln

Rote Griitze mit Sahne

Schweinesauerbraten
"Rheinischer Art"

in Rahmsauce mit Rosinen,
Rosenkohl

und KartoffelkloRe

Dessert

Truthahnbraten

in Preiselbeersauce,

mit glasierten Fingermohren
und Kartoffelpliree

Dessert

1,G,1,)

1,G

2,7BE

A(a)
G,
3L

2,3,8

3,6 BE

2,3,
23,7
7,G
2,3

2,7 BE

3L

3,0BE

23,7
1,G,,)
2,3,
3L

3,4 BE

1,G,1,)

1,G

2,9BE

1,G,,)
G
G

4,0 BE

Menii 4

Kalbsfrikassee
in Sahnesauce
mit Spargel, Champignons
und Rostitaler

Apfelmus

Gebratene Gansebrust
mit Geflligelsauce,
dazu Rotkohl

und KartoffelkloRe

Stracciatellajoghurt

Gebratenes Seelachsfilet
in Krautersenfsauce

mit Fingermdhren

und Kartoffeln

Pudding mit Vanillegeschmack

Gyros-Geschnetzeltes
mit Zwiebelringen
und Kartoffelspalten,
dazu Tsatsiki

Joghurt Kirsch Banane

Griinkohlplatte
mit Kassler und Knacker
dazu Kartoffeln

Rote Griitze mit Sahne

Gebratenes Forellenfilet
mit Meerrettichsauce
und Krauterkartoffeln
dazu Rote Bete

Dessert

Rinderroulade "Hausfrauen Art"
gefillt mit Speck, Zwiebeln,
saure Gurke,

in typischer Sauce

mit Rotkohl

und KartoffelkloBen

Dessert

G,

2,9BE

1,G

1,A(a),G

3,3BE

G,l,)

3L

3,0BE

A(a)

3,2BE

G,l,)
23,7,
3L

2,6 BE

G,
3L

3,3BE

2,)

1,8,G,1,)
8
1,A(a),G
3,3 BE

ALEXMENU

V
® Gefliigelboulette A(a) Milchreis G
dazu Kartoffelsalat mit Zimt und Zucker
mit Honig-Senf-Marinade 8,)
3,4 BE 4,7 BE
Apfelmus
Bella Italia Hornchennudeln A(a)
Eisbergsalat, Gurke, Tomate, mit Kdsesauce 1,G,
Rucola, Mozzarella und G
Basilikum-Joghurtdressing G
0,8 BE 8,6 BE
Stracciatellajoghurt
Kalter Milchreis G WeiRRe Bohnensuppe G,
mit Kirschsauce mit Kartoffelwurfeln,
dazu Maisbrot A(a,b,d),F.K
3,5BE 4,3 BE
Pudding mit Vanillegeschmack
Paniertes Schweineschnitzel A(a) Nudeln "Napoli" A(a)
mit Senf J mit fruchtiger Tomaten- G|
dazu Kartoffelsalat 8 Krautersauce
mit Mayonnaise cJ
3,8 BE 6,0 BE
Joghurt Kirsch Banane
Friichtesalat StiBkartoffel-Mo6hrencremesuppe G,
Apfel- und Birnenstiicken dazu Frihlingsbrot Aa,b,d),F,GK
in Joghurt, G
dazu Knusperflakes Afa)
4,8 BE 2,7BE

Rote Griitze mit Sahne

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MENULINIEN 2,3,4 UND KALT-MENU
bis 12:00 Uhr am vorherigen Werktag

MENULINIE 1,6
bis 7:30 Uhr am Versorgungstag




Menuplan vom 16.12.2024 - 22.12.2024
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Dienstag
17.12.2024

Mittwoch
18.12.2024
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16.12.2024

21.12.2024 20.12.2024 19.12.2024

22.12.2024

Huhnerfrikassee "Gartnerin Art"
mit Gemuseeinlage
und Reis

Joghurt Vanille
Schweinegeschnetzeltes

in dunkler Sauce
dazu Reis

GrieRdessert
Buntes Eierragout

in Krdutersauce,
und Kartoffeln

Erdbeerpudding mit Sahne
Kartoffeleintopf

mit Gemuseeinlage
und Gefllgelwienerscheiben

Schokoladenpudding
Veggie-Bolognese
Gabelspaghetti mit

@Sonnenblumenhack
in Tomatensauce

Joghurt Mango

Hefekl6Be
mit Pflaumensauce

Dessert

@D Linseneintopf

mit Suppengemduse

Dessert

5,5BE

1G,

5,6 BE

CG,l

3L

2,5BE

G,

2,27

2,6 BE

6,1 BE

5,1BE

G,

3,5BE

Blumenkohl-Kasebratling
mit Ratatouille
und Kartoffelpiree

Joghurt Vanille

3 Gefliigelkochklopse

in Kapernsauce,

dazu Kartoffeln

und Rotkohl-Apfelrohkost

GrieRdessert

Kohlroulade

mit Hackfleischflllung
dazu Bratensauce
und Kartoffelpilree

Erdbeerpudding mit Sahne
Panierte Jagdwurstscheibe

mit Tomatensauce
und Nudeln

Schokoladenpudding
Backfisch
mit Krautersahnesauce

und Kartoffelplree,
dazu WeiRkrautkrautersalat

Joghurt Mango

Wirsingkohleintopf
mit 2 Wiener Wirstchen

Dessert
Ungarischer Schweinegulasch

mit Paprika, Zwiebeln
und Eiernudeln

Dessert

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste IB Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdnusse und Erzeugnisse

| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnlsse g) Walnusse h) Kaschunisse i) Pecanusse j) Paranusse k) Pistazien I) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen konnen Spuren der o.g. Allergene, auRer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 SGRungsmittel | 9 enthalt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

® Produkt aus eigener Herstellung

A(a),C,G,l
G,
G

4,4 BE

A(a),C
G,
3L

4,6 BE

G,
1,G,,)

3,2BE

2,A(a)
G,
A(a)

7,7 BE

A(a),D
G,

3,2BE

G,
2,37

1,1 BE

1,G,l,J

A(a),C

5,3 BE

Blutwurst
mit Sauerkraut
und Kartoffelpiree

Joghurt Vanille

Fleischkdse
mit Schmorzwiebeln
und Kartoffel-Sellerieplree

GrieRdessert

® Hackbraten

in Bratensauce

mit Blumenkohl in Rahm
und Kartoffelpiliree

Erdbeerpudding mit Sahne

Kassler Nackensteak
in Bratensauce,
Mohrengemiise

und Kartoffelpiliree

Schokoladenpudding
Gebratene Gefliigelleber

mit Apfel-Zwiebelsauce
und Kartoffelplree

Joghurt Mango

Hackfleisch-Gemiisepfanne
mit Butterspatzle

Dessert

Hahnchenkeule

auf buntem Gemuse

in hollandischer Sauce
dazu Krauterkartoffelpiree

Dessert

2,4,A(a),)
2,3,
G

2,9BE

1,2,3,7
1,G,,)
G,

1,0 BE

A(a)
1,G,1J
G,

2,5BE

2,37
1,G,,)

2,3BE

1,G,,)
G

2,8 BE

1,1
A(a),C,G

2,8 BE

G,

2,4 BE

Menii 4

Rindergulasch "Stroganoff"
in Sauerrahmsauce

mit Champignons, Gurke
und Eiernudeln

Joghurt Vanille

Paniertes Schweineschnitzel
mit Champignons in Rahm
und Rostitaler

GrieRdessert

Gediinstetes Hoki-Filet
in Honig-Senfsauce

mit Pariser Karotten
und Kartoffeln

Erdbeerpudding mit Sahne

Gebratene Gansebrust
mit Gefligelsauce,
Griinkohl

und Kartoffeln

Schokoladenpudding

"Thiiringer Rostbrat!"
Schweinenackensteak
mit gebratenen Zwiebeln
und Kartoffelspalten

Joghurt Mango

Panierte Scholle

mit Dijon-Senf-Flllung

auf Schmorgurkengemiise,
dazu Kartoffelpiree

Dessert

Rinderroulade

mit Hackfleischfullung
in typischer Sauce

mit Leipziger Allerlei
und Kartoffelplree

Dessert

1,8,G,l,)

A(a),C

5,4 BE

A(a),C
G,

4,1 BE

G,

3L

2,7BE

1,G
23,G,|lJ
3L

2,6 BE

1,G,1,)
A(a)

2,7BE

A(a),D,G,1,J
G,
G

4,2 BE

2,)
1,8,G,l,)
1,G

G

2,8 BE

ALEXMENU

\/
Nudelsalat A(a),c  Muschelnudelsuppe Afa),C
mit Gemise, mit Gemiseeinlage G,
dazu Hahnchennuggets 3,A(a)l und Eierstich CG
4,3 BE 1,8 BE
Joghurt Vanille
Tropic-Friichtesalat Spinat-Kasecremesuppe 1,G,l
Ananas, Pfirsich, dazu Brétchen A(a)
Mandarinen mit Joghurt, G
dazu Knusper-Mdsli Aa,c,d)
3,9 BE 2,5BE
GrieBdessert
Italienischer Nudelsalat 3,5, Schokopuddingsuppe G
mit Tomaten, Rucola, Oliven A(a) mit Zwieback A(a,d),F,G
und marinierten GJL
Mozzarellaballchen
4,3 BE 8,1BE
Erdbeerpudding mit Sahne
Kalter GrieRbrei A(@),G Nudeln Afa)
mit Birnensauce mit Tomatensauce G,
5,5 BE 6,0 BE
Schokoladenpudding
Gefliigelwiener 2,37 Mohren-Pastinakencremesuppe G/l
dazu Kartoffelsalat dazu Vollkornbrot A(a,b)
mit Mayonnaise G
und Gurkenwdrfeln 8
2,8 BE 2,9 BE

Joghurt Mango

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MENULINIEN 2,3,4 UND KALT-MENU
bis 12:00 Uhr am vorherigen Werktag

MENULINIE 1,6
bis 7:30 Uhr am Versorgungstag




Menuplan vom 23.12.2024 - 29.12.2024
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Dienstag
24.12.2024
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Donnerstag
26.12.2024

23.12.2024

25.12.2024

27.12.2024

28.12.2024

29.12.2024

Hot-Dog-Wurstgulasch
Gefligelwienerscheiben
in Hot-Dog-Sauce,

dazu Nudeln

Apfelmus-Aprikose
Sternchennudelsuppe

mit buntem Gem{iise-Mix
und Eierstich

Pudding mit Vanillegeschmack

Pastinaken-Mohrencremesuppe
mit Ebly-Einlage

Fruchtjoghurt

Rote Bete Kartoffelcremesuppe

Pannacotta

Gefliigelfleischkl6Bchen
in heller Sauce,

mit Erbsen und Mdohren
dazu Reis

Bananenpudding
Wintereintopf
mit Rosenkohl, Mohren,

Schwarzwurzel
und Hackballchen

Dessert

Milchreis
mit heiler Pflaumensauce

Dessert

2,37
8,G,)
Afa)

6,8 BE

A(a)
G,
CG

1,1 BE

G,
A(a)

3,0BE

8,G,l

2,2 BE

A(a)
G,

5,9 BE

G,

2,0BE

5,2 BE

Eieromelett
mit Rahmspinat
und Kartoffeln

Apfelmus-Aprikose

Schweineschnitzel
mit Bratensauce,
Mischgemiise

und Kartoffeln

Pudding mit Vanillegeschmack

Eierkuchen
mit Apfel-Zimtsauce

Fruchtjoghurt

Apfelstrudel
mit heier Vanillesauce

Pannacotta

Fischbratling
mit Dillsauce
und Gemusereis

Bananenpudding

® Hackbraten

mit Bratensauce,
Kirbis-Pastinaken-Gemiise
und Kartoffeln

Dessert

Wirsingkohlroulade
mit Hackfleischfillung,
dazu Rahmsauce

und Kartoffelpliree

Dessert

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste IB Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdnusse und Erzeugnisse

| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnlsse g) Walnusse h) Kaschunisse i) Pecanusse j) Paranusse k) Pistazien I) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen konnen Spuren der o.g. Allergene, auRer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 SGRungsmittel | 9 enthalt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

® Produkt aus eigener Herstellung

CG,l
G,
3L

2,4 BE

A(a)
1,G,1,J

3L

3,9BE

A(a),C,G

7,6 BE

5A(a)
1,G

5,8 BE

A(a),D,J
G,

6,9 BE

A(a)
1,G,1,J

3L

3,0BE

G,
1,G,,)
G

2,6 BE

Boulette

mit Rahmsauce
griinen Bohnen
und Kartoffelpliree

Apfelmus-Aprikose

Gebratenes Seelachsfilet
auf Rahmwirsing
mit Kartoffeln

Pudding mit Vanillegeschmack

Schweinesauerbraten
in Rosinensauce,

mit Rosenkohl,

dazu KartoffelkloRRe

Fruchtjoghurt
Seelachspfanne

mit Honig-Senfsauce
dazu Bandnudeln

Pannacotta
Schweinebraten
mit Bratensauce,

Erbsengemiise
und Kartoffeln

Bananenpudding

Knacker auf Griinkohl
dazu Kartoffeln

Dessert
Eisbeinfleisch

auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiree

Dessert

A(a),C
1,G,1,)
G
G

2,4 BE

G,
gL

2,6 BE

1,G,,)

1,G

2,9BE

G,l,J
A(a)

2,9BE

1,G,,)

3L

3,4 BE

2,3,7,G,,)
3L

2,4BE

2,37,
2,3,

2,8 BE

Menii 4

Kalbsbratwurst

mit Rahmsauce
Schwarzwurzelgemise
und Kartoffelpiiree

Apfelmus-Aprikose

Rinderragout
mit Sauerkirschen
dazu Bohmische Knédel

Pudding mit Vanillegeschmack

Entenkeule

mit Gefligelsauce,
Grinkohl

und Kartoffeln

Fruchtjoghurt

Gebratene Gansebrust
mit Gefligelsauce,
Rotkohl

und KartoffelkloRe

Pannacotta

"Rotweinhdahnchen"
Hahnchenkeule

in Rotweinsauce,
mit Kartoffeln

Bananenpudding

Gebratenes Forellenfilet
mit Zitronen-Krautersauce
und Kartoffeln

dazu Rote Bete

Dessert

Rinderroulade "Hausfrauen Art"
gefillt mit Speck, Zwiebeln,
saure Gurke,

in typischer Sauce

mit Rotkohl

und KartoffelkloBen

Dessert

1G,,)
G,

2,1BE

1,G,,)

A(a)

3.3BE

1,G,,)
2,3G,,)
L

2,7 BE

1,G
8
1,A(a),G

3,3BE

1,G,l,J
3L

2,3BE

G,
3L

2,9BE

2)

1,8,G,1,)
8
1,A(2),G
3,3BE

ALEXMENU

\/
Gefliigelwiener 23,7
dazu Kartoffelsalat
mit Mayonnaise und Gurkenwdrfeln (AR]
Heiligabend
2,8 BE

1.Weihnachtsfeiertag 1.Weihnachtsfeiertag

2.Weihnachtsfeiertag 2.Weihnachtsfeiertag

Kalter Milchreis G Kartoffelsuppe G
mit Apfelmus 3 dazu Roggenvollkornbrot A(a,b)
3,0 BE 2,7 BE

Bananenpudding

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MENULINIEN 2,3,4 UND KALT-MENU
bis 12:00 Uhr am vorherigen Werktag

MENULINIE 1,6
bis 7:30 Uhr am Versorgungstag




Menuplan vom 30.12.2024 - 05.01.2025

Dienstag
31.12.2024

Mittwoch

01.01.2025

Donnerstag
02.01.2025
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05.01.2025

Ditalini-Nudelsuppe "Royal"
mit Gemiseeinlage
und Eierstich

Joghurt Vanille

®9, Nudeln
mit fruchtiger Tomaten-
Krautersauce

GrieBpudding

Kalt-Menii
Hausmachersiilze
mit Remouladensauce,

dazu Kartoffelsalat mit Mayonnaise

Erdbeerjoghurt
Nudeln

mit Tomatensauce
und Geflugeljagdwurstwiirfeln

Rote Griitze mit Sahne
Buntes Eierragout
mit Gemuiseeinlage

in Senfsauce,
dazu Kartoffeln

Fruchtjoghurt Pfirsich Melba
Griinkohlpfanne

mit Kassler- und
Kartoffelwdrfeln

Dessert

2 Quarkkeulchen
mit Vanillesauce

Dessert

Ala)
G,
cG

1,0 BE

A(a)
G,

3,8 BE

23,78
CGlJ
8,CJ

3,2BE

A(a)
G,
23,7

6,4 BE

G,l,J
3L

2,8 BE

Ac),G,1,J

23,7

2,5BE

2,3,5A(a)

16

5,6 BE

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste IB Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdnisse und Erzeugnisse

| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnlsse g) Walnusse h) Kaschunisse i) Pecanusse j) Paranusse k) Pistazien I) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen konnen Spuren der o.g. Allergene, auRer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 SGRungsmittel | 9 enthalt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

® Produkt aus eigener Herstellung

Bami Goreng F,G
zartes Hiihnchenfleisch
mit Bandnudeln A(a)
2,8 BE
Joghurt Vanille
Kesselgulasch 1,G,l
mit Wurzelgemise
und Kartoffelwdrfeln
2,1BE
GrieBpudding
Kalt-Menii
Paniertes Hihnchenschnitzel A(a)
mit Senf, J
dazu Kartoffelsalat mit Mayonnaise 8,C,J
3,8 BE
Erdbeerjoghurt
Hahnchenschnitzel Aa)
mit Gefligelsauce, 1,G
buntem Gemise
und Kartoffeln 3L
3,8 BE
Rote Griitze mit Sahne
Fischstabchen A(a),D
mit Dillsauce G,
Mohrengemiise
und Kartoffelpiiree G
3,7 BE
Fruchtjoghurt Pfirsich Melba
Paprikaschote
mit Hackfleischfillung,
in fruchtiger Tomatensauce G,
dazu Reis
6,7 BE
Dessert
Hahnchenkeule
auf buntem Gemdise
in hollandischer Sauce, G,
dazu Krauterkartoffelpliree G
2,4 BE

Dessert

Bigos

Schmoreintopf

mit Sauerkraut
Schweinefleisch und Wurst,
dazu Kartoffeln

Joghurt Vanille

Schweineschnitzel
mit Bratensauce,
Mischgemiise

und Kartoffeln

GrieBpudding

Kalt-Menii

Feiner Heringssalat

mit Gurke, Zwiebeln und Apfel,
angemacht mit Mayonnaise
dazu Maisbrot

und Butter

Erdbeerjoghurt

Gebratene Gefliigelleber
mit Apfel-Zwiebelsauce
und Kartoffelpliree

Rote Griitze mit Sahne

Kohlroulade

mit Hackfleischfillung
in Bratensauce,

dazu Kartoffelpiree

Fruchtjoghurt Pfirsich Melba

Kassler Nackensteak
in Bratensauce,

mit Brechbohnen
und Kartoffelpiiree

Dessert
Blutwurst

mit Sauerkraut
und Kartoffelplree

Dessert

G,

2,3
3L

3,0BE

A(a)
1,G,1,J

3L

4,0 BE

2,D

CG,l
A(a,b,d),F,K
G

2,7 BE

1,G,,)
G

2,8 BE

G,
1,G,,)

3,9BE

23,7
1,G,,)

2,1BE

2,4,A(a),)
2,3,
G

2,9BE

Menii 4

Schweinefiletbraten

in Sauerrahmsauce

mit Champignons, Erbsen
und Rostitaler

Joghurt Vanille

Wildlachsfilet

mit Weillweinsauce
und Rote Bete Gemlise
dazu Rostitaler

Griepudding

Kalt-Menii

Réaucherlachs und Forellenfilet
mit Meerrettich

auf Waldorfsalat

dazu Toast

und Butter

Erdbeerjoghurt

Rinderroulade

mit Hackfleischfiillung
in typischer Sauce,
dazu Rotkohl

und Kartoffeln

Rote Griitze mit Sahne

Gebratene Gansebrust
mit Gefligelsauce,
Rosenkohl in Rahm
und Kartoffeln

Fruchtjoghurt Pfirsich Melba

Panierte Scholle

mit Dijon-Senf-Flllung,
und Kartoffelpliree
dazu Rote Bete

Dessert

Pfeffer-Steak
Schweinenacken

mit Whiskey-Pfeffersauce
dazu Kartoffelspalten

Dessert

1,G,,)

3,7BE

G,
8,G,

3,7BE

CG,J
A(a),G

2,9 BE

23,6
1,8,G,,)
8

3L

3,4 BE

1,6
G,
3L

2,6 BE

A(a),D,G,1,)
G
8

4,0 BE

Gl
A(a)

2,9BE

ALEXMENU

\/

Silvester Silvester

Neujahr Neujahr
Kalter GrieRbrei A(a)G Mohren-Orangencremesuppe G|
mit Kirschsauce dazu Hafervollkornbrot A(a,c,d)
4,6 BE 3,1BE

Rote Griitze mit Sahne

Fleischsalat 2,3,7,8,C) Bunte Nudeln A(a)
mit Mini-Brotchen A(a) mit Schnittlauch-Sahnesauce G,
2,5BE 5,2 BE

Fruchtjoghurt Pfirsich Melba

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MENULINIEN 2,3,4 UND KALT-MENU
bis 12:00 Uhr am vorherigen Werktag

MENULINIE 1,6
bis 7:30 Uhr am Versorgungstag




	Unbenannt



