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und unsere Herzensangelegenheit. Wir freuen uns, 
Sie künftig von unserer Leidenschaft und unseren 
Gerichten überzeugen zu können. Mit unserer 
abwechslungsreichen Mittagsversorgung leisten 
wir gern unseren Beitrag, damit Sie Ihren Alltag 
konzentriert und gestärkt bewältigen können. Wir 
sind stolz darauf, Privatkundinnen und Privatkunden 
seit über 30 Jahren mit unseren schmackhaften 
Speisen zu versorgen.�

ˮESSEN IST 
VERTRAUENSSACHE

Alexandra Krotki 
Geschäftsführerin ALEXMENÜ
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KURZ VORGESTELLT
DAS SIND WIR MITTAGS-

VERSORGUNG

FÜR DIABETIKER MIT
BE-ANGABEN

BALANCE-MENÜ
SCHNELL, FLEXIBEL UND EINFACH
ONLINE-BESTELLFORMULAR MEHRERE MENÜS  

TÄGLICH ZUR AUSWAHL

ABWECHSLUNG

ERFAHRUNG 
SEIT MEHR ALS  
30 JAHREN

UMWELTSCHUTZ
MÜLLREDUZIERUNG UND 
FÖRDERUNG NACHHALTIGER 
ALTERNATIVEN

FRISCHE, SAISONALE 
PRODUKTE AUS DER REGION

GÜTE & QUALITÄT

NAH & REGIONAL
MIT UNSEREM SERVICE 
IMMER GUT VERSORGT



„WIR STECKEN UNSERE LEIDENSCHAFT
IN DIE ENTWICKLUNG UND ZUBEREITUNG UNSERER PRODUKTE!“



Die Ernährungspyramide ist ein einfaches 
und wissenschaftlich fundiertes System, das 
klare Orientierung im Alltag schafft. Die unter-
schiedlich großen Segmente zeigen, in welcher 
Menge die einzelnen Lebensmittelgruppen zur 
Nahrungsaufnahme beitragen sollten, um eine 
vollwertige Ernährung zu gewährleisten. Je 
größer das Feld, desto höher ist der Anteil an 
Lebensmitteln, der aus diesem Bereich gegessen 
werden sollte. 

Wichtig: Kein Lebensmittel ist verboten! 
Eine gesunde Ernährung setzt sich aus 
der Kombination von Nahrungsmitteln im 
richtigen Verhältnis zueinander zusammen. 
Eine ausgewogene Ernährung ist immer 
abwechslungsreich und verbindet Speisen und 
Getränke aus den verschiedenen Segmenten. 

DIE ERNÄHRUNGSPYRAMIDE?
KENNEN SIE

tierische Lebensmittel 
z. B. Milch, Milchprodukte, Fleisch, Wurst, Eier und Fisch

fett-/ zucker-/ salzreiche Lebensmittel 
z. B. Speisefette, Süßwaren und Limonade

ÖL

pflanzliche Lebensmittel,  z. B. Gemüse, Obst, Kartoffeln  
und (Vollkorn-) Getreideerzeugnisse

kalorienarme/-freie Getränke, z. B. Wasser und ungesüßter Tee



Die Grundsätze einer abwechslungsreichen Ernährung 
im hohen Alter unterscheiden sich im Wesentlichen nicht 
von den Ernährungsempfehlungen für jüngere Menschen. 
Auch hier gilt: Eine vollwertige Ernährung ist sowohl 
für die geistige als auch die körperliche Fitness und das  
allgemeine Wohlbefinden essenziell. Dennoch kommt es zur 
Veränderung des Stoffwechsels und zu einer Verminderung 
des Energiebedarfs. Je nachdem, wie sich der Körper mit 
steigendem Alter entwickelt, bleibt der Nährstoffbedarf 
gleich oder steigt an. Deshalb ist die Auswahl von 
Lebensmitteln mit einer hohen Nährstoffdichte für diese 
Altersgruppe besonders wichtig. 

Was können wir für Ihr Wohlbefinden tun? Als Spezialist 
mit langjähriger Erfahrung in der Gemeinschaftsversorgung 
bieten wir Kundinnen und Kunden eine vielfältige Auswahl 
schmackhafter Menüs. 

Was ist eigentlich „gesunde Ernährung“? Orientierung 
hierzu bieten die Qualitätsstandards der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung und liefern dabei wissen-
schaftlich fundierte Empfehlungen. Beispielsweise wird 
geraten, viel Gemüse und Obst zu verzehren, um den 
Tagesbedarf an Vitaminen und Mineralien zu decken. Dies 
berücksichtigen wir bei der Zusammenstellung unserer 
Menüs, ebenso wie hochwertige Eiweiße, die u. a. in Fisch 
oder Geflügel enthalten sind, und komplexe Kohlenhydrate,  
z. B. aus Getreideprodukten oder Kartoffeln. 

Bei der Zubereitung unserer Speisen haben wir den Anspruch, 
auf ausgewählte regionale Produkte zurückzugreifen. Dabei 
berücksichtigen wir Erntezeiten und saisonale Highlights wie 
Spargel, Kürbis oder Grünkohl. Salz und Zucker verwenden 
wir nur sparsam.

UNSER ANSPRUCH
UNSER ANGEBOT
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„FÜR JEDEN GESCHMACK 
DAS PASSENDE MENÜ!“
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ZUVERLÄSSIGER PARTNER
WIR VERSORGEN SIE MIT EINER LECKEREN MITTAGSMAHLZEIT 

IHRER WAHL. ZUDEM BIETEN WIR EINEN EINKAUFS- UND 

LIEFERSERVICE FÜR LEBENSMITTEL AN.FREUNDLICHER SERVICE
UNSER KUNDENSERVICE IST MONTAGS BIS FREITAGS IN DER 

ZEIT VON 09:00 BIS 16:00 UHR GERN FÜR EINE PERSÖNLICHE 

BERATUNG FÜR SIE DA.
TÄGLICH 7 MENÜS, INKL. DESSERT 
WÄHLEN SIE VON MONTAG BIS FREITAG ZWISCHEN SIEBEN 

UND AM WOCHENENDE AUS VIER ABWECHSLUNGSREICHEN 

MENÜS.

ZUVERLÄSSIGE LIEFERUNG 
WIR LIEFERN FÜR 365 TAGEN IM JAHR. SELBSTVERSTÄNDLICH 

KÖNNEN UNSERE KUNDEN AUCH AN FEIERTAGEN AUS 

MEHREREN MENÜS WÄHLEN. 

FRISCHE SAISONALE PRODUKTE
BEI DER HERSTELLUNG UNSERER GERICHTE LEGEN WIR 

VIEL WERT AUF DIE REGIONALITÄT UND DIE QUALITÄT  

UNSERER ZUTATEN.
LIEFERERUNG AB 1 PORTION
WIR LIEFERN BEREITS AB 1 PORTION, OHNE VERTRAGS-

BINDUNG UND MINDESTBESTELLZEITRAUM ZU IHNEN  

NACH HAUSE.

KICHERERBSEN - 2. TEILEine weitere Methode zur Zubereitung, die vor allem im Vorderen 

Orient und Nordafrika Anwendung findet, ist das Rösten von Kicher-

erbsen. Anschließend werden sie einfach wie Nüsse verzehrt. Aus 

gewürztem Kichererbsenbrei lassen sich zudem Falafel (frittierte 

Bratlinge aus Kichererbsen, Kräutern und Gewürzen) herstellen, die 

sich hervorragend als Fleischersatz eignen. Auch für die Herstellung 

von Hummus sind Kichererbsen neben Sesam ausschlaggebend. 

Zudem werden gekochte Kichererbsen in Indien traditionsgemäß 

in Salate gemischt und als Mehl für verschiedene süße Gebäcke 

gebraucht.
Kichererbsen sind reich an den Aminosäuren Arginin, Leucin und Lysin 

und verfügen über viel Vitamin C, B3 und B5. Neben den Nährstoffen 

enthalten sie auch viele Ballaststoffe, die sättigend wirken und den 

Blutzuckerspiegel niedrig halten, den Cholesterinspiegel senken und 

damit die Blutgefäße schützen. Letztendlich sind sie ein hochwertiges, 

gesundes Lebensmittel, das wir in unserer Küche gern verwenden.

Sie bestellen Ihr Essen: • mit dem Bestellschein auf dem Speiseplan, den Sie 

per Post an uns senden oder unseren Fahrer bei der 

nächsten Essenauslieferung mitgeben. Er übergibt 

Ihre Bestellung direkt an das zuständige Team.
• auf unserer Webseite über den Button “Online-

Bestellung”, per E-Mail, Kontaktformular oder Telefon 

bei unserem Kundenservice.

16. KW Bestellschein  18.04. - 24.04.2022Kundennummer:
Name, Vorname:

TOUR:

16 Kleines  
Menü

Haus-
mannskost Vollkost Delikat Salatteller

Nudeln, 
Suppe & 

Süßspeise
Balance

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Es gelten die Allgemeinen Geschäfts- und Verkaufsbedingungen (AGB) der ALEXMENÜ GmbH & 

Co. KG. Diese sind in den Geschäftsräumen einsehbar und auf Wunsch werden diese kostenfrei 

übersandt.

Unterschrift

ALEXMENÜ GmbH & Co. KG │ Parchauer Straße 1 B │ 39126 Magdeburg 

17. KW Bestellschein  25.04. - 01.05.2022

Service / Bestellung:  0391/300 36 36

Speiseplan vom 25.04. - 01.05.2022

Kundennummer:
Name, Vorname:

TOUR:

17 Kleines  
Menü

Haus-
mannskost Vollkost Delikat Salatteller

Nudeln, 
Suppe & 

Süßspeise
Balance

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

ALEXMENÜ GmbH & Co. KG │ Parchauer Straße 1 B │ 39126 Magdeburg 

Es gelten die Allgemeinen Geschäfts- und Verkaufsbedingungen (AGB) der ALEXMENÜ GmbH & 

Co. KG. Diese sind in den Geschäftsräumen einsehbar und auf Wunsch werden diese kostenfrei 

übersandt.

Unterschrift

AB-, UM- UND BESTELLZEITENIhre Bestellungen, Ab- und Umbestellungen können 

Sie spätestens noch bis zu folgenden Zeitpunkten 

wirksam vornehmen (als Arbeitstage gelten Montag 

bis Freitag):
• Montag – Freitag: bis 16:00 Uhr am vorherigen 

Arbeitstag
• Samstag, Sonntag und Feiertage: bis 12:00 Uhr am 

vorherigen Arbeitstag.

IHRE BESTELLUNGEN

Dieses Produkt wurde im klimaneutralen  
Druckverfahren hergestellt.

CO2 NEUTRAL

by flyeralarm

DE172080804X01

KICHERERBSENEIWEIßREICHE ALLESKÖNNER
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Kleines Menü

Hausmannskost
Vollkost

Delikat

Salatteller
Nudeln, Suppe & Süßspeise

Balance
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3 gebratene
A(a),D Rostbratwurst

7,A(a) Wildgulasch
Kasseler 

2,3,7 Bulgursalat
A(a) Nudeln „Primavera“

Rinderroulade

Fischstäbchen
in Rahmsauce, 

1,G,I,J in Wacholdersauce
1,G,I,J auf Ananas-Sauerkraut,

3,I mit Tomate und Zucchini,
Penne mit

A(a) mit Hackfleischfüllung 2,3,G,J

und warmer Kartoffelsalat 8 Blumenkohl in Rahm 
G,I mit Pilzen,

dazu Kartoffelpüree
2,3,G dazu Hähnchennuggets

A(a) Gemüse-Sahnesauce
G,I in typischer Sauce,

1,8,G,I,J

und Salzkartoffeln    
3,L dazu Butternudeln und A(a),G mit Speck und Zwiebeln

Leipziger Allerlei 

eingelegter Kürbis
1

und Salzkartoffeln
3,L

2,6 BE

Joghurt „Mango“
G Joghurt „Mango“

G Joghurt „Mango“
G Joghurt „Mango“

G Joghurt „Mango“
G Joghurt „Mango“

G Joghurt „Mango“
G
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en

st
ag
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Rindergulasch „Bürgerlich“ 1,G,I,J Linseneintopf  
2,3,7,G,I,J Gegrillte Hähnchenkeule

Gebratenes Schollenfilet
D Tropic-Früchtesalat

G Nudeln
A(a) Kohlroulade 

mit Gemüseeinlage
mit Speck, Wurzelgemüse

mit Champignonrahmsauce, 1,G,I mit Kräuterbutter und
G,I Ananas, Pfirsich,

mit Tomaten-Kräutersauce G,I mit Hackfleischfüllung
G,J

und Spiralnudeln
A(a) Kartoffelwürfeln und

dazu Gemüse-Kräuter-
Champignons, dazu 

Mandarinen

in Bratensauce,
1,G,I,J

2 Wiener Würstchen
Kartoffelpüree

G Salzkartoffeln und
3,L mit Joghurt

dazu Kartoffelpüree 
G

Möhrensalat
2,3,8 und Milchbrötchen

A(a),C,G

2,8 BE

Apfelmus
3 Apfelmus

3 Apfelmus
3 Apfelmus

3 Apfelmus
3 Apfelmus

3 Apfelmus
3
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Hackbraten
A(a) 2 kleine Bouletten 

A(a),C Holsteiner Kartoffelsuppe 2,3,7,G,I 2 kleine Schweineschnitzel Wrap Tomate-Mozzarella 2,3,5 Vanillepuddingsuppe
G Rindergulasch

1,G,I,J

in Sahnesauce mit
1,G,I,J auf Wirsing in Rahm

G,I mit 2 Wiener Würstchen
„Wiener Art“

A(a) gefüllt mit Salat, Tomate, A(a),C,G,J,L mit Schokocornflakes
A(a) mit Rotkohl

8

Gemüse-Kräuter-
und Kartoffelpüree

G

mit Bratensauce, 
1,G,I,J getrocknete Tomate,

und Salzkartoffeln
3,L

Kartoffelpüree
G

warmen Kartoffelsalat
8 Mozzarella und Pesto

3 BE

und Gurkensalat

Schokoladen-Grießpudding A(a),G Schokoladen-Grießpudding A(a),G Schokoladen-Grießpudding A(a),G Schokoladen-Grießpudding A(a),G Schokoladen-Grießpudding A(a),G Schokoladen-Grießpudding A(a),G Schokoladen-Grießpudding A(a),G
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Hühnerfrikassee 
G Ungarischer

1,G,I,J „Schlesisches Himmelreich“
Rindersauerbraten

Orientalischer 
3,A(a),G Spargelcremesuppe

G,I Gebratenes Pangasiusfilet D

mit Champignons, Spargel,
Schweinegulasch

Kasseler
2,3,7 „Rheinische Art“

Jackfruit-Nudelsalat
mit Croûtons

A(a) in Dillsauce 
G,I

Erbsen und Möhren,
mit Paprika, Zwiebeln 

auf heißem Backobst, 2,3,5,G,L in Rosinensauce 
1,G,I,J mit Kichererbsen, Paprika,

mit Salzkartoffeln
3,L

dazu Petersilienkartoffeln 3,L und Eiernudeln
A(a),C dazu Kartoffelklöße

1 mit Rosenkohl in Rahm
G,I smoked pulled Jackfruit in

und Bohnensalat

und Kartoffelklöße
1,A(a) Joghurt-Marinade

2,5 BE

Zitronen-Joghurtcreme
1,G Zitronen-Joghurtcreme

1,G Zitronen-Joghurtcreme
1,G Zitronen-Joghurtcreme

1,G Zitronen-Joghurtcreme
1,G Zitronen-Joghurtcreme

1,G Zitronen-Joghurtcreme
1,G
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Putenkeulenbraten
Gebratenes Seelachsfilet

D Rindergulasch „Stroganoff“ 1,8,G,I,J Gebratene Putenleber
Bella Italia

G Sternchennudelsuppe A(a),G,I Bunter Gemüseeintopf
G,I

in Pilz-Sahnesauce, 
1,G,I auf Senfsauce,

G,I,J in Sauerrahmsauce mit
mit Schmorzwiebeln 

1,G,I,J Eisbergsalat, Gurke,
mit Gemüseeinlage, 

mit Rindfleischeinlage

Brokkoliröschen
1 dazu Salzkartoffeln

3,L Champignons und Gurke,
und Apfelspalten,

Tomate, Rucola, Mozzarella
dazu Ciabatta

A(a,d)

1,7 BE

und Kartoffelklöße
1 und Möhrensalat

2,3,8 dazu Eiernudeln
A(a),C dazu Fingermöhren und

1 und Basilikum-Joghurt-

Kartoffelpüree
G Dressing

G

Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G
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1/2 Paprikaschote
Grüner Bohneneintopf 2,3,7,G,I

Gebratenes Forellenfilet
D

Boulette
A(a),C

mit Hackfleischfüllung
mit Kartoffelwürfeln

mit Zitronen-Kräutersauce, G,I

in Bratensauce, 
1,G,I,J

in fruchtiger Tomatensauce G,I und 2 Wiener Würstchen

Petersilienkartoffeln
3,L

mit Rosenkohl in Rahm
G,I

und Reis

und Bohnensalat

und Kartoffelpüree
G

2,6 BE

Dessert       
G Dessert       

G

Dessert       
G

Dessert       
G

So
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g
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.0

5.
20

22

Bayrischer Leberkäse
2,3,7 Gebratene Hähnchenbrust F

Gebratene Gänsebrust

Kalbsrollbraten

mit Schmorzwiebeln,
1,G,I,J mit Geflügelsauce,

1,G

mit Geflügelsauce,
1,G

in Sahnesauce mit 
1,G,I

dazu Kartoffelpüree
2,3,G buntem Gemüse

dazu Rotkohl 
8

Champignons,

mit Speck 

und Kräuterkartoffeln
3,L

und Kartoffelklöße
1,A(a)

dazu Erbsen und
G

Petersilienkartoffeln
3,L

3,1 BE

Dessert       
G Dessert       

G

Dessert       
G

Dessert       
G

Ke
nn

ze
ic

hn
un

g 
de

r S
pe

ise
n:

 E
nt

ha
lte

ne
 A

lle
rg

en
e:

 A
 G

lu
te

nh
al

tig
es

 G
et

re
id

e 
un

d 
Er

ze
ug

ni
ss

e 
a)

 W
ei

ze
n 

b)
 R

og
ge

n 
c)

 H
af

er
 d

) G
er

st
e 

I B
 K

re
bs

tie
re

 u
nd

 E
rz

eu
gn

iss
e 

I C
 E

ie
r u

nd
 E

rz
eu

gn
iss

e 
I D

 F
isc

h 
un

d 
Er

ze
ug

ni
ss

e 
I E

 E
rd

nü
ss

e 
un

d 
Er

ze
ug

ni
ss

e  

I F
 S

oj
a 

un
d 

Er
ze

ug
ni

ss
e 

I G
 M

ilc
h 

un
d 

M
ilc

he
rz

eu
gn

iss
e 

 I 
H 

Sc
ha

le
nf

rü
ch

te
 e

) M
an

de
ln

 f)
 H

as
el

nü
ss

e 
g)

 W
al

nü
ss

e 
h)

 K
as

ch
un

üs
se

 i)
 P

ec
an

üs
se

 j)
 P

ar
an

üs
se

 k
) P

ist
az

ie
n 

l) 
M

ac
ad

am
ia

 o
de

r Q
ue

en
sla

nd
nü

ss
e 

I  
I S

el
le

rie
 u

nd
 E

rz
eu

gn
iss

e 
I J

 S
en

f u
nd

 E
rz

eu
g-

ni
ss

e 
I K

 S
es

am
sa

m
en

 u
nd

 E
rz

eu
gn

iss
e 

I L
 S

ch
w

ef
el

di
ox

id
 u

nd
 S

ul
fit

e 
I M

 L
up

in
e 

un
d 

Er
ze

ug
ni

ss
e 

I N
 W

ei
ch

tie
re

 u
nd

 E
rz

eu
gn

iss
e 

I A
lle

 S
pe

ise
n 

kö
nn

en
 S

pu
re

n 
de

r o
.g

. A
lle

rg
en

e,
 a

uß
er

 L
up

in
en

, W
ei

ch
tie

re
 u

nd
 d

er
en

 E
rz

eu
gn

iss
e 

en
th

al
te

n.
 E

nt
ha

lte
ne

 

Zu
sa

tz
st

off
e:

 1
 F

ar
bs

to
ff 

I 2
 K

on
se

rv
ie

ru
ng

ss
to

ff 
I 3

 A
nti

ox
id

ati
on

sm
itt

el
 I 

4 
Ge

sc
hm

ac
ks

ve
rs

tä
rk

er
 I 

5 
ge

sc
hw

ef
el

t I
 6

 g
es

ch
w

är
zt

 I 
7 

Ph
os

ph
at

 I 
8 

Sü
ßu

ng
sm

itt
el

 I 
9 

en
th

äl
t e

in
e 

Ph
en

yl
al

an
in

qu
el

le
 N

äh
rw

er
ta

ng
ab

e:
 B

E 
Br

ot
ei

nh
ei

t

ZUVERLÄSSIGER PARTNER
WIR VERSORGEN SIE MIT EINER LECKEREN MITTAGSMAHLZEIT 

IHRER WAHL. ZUDEM BIETEN WIR EINEN EINKAUFS- UND 

LIEFERSERVICE FÜR LEBENSMITTEL AN.FREUNDLICHER SERVICEUNSER KUNDENSERVICE IST MONTAGS BIS FREITAGS IN DER 

ZEIT VON 09:00 BIS 16:00 UHR GERN FÜR EINE PERSÖNLICHE 

BERATUNG FÜR SIE DA.

TÄGLICH 7 MENÜS, INKL. DESSERT 
WÄHLEN SIE VON MONTAG BIS FREITAG ZWISCHEN SIEBEN 

UND AM WOCHENENDE AUS VIER ABWECHSLUNGSREICHEN 

MENÜS.

ZUVERLÄSSIGE LIEFERUNG 
WIR LIEFERN FÜR 365 TAGEN IM JAHR. SELBSTVERSTÄNDLICH 

KÖNNEN UNSERE KUNDEN AUCH AN FEIERTAGEN AUS 

MEHREREN MENÜS WÄHLEN. 

FRISCHE SAISONALE PRODUKTE
BEI DER HERSTELLUNG UNSERER GERICHTE LEGEN WIR 

VIEL WERT AUF DIE REGIONALITÄT UND DIE QUALITÄT  

UNSERER ZUTATEN.

LIEFERERUNG AB 1 PORTION
WIR LIEFERN BEREITS AB 1 PORTION, OHNE VERTRAGS-

BINDUNG UND MINDESTBESTELLZEITRAUM ZU IHNEN  

NACH HAUSE.

KICHERERBSEN - 2. TEILEine weitere Methode zur Zubereitung, die vor allem im Vorderen 

Orient und Nordafrika Anwendung findet, ist das Rösten von Kicher-

erbsen. Anschließend werden sie einfach wie Nüsse verzehrt. Aus 

gewürztem Kichererbsenbrei lassen sich zudem Falafel (frittierte 

Bratlinge aus Kichererbsen, Kräutern und Gewürzen) herstellen, die 

sich hervorragend als Fleischersatz eignen. Auch für die Herstellung 

von Hummus sind Kichererbsen neben Sesam ausschlaggebend. 

Zudem werden gekochte Kichererbsen in Indien traditionsgemäß 

in Salate gemischt und als Mehl für verschiedene süße Gebäcke 

gebraucht.
Kichererbsen sind reich an den Aminosäuren Arginin, Leucin und Lysin 

und verfügen über viel Vitamin C, B3 und B5. Neben den Nährstoffen 

enthalten sie auch viele Ballaststoffe, die sättigend wirken und den 

Blutzuckerspiegel niedrig halten, den Cholesterinspiegel senken und 

damit die Blutgefäße schützen. Letztendlich sind sie ein hochwertiges, 

gesundes Lebensmittel, das wir in unserer Küche gern verwenden.

Sie bestellen Ihr Essen: • mit dem Bestellschein auf dem Speiseplan, den Sie 
per Post an uns senden oder unseren Fahrer bei der 
nächsten Essenauslieferung mitgeben. Er übergibt 
Ihre Bestellung direkt an das zuständige Team.
• auf unserer Webseite über den Button “Online-
Bestellung”, per E-Mail, Kontaktformular oder Telefon 
bei unserem Kundenservice.

16. KW Bestellschein  18.04. - 24.04.2022
Kundennummer:

Name, Vorname:

TOUR:

16 Kleines  
Menü

Haus-
mannskost Vollkost Delikat Salatteller

Nudeln, 
Suppe & 

Süßspeise
BalanceMontag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Es gelten die Allgemeinen Geschäfts- und Verkaufsbedingungen (AGB) der ALEXMENÜ GmbH & 

Co. KG. Diese sind in den Geschäftsräumen einsehbar und auf Wunsch werden diese kostenfrei 

übersandt.

Unterschrift

ALEXMENÜ GmbH & Co. KG │ Parchauer Straße 1 B │ 39126 Magdeburg 

17. KW Bestellschein  25.04. - 01.05.2022

Service / Bestellung:  0391/300 36 36

Speiseplan vom 25.04. - 01.05.2022

Kundennummer:
Name, Vorname:

TOUR:

17 Kleines  
Menü

Haus-
mannskost Vollkost Delikat Salatteller

Nudeln, 
Suppe & 

Süßspeise
BalanceMontag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

ALEXMENÜ GmbH & Co. KG │ Parchauer Straße 1 B │ 39126 Magdeburg 

Es gelten die Allgemeinen Geschäfts- und Verkaufsbedingungen (AGB) der ALEXMENÜ GmbH & 

Co. KG. Diese sind in den Geschäftsräumen einsehbar und auf Wunsch werden diese kostenfrei 

übersandt.

Unterschrift

AB-, UM- UND BESTELLZEITENIhre Bestellungen, Ab- und Umbestellungen können 
Sie spätestens noch bis zu folgenden Zeitpunkten 
wirksam vornehmen (als Arbeitstage gelten Montag 
bis Freitag):
• Montag – Freitag: bis 16:00 Uhr am vorherigen 
Arbeitstag
• Samstag, Sonntag und Feiertage: bis 12:00 Uhr am 
vorherigen Arbeitstag.

IHRE BESTELLUNGEN

Dieses Produkt wurde im klimaneutralen  Druckverfahren hergestellt.

CO2 NEUTRAL

by flyeralarm

DE172080804X01

KICHERERBSEN
EIWEIßREICHE ALLESKÖNNER
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Kleines Menü

Hausmannskost
Vollkost

Delikat

Salatteller
Nudeln, Suppe & Süßspeise

Balance
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3 gebratene
A(a),D Rostbratwurst

7,A(a) Wildgulasch
Kasseler 

2,3,7 Bulgursalat
A(a) Nudeln „Primavera“

Rinderroulade

Fischstäbchen
in Rahmsauce, 

1,G,I,J in Wacholdersauce
1,G,I,J auf Ananas-Sauerkraut,

3,I mit Tomate und Zucchini,
Penne mit

A(a) mit Hackfleischfüllung 2,3,G,J

und warmer Kartoffelsalat 8 Blumenkohl in Rahm 
G,I mit Pilzen,

dazu Kartoffelpüree
2,3,G dazu Hähnchennuggets

A(a) Gemüse-Sahnesauce
G,I in typischer Sauce,

1,8,G,I,J

und Salzkartoffeln    
3,L dazu Butternudeln und A(a),G mit Speck und Zwiebeln

Leipziger Allerlei 

eingelegter Kürbis
1

und Salzkartoffeln
3,L

2,6 BE

Joghurt „Mango“
G Joghurt „Mango“

G Joghurt „Mango“
G Joghurt „Mango“

G Joghurt „Mango“
G Joghurt „Mango“

G Joghurt „Mango“
G

Di
en

st
ag

26
.0

4.
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22

Rindergulasch „Bürgerlich“ 1,G,I,J Linseneintopf  
2,3,7,G,I,J Gegrillte Hähnchenkeule

Gebratenes Schollenfilet D Tropic-Früchtesalat
G Nudeln

A(a) Kohlroulade 

mit Gemüseeinlage
mit Speck, Wurzelgemüse

mit Champignonrahmsauce, 1,G,I mit Kräuterbutter und
G,I Ananas, Pfirsich,

mit Tomaten-Kräutersauce G,I mit Hackfleischfüllung
G,J

und Spiralnudeln
A(a) Kartoffelwürfeln und

dazu Gemüse-Kräuter-
Champignons, dazu 

Mandarinen

in Bratensauce,
1,G,I,J

2 Wiener Würstchen
Kartoffelpüree

G Salzkartoffeln und
3,L mit Joghurt

dazu Kartoffelpüree 
G

Möhrensalat
2,3,8 und Milchbrötchen

A(a),C,G

2,8 BE

Apfelmus
3 Apfelmus

3 Apfelmus
3 Apfelmus

3 Apfelmus
3 Apfelmus

3 Apfelmus
3
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Hackbraten
A(a) 2 kleine Bouletten 

A(a),C Holsteiner Kartoffelsuppe 2,3,7,G,I 2 kleine Schweineschnitzel Wrap Tomate-Mozzarella 2,3,5 Vanillepuddingsuppe
G Rindergulasch

1,G,I,J

in Sahnesauce mit
1,G,I,J auf Wirsing in Rahm

G,I mit 2 Wiener Würstchen
„Wiener Art“

A(a) gefüllt mit Salat, Tomate, A(a),C,G,J,L mit Schokocornflakes
A(a) mit Rotkohl

8

Gemüse-Kräuter-
und Kartoffelpüree

G

mit Bratensauce, 
1,G,I,J getrocknete Tomate,

und Salzkartoffeln
3,L

Kartoffelpüree
G

warmen Kartoffelsalat
8 Mozzarella und Pesto

3 BE

und Gurkensalat

Schokoladen-Grießpudding A(a),G Schokoladen-Grießpudding A(a),G Schokoladen-Grießpudding A(a),G Schokoladen-Grießpudding A(a),G Schokoladen-Grießpudding A(a),G Schokoladen-Grießpudding A(a),G Schokoladen-Grießpudding A(a),G

Do
nn
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st

ag
28

.0
4.

20
22

Hühnerfrikassee 
G Ungarischer

1,G,I,J „Schlesisches Himmelreich“ Rindersauerbraten
Orientalischer 

3,A(a),G Spargelcremesuppe
G,I Gebratenes Pangasiusfilet D

mit Champignons, Spargel, Schweinegulasch
Kasseler

2,3,7 „Rheinische Art“
Jackfruit-Nudelsalat

mit Croûtons
A(a) in Dillsauce 

G,I

Erbsen und Möhren,
mit Paprika, Zwiebeln 

auf heißem Backobst, 2,3,5,G,L in Rosinensauce 
1,G,I,J mit Kichererbsen, Paprika,

mit Salzkartoffeln
3,L

dazu Petersilienkartoffeln 3,L und Eiernudeln
A(a),C dazu Kartoffelklöße

1 mit Rosenkohl in Rahm
G,I smoked pulled Jackfruit in

und Bohnensalat

und Kartoffelklöße
1,A(a) Joghurt-Marinade

2,5 BE

Zitronen-Joghurtcreme
1,G Zitronen-Joghurtcreme

1,G Zitronen-Joghurtcreme
1,G Zitronen-Joghurtcreme

1,G Zitronen-Joghurtcreme
1,G Zitronen-Joghurtcreme

1,G Zitronen-Joghurtcreme
1,G
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Putenkeulenbraten
Gebratenes Seelachsfilet

D Rindergulasch „Stroganoff“ 1,8,G,I,J Gebratene Putenleber
Bella Italia

G Sternchennudelsuppe A(a),G,I Bunter Gemüseeintopf
G,I

in Pilz-Sahnesauce, 
1,G,I auf Senfsauce,

G,I,J in Sauerrahmsauce mit
mit Schmorzwiebeln 1,G,I,J Eisbergsalat, Gurke,

mit Gemüseeinlage, 
mit Rindfleischeinlage

Brokkoliröschen
1 dazu Salzkartoffeln

3,L Champignons und Gurke,
und Apfelspalten,

Tomate, Rucola, Mozzarella
dazu Ciabatta

A(a,d)

1,7 BE

und Kartoffelklöße
1 und Möhrensalat

2,3,8 dazu Eiernudeln
A(a),C dazu Fingermöhren und

1 und Basilikum-Joghurt-

Kartoffelpüree
G Dressing

G

Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G Pudding mit Vanille-Ge-schmack und Kirschsauce 1,G
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ag
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1/2 Paprikaschote
Grüner Bohneneintopf 2,3,7,G,I

Gebratenes Forellenfilet
D

Boulette
A(a),C

mit Hackfleischfüllung
mit Kartoffelwürfeln

mit Zitronen-Kräutersauce, G,I

in Bratensauce, 
1,G,I,J

in fruchtiger Tomatensauce G,I und 2 Wiener Würstchen

Petersilienkartoffeln
3,L

mit Rosenkohl in Rahm
G,I

und Reis

und Bohnensalat

und Kartoffelpüree
G

2,6 BE

Dessert       
G Dessert       

G

Dessert       
G

Dessert       
G
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22

Bayrischer Leberkäse
2,3,7 Gebratene Hähnchenbrust F

Gebratene Gänsebrust

Kalbsrollbraten

mit Schmorzwiebeln, 1,G,I,J mit Geflügelsauce,
1,G

mit Geflügelsauce,
1,G

in Sahnesauce mit 
1,G,I

dazu Kartoffelpüree
2,3,G buntem Gemüse

dazu Rotkohl 
8

Champignons,

mit Speck 
und Kräuterkartoffeln

3,L

und Kartoffelklöße
1,A(a)

dazu Erbsen und
G

Petersilienkartoffeln
3,L

3,1 BE

Dessert       
G Dessert       

G

Dessert       
G

Dessert       
G

„AUF EINEN BLICK −
UNSER ABWECHSLUNGSREICHER SPEISEPLAN!“



LECKER UND GESUND
MITTAGESSEN

Zum Mittagessen bieten wir werktags sieben 
verschiedene, abwechslungsreiche Menüs an. Am 
Wochenende und an Feiertagen können Sie aus vier 
leckeren Gerichten wählen. Egal ob Hausmannskost, 
Vollkost, Suppe, Salat, Delikatessen oder nur etwas für 
den kleinen Hunger – für jeden Geschmack ist etwas 
dabei! Je nach Menü werden noch kleine Salate wie 
Gurkensalat oder Rote-Bete-Salat gereicht. Als Nachtisch 
gibt es wechselnde Desserts wie beispielsweise Milchreis, 
Zitronen-Joghurtcreme oder Erdbeer-Rhabarber-Grütze.

Sie leiden an einer Unverträglichkeit, Intoleranz oder 
müssen Diät halten? Auf unseren Speiseplänen sind zu 

jeder Menükomponente die Allergene und Zusatzstoffe für 
Sie zur Information ausgewiesen. 

Als Diabetiker müssen Sie die Broteinheiten der Speisen 
berücksichtigen? Für Diabetikerinnen und Diabetiker 
ist die bewusste Ernährung von besonderer Bedeutung. 
Daher haben wir die Menülinie „Balance“ entwickelt, 
bei der wir unter Berücksichtigung spezieller Faktoren 
– von der Lebensmittelauswahl bis zur Zubereitung – ein 
geeignetes Mittagsmenü anbieten, das außerdem noch 
mit BE-Angaben gekennzeichnet ist. Schließlich wollen 
wir, dass jede Kundin und jeder Kunde unsere Speisen 
genießen kann.

10



Auf unserer Webseite www.alexmenü.de finden Sie 
zusätzlich zum Online-Bestellformular und unseren 
Speiseplänen auch aktuelle Informationen zu unserem 
Werksverkauf sowie Anregungen, Ideen und wissenswerte 
Informationen zu verschiedenen Lebensmitteln, Rezepte 
zum Nachmachen und vieles mehr. Für unsere junge 
Kundschaft hält die Hopsi & Klopsi Freundschaftseite 
zudem spannende Geschichten, kindgerechte Rezeptideen, 
wissenswerte Informationen und Basteltipps zu jedem 
Anlass bereit. Sie können sich auch auf unseren Social 
Media-Kanälen umsehen. ALEXMENÜ ist auch auf Facebook 
und Instagram unterwegs. 

Sie sind Neukundin oder Neukunde und haben offene 
Fragen? Sie möchten wissen, wie Sie bei uns online Essen 
bestellen können oder Sie sind bereits Kundin oder Kunde 
und haben Fragen zu Ihrer Rechnungslegung? Auf unserer 
Website finden Sie unter der Rubrik „FAQ“ Antworten zu 

häufig gestellten Fragen. Haben Sie dennoch ein Anliegen, 
nutzen Sie unser Kontaktformular oder rufen unseren 
Kundenservice unter 0391/300 36 36 an – wir sind gern für 
Sie da und helfen Ihnen weiter!

Wussten Sie schon? Auf unserem Firmengelände befindet 
sich unser Werksverkauf. Dieser ist von Montag bis Freitag 
in der Zeit von 10 bis 15 Uhr für Sie geöffnet. 

Möchten Sie sich über unsere Produkte informieren? Auf 
den Social Media-Kanälen der ALEXMENÜ MANUFAKTUR 
und unserer Webseite finden Sie Angebote zu unseren 
Suppen und Hausmannskost im Glas sowie Fleischwaren 
aus eigener Herstellung. Außerdem erfahren Sie dort, 
welche Wochenmärkten wir wann mit dem Verkaufswagen 
unseres Mobilen Werkverkaufes besuchen. Schauen Sie 
vorbei und überzeugen sich selbst von unseren großartigen 
Produkten!

INFORMIEREN SIE SICH
WIR SIND ONLINE

11



„EINFACH UND BEQUEM
VON ZU HAUSE AUS BESTELLEN!“



RUND UM DIE VERSORGUNG
DAS WICHTIGSTE IM ÜBERBLICK

FRISCHE

Bei der Zubereitung unserer Menüs legen wir viel Wert 
auf Frische und qualitativ hochwertige Zutaten. Eine 
schonende und schnelle Verarbeitung schützt die Vitamin- 
und Nährstoffgehalte der einzelnen Zutaten in erheblichem 
Maße und sichert einen ausgeprägten Geschmack.

Das verzehrfertige Essen wird von unseren Fahrerinnen 
und Fahrern in beschichteten Menü-Einzelschalen zuver-
lässig ausgeliefert – direkt bis an Ihre Wohnungstür! 

Für die Essensversorgung benötigen wir ein ausgefülltes 
und unterschriebenes Anmeldeformular. Dieses erhalten 
Sie auf Anfrage bei unserem Kundenservice oder über das 
Anforderungsformular auf unserer Webseite. 

Nachdem Sie uns das vollständig ausgefüllte 
Anmeldeformular per E-Mail, Fax oder Post zugesandt 
haben, erhalten Sie Ihre Vertragsbestätigung einschließlich 
Kundennummer per Post. 

Mit dem Anmeldeformular erhalten Sie eine aktuelle 
Preisliste. Alle Preise verstehen sich inklusive Dessert 
und Lieferung. Für das Menüangebot, welches für die 
für Wochenend- und Feiertage bestimmt ist, wird ein 
Aufschlag pro bestelltem Menü von zzgl. 0,50 Euro pro 
Tag und Portion erhoben.

13
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ESSEN AB-/BESTELLEN

Auf unserer Internetseite haben Sie die Möglichkeit, 
schnell und einfach Essen über das Bestellformular für den 
Mobilen Mittagstisch zu bestellen. Auf Wunsch erhalten 
Sie den Speiseplan inklusive Bestellschein auch per Post. 
Den ausgefüllten Schein können Sie uns postalisch oder 
über eine Fahrerin oder einen Fahrer zurückschicken. 

Eine Änderung Ihrer Bestellung ist per E-Mail oder 
telefonisch bei unserem Kundenservice werktags von 9 Uhr 
bis 16 Uhr unter 0391/300 36 36 möglich.

Wir möchten Ihnen im Bestellprozess größtmögliche 
Flexibilität bieten. Daher können Sie noch bis zu folgenden 
Zeitpunkten wirksam Bestellungen oder Änderungen an 
Ihrer Bestellung vornehmen: 

•	 Menülinien: 2, 3, 4 und Kalt-Menü können bis 12:00 
Uhr am vorherigen Werktag geändert werden;

•	 Menülinie 1,6 bis 07:30 Uhr am Versorgungstag

BESTELLFRISTEN

14



LIEFERUNG

Die Anlieferung der Menüs erfolgt in beschichteten 
Menü-Einzelschalen. Diese werden in einer speziellen 
Mehrwegumverpackung bis an Ihre Haustür geliefert. Für 
diese berechnen wir einmalig eine Gebühr von 10,00 Euro. 
Somit geht die Mehrwegumverpackung in Ihren Besitz 
über. Die Behälter verbleiben bis zur nächsten Lieferung, 
bei denen der Fahrer oder die Fahrerin das Essen in einer 
neuen Box anliefert und die vorherige wieder einsammelt, 
bei Ihnen. 

Für Kundinnen und Kunden, die sich außerhalb der Region 
Magdeburg befinden, erfolgt die Auslieferung des Essens 
für das Wochenende bereits freitags. Das Menü ist gekühlt 
und kann im Backofen in der Menü-Einzelschale oder auf 
einem Teller angerichtet in einer Mikrowelle erwärmt 
werden.

Die Lieferzeit richtet sich insbesondere nach dem Verlauf 
der jeweiligen Tour und dem Tagesstraßenverkehr. Eine 
genaue Zeitdefinition kann daher nicht vereinbart werden. 

Bitte informieren Sie unsere Fahrerinnen oder Fahrer über 
mögliche Besonderheiten, z. B. in welche Etage das Essen 
geliefert werden soll oder wer Ansprechpartnerin oder 
Ansprechpartner bei persönlicher Abwesenheit ist.

LIEFERUNG AN FEIERTAGEN

Wir liefern an 364 Tagen im Jahr. Selbstverständlich haben 
unsere Kundinnen und Kunden in und um Magdeburg 
auch an Feiertagen die Möglichkeit, zwischen mehreren 
Menüs zu wählen. Abhängig von der Wohnlage und unserer 
personellen Besetzung bieten wir an Feiertagen Kalt- oder 
Warmmenüs an.

Eine Ausnahme bildet der Neujahrstag. Zu diesem erhalten 
alle Kundinnen und Kunden aus organisatorischen Gründen 
die Verpflegung bereits am Vortag als Kaltmenü. Das Essen 
kann somit kalt verzehrt werden (z. B. Salat mit Fisch).

Genaue Informationen können Sie dem Speiseplan 
entnehmen.
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KÜNDIGUNG

Die Kündigung eines Einzelversorgungsvertrages ist 
nur in schriftlicher Form innerhalb der vertraglichen 
Kündigungsfrist gültig und darf ausschließlich vom 
Vertragspartner erteilt werden. 

Sonderkündigungen sind im Ausnahmefall kurzfristig 
möglich. Treten Sie dazu mit unserem Kundenservice in 
Kontakt.

ZAHLUNGSMODALITÄTEN

Unsere Kundinnen und Kunden erhalten eine 
monatliche Rechnung, für die wir zwei unterschiedliche 
Zahlungsmöglichkeiten anbieten. 

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ihren Vertragsunterlagen liegt ein SEPA-Formular bei. Bitte 
füllen Sie dieses vollständig aus. Den Abbuchungsbetrag 
können Sie Ihrer Rechnung entnehmen. 

ÜBERWEISUNG

Um die Überweisung Ihrem Kundenkonto zuordnen zu 
können, geben Sie als Verwendungszweck bitte Ihre 
Kundennummer an.

BANKDATEN

ALEXMENÜ GmbH & Co. KG 
Commerzbank Magdeburg 
IBAN: DE50 8104 0000 0256 7766 00 
BIC: CO BA DE FF XXX
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SO ERREICHEN SIE UNS
KONTAKT
Sie suchen einen zuverlässigen Partner in der Mittagsverpflegung? Sie haben Fragen zu unseren Leistungen oder 
Produkten? Dann melden Sie sich bei uns! Wir helfen Ihnen gerne weiter und stehen Ihnen unter den angegebenen 
Kontaktmöglichkeiten zur Verfügung. 

ZUM MERKEN UND NACHFRAGEN
NOTIZEN

Parchauer Str. 1B
39126 Magdeburg

service@alex-menue.de
www.alexmenü.de

+49 (0) 391 - 300 36 36
Mo - Fr 09 - 16 Uhr



Stand 04/2022

ZU IHNEN UNTERWEGS!“
„WIR SIND SCHON




