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ONLINE-KONTO

In Ihrem Online-Konto haben Sie die Méglichkeit schnell und einfach Essen online zu bestellen, ab- oder umzube-
stellen. Zudem haben Sie in Ihrem Online-Konto Einsicht in Ihre Abrechnungsdokumente.

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN

(Ab-)Bestellungen fur Schulkinder kénnen spéatestens bis zu folgenden Zeitpunkten wirksam vorgenommen
werden:

Mittagessen: bis 07:30 Uhr fur denselben Werktag
Sonderkost: bis 14:00 Uhr am vorherigen Werktag

ZAHLUNGSMODALITATEN

Damit die Essenslieferung erfolgen kann, ist es wichtig, dass lhr Kundenkonto vor dem Verzehrtag gedeckt ist.
Dazu bieten wir lhnen zwei verschiedene Zahlungsméglichkeiten an: das SEPA-Lastschriftmandat und Uberwei-
sung.

BANKDATEN

ALEXMENU GmbH & Co. KG  IBAN: DE50 8104 0000 0256 7766 00
Commerzbank Magdeburg BIC: CO BA DE FF XXX

KONTAKTDATEN

ALEXMENU GmbH & Co. KG, Parchauer StraRe 1B, 39126 Magdeburg
Telefon: 0391 - 300 36 36 (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)
Mail: service@alex-menue.de Web: www.alexmenii.de

DAS IST INTERESSANT
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HOPSI-PFAD

Folgt Ihr Kind dem Pfad im Mendplan, sind die Kriterien fiir eine ausgewogene Mittagsversorgung erfillt.
Der Hopsi-Pfad orientiert sich an den Kriterien der Optimierten Mischkost (opti MIX®) des Forschungsdepart-
ment Kindererndhrung.

ERNAHRUNGSPROJEKTE

ALEXMENU unterstiitzt mit der Umsetzung eigener Erndhrungsprojekte Eltern, Erzieher und Lehrer beim Thema
,Gesunde Erndhrung” und zeigt Kindern, dass gesund auch lecker sein kann. Kinder entdecken vor allem auf
spielerische Weise die Welt und damit auch das Thema Essen.

SOZIALE MEDIEN @ 4@
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Erhalten Sie spannende Einblicke in die tdgliche Arbeit von ALEXMENU: Von der frischen Z:;Lr;' .s:.rr"'%;
Zubereitung unserer Mahlzeiten bis hin zum engagierten Einsatz unseres AuRendienstes Er'é"; ,;;! ',;;
.‘O..i'!. .s )
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— wir sind taglich fur Sie unterwegs, um Schulen, Kitas und Senioren zuverldssig zu versorgen. @

ALEXMENU
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L _| SCHULE

Dieses Produkt
wurde im klimaneutralen
Druckverfahren

hergestellt. DE-OKO-021.

KW 14 BIS 17

ABGABE BESTELLUNG
@ BIS:17.03.2026

Die als BIO ausgelobten Speisekomponenten
und -zutaten sind zertifiziert durch Griinstempel

MENUPLAN SCHULE
30.03.2026 - 24.04.2026

service@alex-menue.de
www.alexmenu.de



MENUPLAN VOM 30.03.2026 BIS 24.04.2026 KW 14 - 17

Ferien: Sachsen-Anhalt 30.03.2026 — 06.04.2026, Niedersachsen 23.03.2026 — 07.04.2026

Aa),C,G,l Gefliuigelwiener, 2,37
G| dazu Kartoffelsalat J
G mit buntem Gemiise
und Gewirzgurkenwirfeln 8
A@)cG & Bella ltalia
G Eisbergsalat, Gurke, Tomate,
Mozzarella und G
Basilikum-Joghurtdressing G
Aa) @ Kalter GrieRbrei Ala),G
1,G,1,) mit Birnensauce
G
G
3,7,A), 8 Paniertes Schweineschnitzel, Aa),C
I dazu Kartoffelsalat 8
G mit Mayonnaise 3,CJ
und Ketchup
A(a),D Florida-Salat
G| Salatmix, Tomaten, Pfirsich
und Hahnchenbrust, dazu
Amerikanischer Krautsalat 3,CG,)
Alac) @ Gefliigelboulette, Ala)
| dazu Nudelsalat 3,A(a).CJ
G mit Gemiise und Mayonnaise
cGl & Italienischer Nudelsalat 2.35A(),ClL
G, mit Tomaten, Rucola, Oliven,
G ital. Hartkdse und marinierten  2,C,G
Mozzarellabéllchen
70§ Tropic-Friichtesalat
1,G,1,) Ananas, Pfirsich,
| Mandarinen mit Joghurt, 1,6
dazu Knusper-Musli Ala,c,d)
A(a),G
A@ & Fitness-Salat
1,6 Salatmix, Spinat, Mais, Mohren,
Paprika und Sonnenblumenkerne,
dazu Honig-Senf-Dressing GJ
1,6
o @ Kalter GrieRbrei Ala),G
G| mit Pfirschsauce

#

,&,

’L,

Gemiisesuppe
mit Eierstich
und Brotchen

Rote Fruchtgritze

Nudeln Napoli

== Gabelspaghetti

mit fruchtiger Tomaten-
Krautersauce

Obst

Kartoffelcremesuppe
mit Vollkornbrot

Vanillejoghurtzubereitung

Gabelspaghetti
mit Kdsesauce

Obst

Mohreneintopf
mit Gefllgeljagdwurstwirfeln

WeiRkrautsalat mit Krautern

4 Ditalini-Nudelsuppe "Royal"

.

.

#

mit Gemiseeinlage
und Eierstich,
dazu Brotchen

Pfirsichkompott

Vanillepuddingsuppe
mit Schokocornflakes

Obst

Vollkornnudeln
mit Gemiisesauce

SchokogrieRbrei

Brokkolicremesuppe,
dazu Maisbrot

Quarkspeise mit Bananengeschmack

Gemiisebolognese
mit Mohren, Zucchini,
Paprika und Mais,
dazu Ebly

Rotkohl-Apfelrohkost

Kennzeichnung: Die farbig hinterlegten Gerichte bilden den HOPSI-PFAD in Anlehnung an die

Ly veni-A- f  Meis- J  weni-f- J  Meni-c. BT
@ .l'b Spatzle Aa),C Putengulasch 1,G) Gefliigelwiener, 237 [ Milchreis c e Currywurstgulasch J’ Blumenkohl-Kdsebratling
S mit Kdsesauce 16, mit Mischgemuse dazu Kartoffelsalat mit Zimt und Zucker S Gefliigelwienerscheiben 237 mit Schnittlauchsahnesauce
:‘)- ﬁ@ﬁ und Kartoffelpiree G mit Honig-Senf-Marinade 8) g in Curry-Tomatensauce, | und Kartoffelpiiree
= N Q dazu Penne Afa)
o Wunschessen )
G Apfelmus 3 Apfelmus 3 Apfelmus 3 Rote Fruchtgritze Rote Fruchtgritze
© #° Blumenkohl ﬁ? Ragout 1,G,,) 8 Chef-Salat & Kichererbsen-Tomatenragout I Gefliigel-Hackfleischstippe 16,) [ 3 HefekloRe
g in hollandischer Sauce G, 3 vom Schwein und Rind, Salatmix, Tomate, mit mediterranem Bulgur Al@)G,l s in dunkler Sauce mit Vanillesauce
g mit veget. Geschnetzelten,  A(a,).C6 dazu Fusilli Afa) Kochschinken, Kase, Eiund 23,76 : mit Kartoffelpliree G
2 dazu Kartoffeln Krauter-Joghurt-Dressing G g und Gewdtirzgurke 2,8,
2 Obst Obst Obst - Obst Obst
- B Linsensuppe Gl Gebratene Hihnchenbrust F @ Friichtesalat & Gabelspaghetti A(a) © Putengeschnetzeltes 16 @ Boulette
2 mit Wienerscheiben 237 mit Gefliigelsauce G| Apfel- und Birnenstiicke mit fruchtiger Tomatensauce N o mit Gemuseeinlage K mit Bratensauce,
g Erbsen-Maisgemise in Joghurt, G g und Reis griinen Bohnen
3 und Kartoffeln dazu Cornflakes A(d) g und Kartoffeln
= Zitronenjoghurtspeise 1,6 Zitronenjoghurtspeise 16 Zitronenjoghurtspeise 16 [ Vanillejoghurtzubereitung G Vanillejoghurtzubereitung
© # Buntes Eierragout G 3 Fischstiabchen A@pD £ Italienischer Nudelsalat 235A@),c6L & Mohren-Kokoscremesuppe, Gl . Milchreis G 4 Hihnchennuggets
g in Krautersauce G, mit Dillsauce G mit Tomaten, Rucola, Oliven, dazu Hafervollkornbrot Alacd) S mit purierter Erdbeersauce mit Ratatouillegemise
g mit Gemuseeinlage, und Kartoffelpuree G ital. Hartkdse und marinierten 2,6 : und Kartoffelpuree
z dazu Kartoffeln Mozzarellabéllchen 8
= Rote Bete 8 Rote Bete 8 Rote Bete s A Obst Obst
- - z Vegetarische Tomaten-Paprika- 2 Fischli
N = Pfanne A(a,0),C,G mit Zitronenbuttersauce
= Karfreitag Karfreitag Karfreitag Karfreitag : mit vegetarischem Geschnetzeltem | und Reis
3 ,C\> und Mais, dazu Kartoffeln
= - WeiRkrautsalat mit Krautern WeiRkrautsalat mit Krautern
. “ " .
8 Schweinegeschnetzeltes 161) & Gemiiseschnitzel
in dunkler Sauce mit fruchtiger Tomatensauce
Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag mit Gemusestreifen und Kartoffelpiiree
und Kartoffeln
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Gemiise-Hdhnchenpfanne 6 # Polentatasche A(a),G Bulgur-Salat A@) @ SchokogrieRbrei Aa),G Fusilli Ala) # Eieromelett
Hahnchenbruststreifen MaisgrieBtasche mit Spinat- mit Tomate und Zucchini, mit heiBer Sauerkirschsauce und Tomatensauce | auf Rahmmahren
mit Méhren, Paprika, Zucchini flllung, Basilikumsauce G/l dazu Gefliigel-Cevapcici A(a),C,G,l mit Gefliigeljagdwurstwiirfeln 23 und Kartoffelpiree
und Mais, dazu Reis und Kartoffelptiree G
Apfelmus 3 Apfelmus 3 Apfelmus 3 Obst Obst
8 Nudeln "Bolognese Art" Fruchtiges Fischcurry DG {§ Tropic-Friichtesalat & Kase-Lauchcremesuppe, 1G, Kartoffeleintopf | ﬁ Bratwurst
Gabelspaghetti Aa) Seelachswiirfel Ananas, Pfirsich, mit Brétchen Afa) mit Gemiseeinlage mit Rahmsauce,
mit Tomaten-Hackfleischsauce | mit Lauch, Apfel und Kokosmilch, Mandarinen mit Joghurt, 1,6 und Gefligelwienerscheiben 2,37 Sauerkraut
dazu Kartoffeln und Schokocornflakes Ala) und Kartoffeln
Obst 16 Obst Obst SchokogrieRbrei A(a),G SchokogrieRbrei
Hiihnerfrikassee 5 Panierte Jagdwurstscheibe 2,A(a) Hahnchenschnitzel, A@) & Reissuppe 5 Nudeln "Carbonara Art" Hahnchenschnitzel
mit Gefliigelfleisch- Aa) mit Fusilli Ala) dazu Kartoffelsalat 8 mit Gemuseeinlage G| Fusilli Ala) mit Gefllgelsauce,
ballchen und Erbsen, G, und Tomatensauce I mit Mayonnaise 3,C) und Hafervollkornbrot Afa,c,d) und Kasesauce 1,6, Erbsen
dazu Kartoffeln und Ketchup mit Kochschinkenwiirfeln 23,7 und Kartoffeln
Quarkspeise mit Waldmeistergeschmack 1,6 Quarkspeise mit Waldmeistergeschmack 1,G Quarkspeise mit Waldmeistergeschmack 1,G Quarkspeise mit Bananengeschmack 1,G6 QuancpeielmiCBanansnsesthmack
Gefliigelwurstgulasch 8 2 Kochklopse Aa).cG) [ Kalter Milchreis c & Krauterquark G Hihnerfrikassee "Gartnerin Art" G Fisch in Knusperpanade
Gefliigelwurstwirfel 23 mit Kapernsauce G| mit Erdbeersauce mit Kartoffeln mit Gemiseeinlage mit Zitronenbuttersauce
in dunkler Sauce mit Gemuse, 1,G,,J und Kartoffeln und Reis und Kartoffeln
dazu Kartoffelpiree G
Mohren-Apfelrohkost Mohren-Apfelrohkost Mohren-Apfelrohkost Rotkohl-Apfelrohkost Rotkohl-Apfelrohkost
5 BESTELLSCHEIN SCHULE Kwi14 A B F C A B F C KW 16 A B F C A B F C
Kundennummer:
Montag Montag Montag Montag
Name: Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag
Mittwoch Mittwoch Mittwoch Mittwoch
Schule &Klasse:
Donnerstag Donnerstag Donnerstag Donnerstag
Unterschrift: Freitag Freitag Freitag Freitag
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Schwein/ w Rind/

pork

"DGE-Qualitatsstandards fiir Verpflegung in Schulen und Kitas".

Gefligel/
poultry

Fisch/

beef fish

& vegetarisch/ a Milchspeise/
vegetarian

milk dish

Die als BiO ausgelobten Speisekomponenten und -zutaten sind zertifiziert durch Griinstempel DE-OKO-021.
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Aa)

eigene Herstellung/
own production

Allerg@ne: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste | B Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und
Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse | F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H
Schalenfriichte
e) Mandeln f) Haselnlisse g) Walniisse h) Kaschuniisse i) Pecaniisse j) Paraniisse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | |
Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse N
Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der 0.g. Allergene, auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 5 geschwefelt | 6 geschwérzt | 7 Phosphat | 8 SiiBungsmittel | 9
enthélt eine Phenylalaninquelle |





