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Donnerstag
15.10.2026

12.10.2026

14.10.2026

16.10.2026

17.10.2026

18.10.2026

Meniiplan vom 12.10.2026 - 18.10.2026

Nudeln
mit Tomaten-Krautersauce

Apfelmus
Blumenkohl
in hollandischer Sauce

mit FleischkloBchen
dazu Kartoffeln

Stracciatellajoghurt

Herbstliches Gemiiseragout

mit Kiirbis, Mohren, Brokkoli und

vegetar. Geschnetzelten,
dazu Kartoffeln

Schokoladenpudding

Nudeln
mit Tomatensauce
und Gefligeljagdwurstwiirfeln

Joghurt Kirsche

Buntes Eierragout
in Krautersauce
mit Gemuseeinlage
und Kartoffeln

Sahnepudding Karamell

Vegetarischer Rosenkohleintopf
mit Mohre, Schwarzwurzel

und Kartoffel,

dazu eine Portion Vollkornbrot

Dessert
Kaiserschmarrn

mit Rosinen
und warmen Apfelmus

Dessert

5,7 BE

2,7 BE

G,
A(a,c),C,G

3L

2,7 BE

5,6 BE

G,

3L

2,8 BE

G,

Aa,b,c),M

3,5BE

5,3 BE

Putengulasch
mit Mischgemiise
und Kartoffelpilree

Apfelmus

Currywurst
in milder Curry-Tomatensauce,
dazu Kartoffelptree

Stracciatellajoghurt

® Gefliigel-Hackbraten
in Gefllgelsauce,

mit Rotkohl

und Kartoffeln

Schokoladenpudding

Hahnchennuggets
mit M&hren in Rahm
und Kartoffelplree

Joghurt Kirsche

2 Fischli (Alaska-Seelachs)
mit Zitronenbuttersauce
und Reis

dazu Rote-Bete-Salat

Sahnepudding Karamell
Lose Wurst

auf Sauerkraut mit Bauchspeck,
dazu Kartoffelpiiree

Dessert
Ungarischer Schweinegulasch

mit Paprika, Zwiebeln
und Nudeln

Dessert

1,G,

2,5BE

23,7

3,1BE

A(a)
1,6

3L

3,8 BE

3,7,A(a),1
G,
G

2,4BE

A(a),D
G,

6,5 BE

Aa)
2,3l

3,2BE

1,G,,)

A(a)

4,8 BE

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste IB Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdnlsse und Erzeugnisse

| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselniisse g) Walniisse h) Kaschunisse i) Pecanisse j) Paranisse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandniisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstdrker | 5 geschwefelt | 6 geschwérzt | 7 Phosphat | 8 StiRungsmittel | 9 enthdlt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

® Produkt aus eigener Herstellung

Bratwurst

mit dunkler Biersauce,
Bayrisch Kraut

und Kartoffeln

Apfelmus

Gebratenes Rotbarschfilet
mit Remouladensauce,
dazu warmer Kartoffelsalat

Stracciatellajoghurt

Nudelauflauf
mit Spinat
und Seelachswiirfeln

Schokoladenpudding

Wirsingkohlroulade
mit Hackfleischfillung
in Specksauce,

dazu Kartoffelpiree

Joghurt Kirsche

& Magdeburger Boulette
mit Bratensauce,
Prinzessbohnen

und Kartoffelpliree

Sahnepudding Karamell

Gyros-Geschnetzeltes

mit Zwiebelringen

und Tomaten-Paprika-Reis,
dazu Tsatsiki

Dessert

Truthahnbraten

in Preiselbeersauce,

mit glasierten Fingermohren
und Kartoffelpliree

Dessert

2,3,7
1,G,1)
3,
3L

3,1BE

3,8,CG,)

3,0BE

1A(a),
CG,

3,7BE

A(a),G,)

1,23,G,,)
G

2,5BE

A(a),C.J
1,G,1,)

2,4 BE

5,2 BE

1,G,,)

4,0 BE

Menii 4

Gebratene Hihnchenbrust
mit Erdnusssauce

(leicht scharf),
Zuckerschoten

und Reis

Apfelmus

Sauerkrautplatte

mit Kasseler und

2 Bratwiirstchen,

dazu Kartoffelpiiree mit Speck

Stracciatellajoghurt

Rindergulasch "Stroganoff"

in Sauerrahmsauce

mit Champignons, saure Gurke
und Spatzle

Schokoladenpudding

Gebratenes Forellenfilet
mit Krauter-Buttersauce
und Kartoffeln,

dazu gemischter Salat

Joghurt Kirsche

Rinderbraten

mit Bratensauce,
Rotkohl

und Herzoginkartoffeln

Sahnepudding Karamell

"Rotweinhdhnchen"
Hahnchenkeule

in Rotweinsauce,

mit Bouillonkartoffeln

Dessert

Rinderroulade "Hausfrauen Art"
gefiillt mit Speck, Zwiebeln,
saure Gurke,

in typischer Sauce,

Leipziger Allerlei

und Kl6Ren

Dessert

F
1A(a)EFG,

4,7 BE

2,3,
2,3,7
7,G,,]
2,3,G

2,7 BE

1,8,G,,]

A(a),C

3,5BE

G,
3L

2,7BE

1,G,,)

3,3BE

1,G,,)
3L

3,1BE

2)

1,8,G,l,]

1,A(a),G
3,0 BE

Bulgur-Salat
mit Tomate und Zucchini,
dazueg@Gefligel-Cevapcici

Hirten-Salat

Eisbergsalat, Gurke
Tomate, Balkankase, Oliven
und Joghurt-Dressing

Joghurt mit Friichten
Apfel- und Birnenstiicke
in Joghurt,

dazu Cornflakes

Hahnchenschnitzel,
dazu Nudelsalat
mit Mayonnaise
und Ketchup

Kalter SchokogrieBbrei
mit Vanillesauce

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MENULINIEN 2,3,4 UND KALT-MENU
bis 12:00 Uhr am vorherigen Werktag

MENULINIE 1,6
bis 7:30 Uhr am Versorgungstag

A(a)

A(a)

4,7 BE

1,1 BE

A(d)

4,8 BE

A(a)
A(a)
3,CJ

4,7 BE

A(a),G

5,5BE

Milchreis
mit Zimt und Zucker

Apfelmus

Bunte Nudeln
mit Kdsesauce

Stracciatellajoghurt
Muschelnudelsuppe
mit Gemuseeinlage

und Eierstich,
dazu Vollkornbrot

Schokoladenpudding
Exotisches Linsencurry

mit Apfel und Mohre,
dazu Ebly

Joghurt Kirsche

Kiirbis-Kokoscremesuppe,
dazu CroGtons

Sahnepudding Karamell

4,7 BE

A(a)
1,G,l

5,5BE

A(a),C

C,G
A(a,b)

2,7 BE

G,

A(a)

5,5BE

G,
A(a)

2,8 BE
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Meniplan vom 19.10.2026 - 25.10.2026

Hiithnerfrikassee
mit Gefligelfleisch-
ballchen und Erbsen,
dazu Kartoffeln

Apfel-Bananenmus

Veggie-Bolognese
Nudeln

mit Sonnenblumenhack
in Tomatensauce

Joghurt Mango

Fischpfanne

Seelachswiirfel in Senfsauce
mit Gemusestreifen,

dazu Reis

Puddingdessert Vanilla

Gemiise-Hdhnchenpfanne
Hahnchenbruststreifen

mit Mohren, Paprika, Zucchini
und Mais, dazu Kartoffeln

Fruchtjoghurt Creation
Gefliigelwurstgulasch
Geflugeljagdwurstwiirfel

in dunkler Sauce mit Gemdse,
dazu Kartoffelpiree

Sahnepudding Panna Cotta

Hefekl6Be
mit roter Mehrfruchtsauce

Dessert
Kartoffel-Zucchini-Eintopf

mit GeflugelfleischkloRchen
und Creme Fraiche

Dessert

A(a)
G,
3L

3,0 BE

A(a)

6,1 BE

D,G,1)

6,1 BE

3,L

2,9 BE

23
1G,,J

2,5BE

A(a),C,G

8,2 BE

G,
A(a)

2,8 BE

Mohren-Sesambratling
mit Schnittlauchsauce
und Kartoffelpiree

Apfel-Bananenmus

Rindergulasch
mit Gemuseeinlage,
dazu Kartoffelpiiree

Joghurt Mango

Eieromelett
auf Rahmspinat,
dazu Kartoffeln

Puddingdessert Vanilla

Panierte Jagdwurstscheibe
mit Nudeln
und Tomatensauce

Fruchtjoghurt Creation

Kochklopse

mit Kapernsauce
und Kartoffeln

dazu Rotkohlrohkost

Sahnepudding Panna Cotta

Bunte Bohnensuppe
mit griinen und gelben Bohnen
und Schweinefleischeinlage

Dessert

Kasselerbraten
in Bratensauce,
mit Rosenkohl in Rahm
und Kartoffeln

Dessert

Aa),C 1K
G,

4,4 BE

1,G,,)

2,5BE

CG,l
G,
3L

2,4 BE

7,6 BE

A(a),C,G,J
G,
3L

4,0 BE

G,

1,3 BE

2,57
1,G,1,)
G,
3L

2,7 BE

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste IB Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdniisse und Erzeugnisse

| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnusse g) Walnusse h) Kaschuniisse i) Pecanisse j) Paranusse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auRer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiBungsmittel | 9 enthélt eine Phenylalaninquelle Ndhrwertangabe: BE Broteinheit

P Produkt aus eigener Herstellung

Hahnchenschnitzel
mit Geflligelsauce,

Erbsen

und Kartoffelplree

Apfel-Bananenmus

Fleischkdse
mit Schmorzwiebeln
und Bratkartoffeln

Joghurt Mango

Gebratene Gefliigelleber
mit Apfel-Zwiebelsauce
und Kartoffelplree

Puddingdessert Vanilla

Griinkohlpfanne mit Speck
und Méhrenwdrfeln,
dazu Kartoffel-Kurbispiree

Fruchtjoghurt Creation

Paprikaschote

mit Hackfleischflllung,
Tomaten-Gemusesauce
und Reis

Sahnepudding Panna Cotta

Eieromelett
auf Pfifferlingen in Rahm mit Speck,
dazu Rostitaler

Dessert

Schweinesauerbraten
"Rheinischer Art"

in Rahmsauce mit Rosinen,
Bohnen

und KartoffelkloRe

Dessert

A(a)
1,6

4,5 BE

2,857
1,G,1,)

3,1BE

1,G,1,)
G

3,1BE

2,3,G,l,)

2,1BE

A(a),C

G,

6,6 BE

7,C,G
1,23,G,)

3,0 BE

1,G,l,)

1,6

3,6 BE

Menii 4

Kalbsfrikassee
in Sahnesauce
mit Spargel, Champignons
und Rostitaler

Apfel-Bananenmus

Schweinenackensteak
mit Pfifferlingen in Rahm,
dazu Bratkartoffeln mit Speck

Joghurt Mango

Entenkeule

mit Geflugelsauce,
Schwarzwurzel-Méhrengemiise
und Kartoffeln

Puddingdessert Vanilla

Schweinespiefbraten

mit Champignonsahnesauce,
dazu Kroketten

und Mohren-Apfelrohkost

Fruchtjoghurt Creation

Bratwurstschnecke
mit Zwiebeln

in dunkler Biersauce,
dazu Kartoffelpiree

Sahnepudding Panna Cotta

Panierte Scholle

mit Dijon-Senf-Fiillung

auf Schmorgurkengemdise,
dazu Kartoffelpliree

Dessert

Wildgulasch

mit Waldpilzen

und Wacholder,

dazu Serviettenknddel
sowie Preiselbeeren
auf Apfelmus

Dessert

2,8 BE

G,
2,3

4,6 BE

1,G
G,
3L

2,7BE

16,
A(a)
2,3

2,3 BE

G,
1,G,1,)

2,4 BE

A(a),D,G,1,J
G,
G

4,2 BE

1,G,,)

A(a),C,G

5,7 BE

Menii 5 - Kalt-Menii

Gefliigelwiener,

dazu Kartoffelsalat

mit Honig-Senf-Marinade
und Gurkenwirfeln

Perl-Couscous-Salat
mit Radieschen, Gurke,
Paprika und Lauchzwiebeln

Joghurt mit tropischen Friichten
Ananas, Pfirsich und
Mandarinen mit Joghurt,

dazu Schoko-Knuspermsli

Italienischer Nudelsalat

mit Tomaten, Rucola, Oliven,
italienischer Hartkase

und marinierten
Mozzarellaballchen

Kalter Milchreis
mit Apfelmus

2,37

3,CJ)

2,8 BE

A(a)

5,6 BE

1,G6

A(a,c,d),G,H(f)

4,5 BE

2,3,5A(a),CG,L

2,CG

4,4 BE

3,6 BE

Menii 6
"Nudeln Napoli"
mit fruchtiger Tomaten-
Krautersauce

Apfel-Bananenmus

Schokoladenpuddingsuppe
mit Zwieback

Joghurt Mango

SuBkartoffel-M6hrencremesuppe,
dazu Maisbrot

Puddingdessert Vanilla

Nudeln
mit Tomatensauce

Fruchtjoghurt Creation

Vegetarischer Linseneintopf
mit Vollkornbrot

Sahnepudding Panna Cotta

A(a)

6,3 BE

G
A(a,d),F,G

4,5 BE

G,
Afa,b,d),F.K

3,7BE

A(a)

5,6 BE

G,l,)
A(a,b)

4,5 BE

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MENULINIEN 2,3,4 UND KALT-MENU
bis 12:00 Uhr am vorherigen Werktag

MENULINIE 1,6
bis 7:30 Uhr am Versorgungstag
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Mittwoch
28.10.2026

Donnerstag
29.10.2026

26.10.2026

27.10.2026
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01.11.2026

Menuplan vom 26.10.2026 - 01.11.2026

Hot-Dog-Wurstgulasch
Geflugelwienerscheiben in
Tomatensauce mit Gewlrzgurken
und Zwiebeln,

dazu Kartoffelpiree

Apfel-Aprikosenmus

Gefliigel-Hackfleischstippe
in dunkler Sauce

mit Kartoffelpiree

und Gewiirzgurke

Fruchtjoghurt mild
Nudeln

mit Tomatensauce
und Geflugeljagdwurstwiirfeln

Sahnepudding Nuss-Nougat

Milchreis
mit Kirschsauce

Fruchtjoghurt

Buntes Eierragout
in Senfsauce

mit Gemuseeinlage
und Kartoffeln

Puddingdessert Vanilla

Kartoffelsuppe
mit 2 Wiener Wiirstchen

Dessert

Hahnchenbruststreifen
in Currysauce

mit Ananas und Pfirsich,
dazu Reis

Dessert

2,57
8,G,]

2,2 BE

A(a)

2,3

5,6 BE

5,6 BE

G,l,J

gL

2,9BE

G,

2,37

2,3 BE

G,

7,0 BE

Polenta-Tasche

MaisgrielStasche mit Spinatfillung,

dazu Basilikumsauce
und Kartoffeln

Apfel-Aprikosenmus

Eierkuchen
mit Apfel-Zimtsauce

Fruchtjoghurt mild

Gebratene Hihnchenbrust
mit Erbsen

in hollandischer Sauce,
dazu Kartoffeln

Sahnepudding Nuss-Nougat

Fleischkase

in milder Kimmelsauce,
Sauerkraut

und Kartoffeln

Fruchtjoghurt

4 Fischnuggets (Dorsch)

in Dillsauce

und Reis,

dazu WeiRkraut-Krauterrohkost

Puddingdessert Vanilla

Bauernfriihstiick
Bratkartoffeln mit Speck
und Gewirzgurkenwiirfeln
in Ruhrei

Dessert
Apfelstrudel

mit Rosinen
und heiler Vanillesauce

Dessert

G,
3L

6,6 BE

A(a),C,G

7,ABE

CG,l
3L

3,3BE

23,7
1G,,)

3L

3,2BE

A(a),D
G,

7,8 BE

1,5 BE

A(a)

1,6

5,8 BE

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste IB Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdnisse und Erzeugnisse

| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselniisse g) Walniisse h) Kaschunisse i) Pecaniisse j) Paranisse k) Pistazien |) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kdnnen Spuren der o.g. Allergene, auBer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StiRungsmittel | 9 enthélt eine Phenylalaninquelle Nahrwertangabe: BE Broteinheit

® Produkt aus eigener Herstellung

o Magdeburger Boulette
mit Bratensauce,
Spitzkohlgemiise

und Kartoffelpliree

Apfel-Aprikosenmus

Knacker auf Griinkohl,
dazu Kartoffeln

Fruchtjoghurt mild

Kasselerragout

mit Moéhren, Sellerie
und Zwiebeln,

dazu Kartoffeln

Sahnepudding Nuss-Nougat

Hackfleisch-Gemiisepfanne
mit Spatzle
und Kirbiskompott su3/sauer

Fruchtjoghurt

Kochklopse

mit Blumenkohl

in hollandischer Sauce,
dazu Petersilienkartoffeln

Puddingdessert Vanilla

Hahnchenschnitzel "Jager Art"
mit Champignons in Rahm
und Kartoffelspalten

Dessert

Kohlroulade

mit Hackfleischfillung
in Kimmelsauce

mit Kartoffeln

Dessert

Ala),cJ
1,6,1,)
G,

2,6 BE

2,3,7,G,1,)
3L

2,ABE

23,7
1,G,,)

3L

2,5BE

1,G,,)
A(a),C,G
1

3,8 BE

Aa),C,G,)
CG,l

3L

3,2BE

A(a)
G,
Aa)

4,3 BE

A(a)
1,G,,)
3L

3,9BE

Meni 4

Kalbsbratwurst
mit Rahmsauce,
Kohlrabi in Rahm
und Kartoffeln

Apfel-Aprikosenmus

Putenrollbraten
mit Sahnesauce,
Butterbohnen
und Kroketten

Fruchtjoghurt mild

Rindersauerbraten
"Rheinischer Art"

in Rosinensauce

mit Rosenkohl in Rahm
und KartoffelkloRe

Sahnepudding Nuss-Nougat

Gebratenes Seelachsfilet
in Dillsauce

mit Kartoffeln,

dazu Bohnensalat

Fruchtjoghurt

Gegrillte Schweinehaxe
auf Bayrisch Kraut,

dazu Kartoffel-Speckpiiree

Puddingdessert Vanilla

Tafelspitz

mit Meerrettichsauce,
Mohrenscheiben

und Petersilienkartoffeln

Dessert

Schweinefiletbraten
in Sauerrahmsauce
mit Champignons,
dazu Erbsen und
Rostitaler

Dessert

1,G,l,J
G,
&4

2,9 BE

2,3BE

1,G,,)

1,A(a)

3,0BE

G,
A8

3,0BE

3
2,3,G

2,7 BE

G,

3,L

3,1BE

1,G,1,)

1,6

3,2BE

@ Gefligelboulette, A(a) Bunter Gemiiseeintopf G,

dazu Nudelsalat 3,A(a),C,) mit Klirbis und Reiseinlage,

mit Gemuse und Mayonnaise dazu Brotchen Afa)
4,1BE 3,9 BE

Apfel-Aprikosenmus

Vollkornnudeln Afa)
mit cremiger 1,G,
Kase-Champignonsauce

Mexico Salat
Salat, Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Hahnchenbruststreifen

und Joghurt-Knoblauch-Dressing G
1,1 BE 3,9 BE
Fruchtjoghurt mild
Kalter GrieRbrei A(a),G Brokkolicremesuppe, G|l
mit Erdbeersauce dazu Haferbrot A(a,b,c,d)
5,3 BE 2,8 BE
Sahnepudding Nuss-Nougat
Paniertes Schweineschnitzel, A(a) @) Gabelspaghetti Ala)
mit Senf, ] mit MGhrencremesauce G,
dazu Kartoffelsalat 8
mit Mayonnaise 3,CJ
3,8 BE 5,3 BE
Fruchtjoghurt
Florida-Salat Kichererbsen-Tomatenragout I
Salatmix, Tomaten, Pfirsich mit mediterranem Bulgur A(@),G
und Hahnchenbrust, dazu
Amerikanischer Krautsalat 3,C,G,J
2,1BE 5,8 BE

Puddingdessert Vanilla

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MENULINIEN 2,3,4 UND KALT-MENU
bis 12:00 Uhr am vorherigen Werktag

MENULINIE 1,6
bis 7:30 Uhr am Versorgungstag
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07.11.2026 06.11.2026 05.11.2026

08.11.2026

Menuplan vom 02.11.2026 - 08.11.2026

Hiihnerfrikassee "Gartnerin Art"
mit Gemuseeinlage
und Reis

Apfel-Bananenmus
Kartoffeleintopf

mit Gemuseeinlage
und Gefllgelwienerscheiben

Wackelpudding
Nudeln "Carbonara Art"

und Kasesauce
mit Kochschinkenwiirfeln

Fruchtjoghurt Creation
Brokkoli
in hollandischer Sauce,

mit veget. Geschnetzelten
und Ebly

GrieRBdessert
Weikohlpfanne

mit Fleischkl6Rchen
und Kartoffeln

Fruchtjoghurt mild

3 Quarkkeulchen
mit Vanillesauce

Dessert

Griinkohleintopf

mit Kartoffel- und Mohreneinlage,

dazu eine Portion Vollkornbrot

Dessert

5,9 BE

2,257

5,5BE

A(a)
1,G,
2,3,7

5,5 BE

Gl
A(a,c),C,G

Aa)

4,5 BE

1,G,l,J

3L

2,9BE

5,A(a),C,G,L

1,G

7,7 BE

G,l,J

A(a,b,c),M

3,9BE

4 Maultaschen
mit Schweinefleisch-Spinatfillung
und Tomaten-Krautersauce

Apfel-Bananenmus

2 gekochte Eier
auf Rahmspinat
dazu Kartoffelpiiree

Wackelpudding

Gefliigelfrikadelle

mit Gefllgelsauce,
Mohren-Pastinakengemiise
und Kartoffeln

Fruchtjoghurt Creation

Hahnchenschnitzel
mit Gefllgelsauce,
Erbsen

und Kartoffeln

GrieRBdessert

Fisch in Knusperpanade

mit Zitronenbuttersauce

und Kartoffeln

dazu Mohren-Mandarinenrohkost

Fruchtjoghurt mild

@ Couscous-Bratling
mit Tomaten-Krautersauce,
dazu Kartoffelpiiree

Dessert

Mischgulasch

mit Rind- und Schweinefleisch,
Erbsengemdse,

dazu Kartoffeln

Dessert

Aa),C)l

6,2 BE

G,

2,2 BE

Aa),CJ
1,6

3L

3,3BE

A(a)
1,G

3L

5,0 BE

G,
3L

5,2 BE

A(a),C,G

5,5BE

1,G,,)

3L

3,4BE

Kennzeichnung der Speisen: Enthaltene Allergene: A Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse a) Weizen b) Roggen c) Hafer d) Gerste IB Krebstiere und Erzeugnisse | C Eier und Erzeugnisse | D Fisch und Erzeugnisse | E Erdnisse und Erzeugnisse

| F Soja und Erzeugnisse | G Milch und Milcherzeugnisse | H Schalenfriichte e) Mandeln f) Haselnisse g) Walniisse h) Kaschunusse i) Pecanisse j) Paranusse k) Pistazien I) Macadamia oder Queenslandnisse | | Sellerie und Erzeugnisse | J Senf und
Erzeugnisse | K Sesamsamen und Erzeugnisse | L Schwefeldioxid und Sulfite | M Lupine und Erzeugnisse | N Weichtiere und Erzeugnisse | Alle Speisen kénnen Spuren der o.g. Allergene, auRer Lupinen, Weichtiere und deren Erzeugnisse enthalten.
Enthaltene Zusatzstoffe: 1 Farbstoff | 2 Konservierungsstoff | 3 Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 geschwefelt | 6 geschwarzt | 7 Phosphat | 8 StRungsmittel | 9 enthdlt eine Phenylalaninquelle Ndhrwertangabe: BE Broteinheit

® Produkt aus eigener Herstellung

Gebratene Hiahnchenbrust
mit Geflligelsauce

Kohlrabi in Rahm

und Kartoffeln

Apfel-Bananenmus

Bayrischer Leberkase

mit Schmorzwiebeln in Sauce
und Kartoffelspalten

dazu WeiRkrautsalat

Wackelpudding

Bratwurst

mit Rahmsauce,
Rosenkohl

und Kartoffeln

Fruchtjoghurt Creation

Nudelauflauf

mit buntem Gemuse
und Kochschinkenwiirfel
in Kdse-Sahnesauce

GrieRdessert

Eisbeinfleisch
auf Sauerkraut mit Speck,
dazu Kartoffelpiiree

Fruchtjoghurt mild

Kasselerbraten
in Bratensauce,
mit Brechbohnen
und Kartoffeln

Dessert
Riihrei

mit Rahmspinat
und Kartoffeln

Dessert

1,G
G,
3L

2,8 BE

2,3,7
1,G,1,J
A(a)

3,9BE

7,
1,G,,)

3L

2,8 BE

A(a)
1,2,3,7,G,

4,7 BE

2,37
2,3,

2,8 BE

237
1,G,,)
G

3L

2,8 BE

1,C,G
G,
3L

2,2 BE

Menii 4

Kalbsbraten Cidre

mit Mohren-Apfelgemise
in Cidresauce,

dazu Kroketten

Apfel-Bananenmus

Schweineschnitzel "Cordon Bleu"
mit Bratensauce,

Erbsen

und Spatzle

Wackelpudding

Panierte Scholle
auf Rahm-Champignons,
dazu Bratkartoffeln mit Speck

Fruchtjoghurt Creation

Rindfleisch "thailandisch"
mit Gemise in leicht
scharfer Kokossauce,
dazu Reis

GrieRdessert

Schweinebraten

mit Mischpilzsauce

(Champignons, Stockschwammchen
und Austernseitlinge),

dazu Herzoginkartoffeln

Fruchtjoghurt mild

Rinderroulade "Hausfrauen Art"
gefllt mit Speck, Zwiebeln,
saure Gurke,

in typischer Sauce

mit Rotkohl

und KartoffelkloRe

Dessert

Schweinenackensteak "Hawaii"
mit Ananas und Kase

in Currysauce,

dazu Risi-Bisi

Dessert

1G,

Ala)

2,2BE

2,3,A(a),G
1,G,,)

A(a),C,G

4,8 BE

A(a),D
G,
2,3

4,0 BE

F,G,

5,9 BE

1,G,,)

2,5BE

2)

1,8,G,,)
8
1,A(a),G
3,5BE

G,

6,0 BE

Menii 5 - Kalt-Menii Menii 6
Gefliigelwiener, 2,37 Mohrensuppe G,
dazu Kartoffelsalat ] mit Kartoffelwirfeln
mit buntem Gemdse und Brotchen Aa)
und Gewirzgurkenwiirfel 8
2,9 BE 3,6 BE

Apfel-Bananenmus

2,35A(a),CGL GrieRbrei A(a),G
mit plrierter Fruchtsauce
(Pfirsich, Mandarine,
Mango, Apfel)

Italienischer Nudelsalat

mit Tomaten, Rucola, Oliven,
italienischer Hartkase

und marinierten

Mozzarellabdllchen 2,CG
4,4 BE 7,2 BE
Wackelpudding
Joghurt mit tropischen Friichten G,
Ananas, Pfirsich,
Mandarinen mit Joghurt, 1,6
dazu Knusper-Musli Afa,c,d)
5,9 BE 2,5BE
Fruchtjoghurt Creation
Fitness-Salat Tomatencremesuppe G,
Salatmix, Spinat, Mais, Mdhren, mit Reiseinlage,
Paprika und Sonnenblumenkerne, dazu Vollkornbrot Ala,b)
dazu Honig-Senf-Dressing GJ
2,0 BE 5,8 BE
GrieRdessert
Kalter Milchreis G Nudeln Afa)
mit Pfirsichsauce mit Gemuse-Sahnesauce G|l
3,7BE 5,5 BE

Fruchtjoghurt mild

FRISTEN FUR BESTELLANDERUNGEN

FUR DEN MOBILEN MITTAGSTISCH

MENULINIEN 2,3,4 UND KALT-MENU
bis 12:00 Uhr am vorherigen Werktag

MENULINIE 1,6
bis 7:30 Uhr am Versorgungstag




	Unbenannt



